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~425 εκατομμύρια άτομα παγκοσμίως είχαν διαβήτη το 2017
~629 εκατομμύρια θα εμφανίσουν διαβήτη έως το 2045

Data from 20–79 years olds
2017 8th Edition. International Diabetes Federation Atlas

Ο διαβήτης είναι μία αυξανόμενη παγκόσμια επιδημία

~4.0 εκατομμύρια άτομα 
απεβίωσαν λόγω διαβήτη 
και των επιπλοκών του το 

2017

Οι επιπλοκές του διαβήτη μπορούν 
να προληφθούν με καλό 

γλυκαιμικό έλεγχο

Το συνολικό κόστος για το 
διαβήτη εκτιμάται σε 727 

δις $
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Οι αριθμοί του διαβήτη

• 6.542 πολίτες πεθαίνουν από διαβήτη κάθε χρόνο3

– ο διαβήτης είναι η 4η κυριότερη αιτία θανάτου 
στην Ευρώπη και η 9η παγκόσμια

• Ο ΣΔ2 (αποτελεί το 80 – 90% των συνολικών 
περιπτώσεων στην Ελλάδα). Μειώνει το 
προσδόκιμο ζωής κατά 8 – 10 χρόνια4.

• 24 – 40% ΣΔ2 δεν έχουν επίγνωση της ασθένειας 
τους και παραμένουν αδιάγνωστοι5.

1. International obesity Task Force, http://www.iaso.org//iotf/obesity/
2. P. Farajian et al. Atherosclerosis, 2011
3. International Diabetes Federation, IDF Diabetes Antlas, 4th ed. 2009
4. http://www.euro.who.int/_data/assets/pdf_file/0003/98391/E93348.pdf
5. DB. Panagiotakos et al (2005) The epidimiology of type 2 diabetes mellitus in Greek adults: the ATTICA study. Diabet. Med. 

22(11):1581-8

http://www.iaso.org/iotf/obesity/
http://www.euro.who.int/_data/assets/pdf_file/0003/98391/E93348.pdf


Οι διαχρονικές τάσεις στην εμφάνιση των επιπλοκών του 
ΣΔ. 1990 → 2017

Centers for Disease Control and Prevention. New CDC data show declines in some diabetesrelated
complications among US adults [Internet], 2014. Available from http://www.cdc.gov/media/

releases/2014/p0416-diabetes-complications .html. Accessed 26 April 2017
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Μείζονα CVD συμβάματα σε διαβητικούς τύπου 2 vs controls
Swedish National Diabetes Register
457413 ΣΔ2, fu=15 έτη

Α. Rawshani et al NEJM 2017;376:1407
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ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟΣ

• Η καρδιαγγειακή νόσος είναι υπεύθυνη για το 55%-

65% των θανάτων των ατόμων με ΣΔ

• Οι διαβητικοί παρουσιάζουν τον ίδιο κίνδυνο 

στεφανιαιας νόσου με αυτόν των μη διαβητικών που 

είναι μεγαλύτεροι κατά 15 χρόνια *

• 30% των νεοδιαγνωσμένων διαβητικών έχουν ηδη 

καρδιαγγειακή νόσο

Z. Bloomgarden Diabetes Care 2015

* Lancet 2006; 368: 29

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.spa-resorts.cz/temp/article_zoom_1199_1.jpg&imgrefurl=http://www.spa-resorts.cz/eng/kaleidoskop/angina-pectoris-treatment-1199.html&usg=__KBptCN5jr7-2hNaYm74GJLc7tPc=&h=341&w=419&sz=39&hl=el&start=89&sig2=cduoDJOYscv-YlkKEWHIzA&um=1&itbs=1&tbnid=gQwYryCLGdKh-M:&tbnh=102&tbnw=125&prev=/images?q=danger+and+heart&start=80&um=1&hl=el&sa=N&ndsp=20&tbs=isch:1&ei=cI29S8aGMIamOMiryKQH


Prevalence of cardiovascular disease in middle-aged people 
with diabetes



ΚΑΜΠΥΛΕΣ ΕΠΙΒΙΩΣΗΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΔ ΙΙ
(Με ή χωρίς καρδιακή ανεπάρκεια)
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12.5% 

Diabetes with incidence heart failure

76% 

Diabetes, Heart failure Free

Bertoni AG et al. Diabetes Care 2012; 31 (3): 699

N= 15.800 άτομα> 65 ετών, FU= 5 έτη



Η σημασία του διαβητικού ποδιού

• Κάθε 30'' ένα πόδι κάπου στον κόσμο ακρωτηριάζεται σε άτομο με διαβήτη 

• Το 70% των ακρωτηριασμών γίνονται σε άτομα με διαβήτη

• Τα προβλήματα του διαβητικού ποδιού αποτελούν τη συχνότερη αιτία 
εισαγωγών σε Νοσοκομεία

• Τα προβλήματα του διαβητικού ποδιού απορροφούν το 30% των δαπανών 
για τον Διαβήτη στις ανεπτυγμένες χώρες

• 50% των ακρωτηριασθέντων θα υποβληθούν σε δεύτερο ακρωτηριασμό σε 
διάστημα 4 ετών

• 77% των ηλικιωμένων που υποβάλλονται σε ακρωτηριασμό αδυνατούν να 
επιστρέψουν στο σπίτι, μακροχρόνια παραμονή σε οίκους 
αποκατάστασης

Reiber et al. National Institute of Health, 2018



DCCT Research Group. N Engl J Med 1993;329:977                                                                                       
UKPDS 33: Lancet 1998; 352, 837-853

DCCT-EDIC study:NEJM 2006;353:2643 
Holman etal:NEJM2008;359                                                               .

HbA1C

Αμφιβληστροειδ.

Nεφροπάθεια

Nευροπάθεια

Καρδιαγγειακή

νοσος

DCCT

9 → 7.2%

63%

54%   

60%

41%

Kumamoto

9 → 7%

69%

70%   

65%

-

UKPDS

8 → 7%

17-21%

24-33%   

-

16%*

Η αυστηρή γλυκαιμικη ρύθμιση μειώνει 
την επίπτωση των επιπλοκών

*p=0.052

DCCT/EDIC study: 11έτη παρακολούθηση (σύνολο 17 ετη), έδειξαν 57% 
μείωση στο CVD κίνδυνο.
UKPDS: 10 έτη παρακολούθηση (σύνολο 20 ετη), έδειξαν σημαντική μείωση
στο CVD κίνδυνο

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.stephanebura.com/emotion/images/major_decrease.jpg&imgrefurl=http://www.stephanebura.com/emotion/&usg=__v2eMQgGmLfwXPp3r1bjE7nXlhyQ=&h=238&w=237&sz=31&hl=el&start=1&um=1&itbs=1&tbnid=OBfeKgdkBJnkwM:&tbnh=109&tbnw=109&prev=/images?q=decrease&um=1&hl=el&sa=N&tbs=isch:1


Liatis et al, Exp Clin Endocrinol Diabetes 2009 

Liatis S et al. BMC Endocrine Disorders 2014

Συνεδριο ΕΔΕ 2019

Το ποσοστό των ασθενών που 
πέτυχαν το στόχο της  
HbA1c<7% ήταν 
56,1% το 2006
έναντι 53,9% το 2012.
και έναντι 61,90% το 2018
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Τι γίνεται στην Ελλάδα;
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Μελέτη 3 διαβ/κών Κέντρων(Τζάνειο,ΓΚΝΠ,Λαικο)

Three Three all(A1C,B.P,LDL)

2018

72,3%

65,7%61,7%

31,1%

21,7

13,7

1,7

Exp Clin Endocrinol Diabetes 2015
Συνεδριο ΕΔΕ 2019.



Η επίτευξη των πολυπαραγοντικών στόχων στον διαβητικό πληθυσμό στις ΗΠΑ 
(1988-2010)
NHANES μελέτες

S. Stark et al Diabetes Care 2013;36:2271-2279



Διαχείριση ατόμου με διαβήτη: 
Η οικογενειακή υποστήριξη

• Υγιεινές συνθήκες ζωής και διαβίωσης

• Καθημερινή αγωγή και παρακολούθηση:  Υπενθύμιση, έλεγχος 
και συμμόρφωση στις οδηγίες

• Εκπαίδευση και γνώση όλων των μελών της οικογένειας στις 
πτυχές του διαβήτη και των επιπλοκών του.

• Πρόσβαση σε προγράμματα και φορείς εκπαίδευσης

• Δομημένη συναισθηματική υποστήριξη της οικογένειας στο 
άτομο με διαβήτη



Ετήσιο κόστος θεραπείας

Ρυθμισμένοι 
ασθενείς 

(€) 
%

Μη ρυθμισμένοι 
ασθενείς (€)

%

Κόστος διαγνωστικών 
εξετάσεων

428,9 43,6 720,2 45,9

Κόστος επισκέψεων 214,6 21,8 408,2 26,0

Κόστος φαρμακευτικής 
θεραπείας

339,5 34,5 441,5 28,1

Συνολικό μέσο 
ετήσιο κόστος

983 100,00 1.569,9 100,00

Συνολικό μέσο ετήσιο κόστος κατά ομάδα ασθενών

60% υψηλότερο κόστος θεραπείας για τους 

μη ρυθμισμένους ασθενείς

Athanasakis et al. Diabetic Medicine 2010;27:679-684



• Παραλληλα θα πρεπει να συνυπολογισθουν οι δαπάνες για την 
αντιμετώπιση των επιπλοκών της νόσου, οι οποίες, σύμφωνα με 
διεθνείς μελέτες αντιστοιχούν στο 55%-65% του συνολικού 
κόστους

• Το γεγονός αυτό θα ανέβαζε το μέσο ετήσιο κόστος ανά ασθενή 
στα 2.889€ πολύ κοντά στο μέσο Ευρωπαϊκό όρο (2.834€) όπως 
υπολογίστηκε από την μελέτη CODE2 

• Οι συνολικές δαπάνες με το σενάριο αυτό θα ανέρχονταν στα 2.4 
δισ€ (12% των δαπανών για την υγεία)

Η οικονομική διάσταση του Σακχαρώδη 

Διαβήτη τύπου 2 στην Ελλάδα

Kanavos et al: Diabetes expenditure, burden of disease in 5 EU countries. August 2011

Athanasakis et al. Diabetic Medicine 2010;27:679-684



Μελέτη HERCULES - Αποτελέσματα

Νοσηλείες λόγω 
συν-νοσηροτήτων & επιπλοκών

Φάρμακα έναντι της υπεργλυχαιμίας

Άλλα φάρμακα

Νοσηλείες για 
διαβήτη

Ilias Migdalis, Grigorios Rombopoulos, Magdalini Hatzikou, Christos Manes, Nikolaos Kypraios, and Nicholaos Tentolouris, Int J Endocrinol 2014, 

7.111 €/ασθενή/έτος
[6366-7783]



Costs are dependent on complication status
CODE – 2 study

€1,372
1.3-fold
increase

€1,723

€3,356

2.4-fold
increase

€3,438

2.5-fold
increase

€5,642

4.1-fold
increase

All 
patients

Diabetes, no
complications

Diabetes,
microvascular
complications

Diabetes,
macrovascular
complications

Diabetes, micro-
and macrovascular

complications

Annual costs per patient

Based on an exchange rate of 1 Euro = 0.5113 DM. Fixed exchange rate as of 2001
CODE-2 Study. Liebl et al. Diabetic Medicine 2011;126:585-9



Παγκόσμια ημέρα Σακχαρώδη Διαβήτη

IDF World Diabetes 2017

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ & ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ

1 στους 11 ενήλικες πάσχει από 
διαβήτη

Μέχρι το 2040 1 στους 10 ενήλικες θα πάσχει
από διαβήτη

46,5% των ενηλίκων που πάσχουν 
από διαβήτη είναι αδιάγνωστοι

12% των παγκόσμιων 
δαπανών,  ξοδεύονται στο 

διαβήτη

1 στις 7 γεννήσεις επιρρεάζονται 
από διαβήτη κύησης

75% του πληθυσμού παυ πάσχουν από διαβήτη ζούν  
σε χώρες με χαμηλά & μεσσαία εισοδήματα

542,000 παιδιά  πάσχουν από διαβήτη 
τύπου 1

Κάθε 6 δευτερόλεπτα 
πεθαίνει ένας 

διαβητικός

Ο διαβητικός άτλαντας IDF, 7η έκδοση 
2015, προβάλλει  τα τελευταία 
στοιχεία, πληροφορίες και προβολές  
για το τωρινή & μελλοντική 
κατάσταση της επιδημίας του 
σακχαρώδους διαβήτη



«Ο μπλε κύκλος του Διαβήτη συμβολίζει την ενότητα στην παγκόσμια μάχη  για 
την αντιμετώπιση του Διαβήτη»


