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Υ Π Ο  Τ Η Ν  Α Ι Γ Ι ∆ Α   

ΜΕΤΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟ 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΜΗΤΡΙΚΟΥ
ΘΗΛΑΣΜΟΥ

Αίθουσα Εκδηλώσεων ΙΑΣΩ, Λεωφ. Κηφισίας 37 - 39, Μαρούσι

∆ΕΥΤΕΡΑ 04 | 12 | 17 -  ΣΑΒΒΑΤΟ 09 | 12 | 17 

Με αφορµή την Παγκόσµια Εβδοµάδα Μητρικού Θηλασµού 11
o

Μ Ε Γ Α Σ  Χ Ο Ρ Η Γ Ο Σ  

"Στηρίζουµε
το Θηλασµό -

Μαζί!"

Το Σεµινάριο µοριοδοτείται µε 29 µόρια Συνεχιζόµενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME - CPD)

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕ∆ΡΕΙΑ ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕ∆ΡΕΙΑ 

Για δηλώσεις συµµετοχής επικοινωνήστε µε 
το Σύλλογο Μαιών - Μαιευτών Αθηνών 

στα τηλέφωνα: 210 6429675 & 210 6465691
www.semma.gr

Μαία, Προϊσταµένη Χειρουργείου ΙΑΣΩ

Μαία, Συντονίστρια Μονάδας Εντατικής Νοσηλείας 
Νεογνών ΙΑΣΩ

MD, PhD, Αναπτυξιακή παιδίατρος, ∆ιευθύντρια 
Κοινωνικής και Αναπτυξιακής Παιδιατρικής, 
Υπεύθυνη έργου ΑΛΚΥΟΝΗ, Ινστιτούτο Υγείας 
του Παιδιού

Μαία - IBCLC 

MD, PhD, Παιδίατρος - Λοιµωξιολόγος

RM PgCert MMedSc PhD, Πρόεδρος ∆.Σ. 
ΣΕΜΜΑ, Επίκουρη Καθηγήτρια Κοινοτικής 
Μαιευτικής

Μαία, Προϊσταµένη της Ειδικής Μονάδας 
Προαγωγής Μητρικού Θηλασµού - Τράπεζας 
Γάλακτος  Γ.Ν.Μ. «Έλενα Βενιζέλου»

Μαία Αίθουσας Τοκετών ΙΑΣΩ, MSc, Ταµίας ∆.Σ. 
ΣΕΜΜΑ

Μαία, Γ.Ν.Μ. «Έλενα Βενιζέλου», Τµήµα Προγεν-
νητικού Ελέγχου, MSc, Εργαστηριακή Συνεργάτι-
δα Μαιευτικής ΤΕΙ Αθήνας, Μέλος ∆.Σ. ΣΕΜΜΑ

Μαία, ∆ιεθνώς Πιστοποιηµένη Σύµβουλος 
Θηλασµού IBCLC, Υπεύθυνη θηλασµού και 
ιατρείου θηλασµού   Ιπποκράτειου Νοσοκοµείου 
Θεσσαλονίκης

Παιδίατρος - Νεογνολόγος, IBCLC, ∆ιευθύντρια 
ΕΣΥ ΠΓΝ Αττικόν

Ανεξάρτητη Μαία για το φυσικό τοκετό, 
Πρόεδρος Συλλόγου Ευτοκία 

Mαία, RM, RN, MSc, PhD(c), ΓΝΑ Αλεξάνδρα

Παιδίατρος - Νεογνολόγος Μονάδας Εντατικής 
Νοσηλείας Νεογνών ΙΑΣΩ

MSc, RM, Μαία - Ψυχοπροφυλάκτρια, Ταµίας 
Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας, 
Εργαστηριακή Συνεργάτιδα ΤΕΙ Αθήνας

Παιδίατρος, Συνεργάτης ΙΑΣΩ

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής - 
Νεογνολογίας ΕΚΠΑ, ∆ιευθύντρια Νεογνολογι-
κής Κλινικής, Αρεταίειο Νοσοκοµείο, Αθήνα

Μαία, Αν. ∆ιευθύντρια Νοσηλευτικής ∆ιεύθυν-
σης ΙΑΣΩ

MD, FACOG, ∆ιπλωµατούχος American Board  of 
Ob/Gyn, Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Συνεργά-
της ΙΑΣΩ - Institute of Life

Παιδίατρος - Παιδοπνευµονολόγος, Συνεργάτιδα 
ΙΑΣΩ

Παιδίατρος -   Νεογνολόγος, ∆ιευθυντής Μονάδας 
Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών ΙΑΣΩ

∆ιατροφολόγος - ∆ιαιτολόγος, MMedSc 

Μαία, Προϊσταµένη Νοσηλευτικού Ορόφου ΙΑΣΩ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ
Πρόεδρος: Σοφία Μπίτη, Μαία, ∆ιευθύντρια Νοσηλευτικής ∆ιεύθυνσης ΙΑΣΩ
Μέλη:
Γεωργία Αναγνωστάκου, Μαία, Προϊσταµένη Χειρουργείου ΙΑΣΩ
Μαρίνα Αντωνιάδη, Μαία, Συντονίστρια Μονάδας Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών ΙΑΣΩ
∆ρ Βικτωρία Βιβιλάκη, RM PgCert MMedSc PhD, Πρόεδρος ΣΕΜΜΑ, Επίκουρη 
Καθηγήτρια Κοινοτικής Μαιευτικής
Παρασκευή  Γιαξή, Μαία Αίθουσας Τοκετών ΙΑΣΩ, MSc, Μέλος Οµάδας Υποστήρι-
ξης Μητρικού Θηλασµού ΙΑΣΩ, Ταµίας ∆.Σ. ΣΕΜΜΑ  
Άννα Γλυνού, Μαία, Γ.Ν.Μ. «Έλενα Βενιζέλου», Τµήµα Προγεννητικού Ελέγχου, 
MSc, Εργαστηριακή Συνεργάτιδα Μαιευτικής ΤΕΙ Αθήνας, Μέλος ∆.Σ. ΣΕΜΜΑ
Ευθαλία  Γώγου, Μαία Χειρουργείου ΙΑΣΩ, Μέλος Οµάδας Υποστήριξης Μητρικού 
Θηλασµού ΙΑΣΩ
Αθανασία Καρούζου, Μαία, Αν. ∆ιευθύντρια Νοσηλευτικής ∆ιεύθυνσης ΙΑΣΩ
Αγγελική Κωστίµπα, Μαία, Προϊσταµένη Νοσηλευτικού Ορόφου ΙΑΣΩ
Αντώνιος Λαζόπουλος, Μαιευτής, MSc, K.Y ∆άφνης,  Αντιπρόεδρος ∆.Σ. 
ΣΕΜΜΑ, Εργ. Συνεργάτης AΤΕΙ Αθήνας 
Ευαγγελία Λουκά, Μαία Νοσηλευτικού Ορόφου ΙΑΣΩ, Μέλος Οµάδας Υποστήρι-
ξης Μητρικού Θηλασµού ΙΑΣΩ
Αικατερίνη Λυκερίδου, Καθηγήτρια Μαιευτικής ΤΕΙ Αθήνας, Αναπληρώτρια 
Πρύτανης ΤΕΙ Αθήνας, Μέλος ∆.Σ. ΣΕΜΜΑ
Ραλλού Λυµπέρη, Μαία, MSc, PhD(c), ∆ιοικητική Γραµµατέας ΣΕΜΜΑ, Midwifery 
Lecturer 
Ελισσάβετ Μολυβιάτη, Μαία Νοσηλευτικού Ορόφου ΙΑΣΩ, Μέλος Οµάδας 
Υποστήριξης Μητρικού Θηλασµού ΙΑΣΩ
Αγγελική Μπέκα, Μαία, Συντονίστρια Αίθουσας Τοκετών ΙΑΣΩ
Μιχαήλ Μώρος, Μαιευτής, MSc, PhD(c), Senior Lecturer, Προϊστάµενος τµήµατος 
Μαιευτικής Aegean College, Μέλος ∆.Σ. ΣΕΜΜΑ
Καλλιόπη Πορταράκη, Μαία Μονάδας Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών ΙΑΣΩ, 
Μέλος Οµάδας Υποστήριξης Μητρικού Θηλασµού ΙΑΣΩ
Χρυσούλα Τάσκου, Μαία, MSc, Γενική Γραµµατέας ∆.Σ. ΣΕΜΜΑ, ΓΝΑ Αλεξάνδρα
Ελένη Τσουκαλά, Μαία, Προϊσταµένη Εκπαίδευσης, Υπεύθυνη Μητρικού 
Θηλασµού ΙΑΣΩ
Αικατερίνη Φωτεινοπούλου, Μαία Νοσηλευτικού Ορόφου ΙΑΣΩ, Μέλος Οµάδας 
Υποστήριξης Μητρικού Θηλασµού ΙΑΣΩ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ
Πρόεδρος: Εµµανουήλ ∆ιακοµανώλης, Καθηγητής Μ/Γ Παν/µίου Αθηνών, 
Πρόεδρος Επιστ. Συµβουλίου ΙΑΣΩ
Μέλη:
Μαρίνα Αντωνιάδη, Μαία, Συντονίστρια Μονάδας Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών ΙΑΣΩ
∆ρ Βικτωρία Βιβιλάκη, RM PgCert MMedSc PhD, Πρόεδρος ΣΕΜΜΑ, Επίκουρη 
Καθηγήτρια Κοινοτικής Μαιευτικής
Παρασκευή Γιαξή, Μαία Αίθουσας Τοκετών ΙΑΣΩ, MSc, Ταµίας ∆.Σ. ΣΕΜΜΑ
Άννα Γλυνού, Μαία, Γ.Ν.Μ. «Έλενα Βενιζέλου», Τµήµα Προγεννητικού Ελέγχου, 
MSc, Εργ. Συνεργάτιδα Μαιευτικής AΤΕΙ Αθήνας, Μέλος ∆.Σ. ΣΕΜΜΑ 
Αθανασία Καρούζου, Μαία, Αν. ∆ιευθύντρια Νοσηλευτικής ∆ιεύθυνσης ΙΑΣΩ
∆ηµήτριος  Κωνσταντίνου, Παιδίατρος - Νεογνολόγος, ∆ιευθυντής Μονάδας 
Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών ΙΑΣΩ
Αντώνιος Λαζόπουλος, Μαιευτής MSc, K.Y ∆άφνης, Αντιπρόεδρος ∆.Σ. ΣΕΜΜΑ, 
Εργαστηριακός  Συνεργάτης ΤΕΙ Αθήνας
Αικατερίνη Λυκερίδου, Καθηγήτρια Μαιευτικής ΤΕΙ Αθήνας, Αναπληρώτρια 
Πρύτανης  ΑΤΕΙ Αθήνας, Μέλος ∆.Σ. ΣΕΜΜΑ
Αγγελική Μπέκα, Μαία, Συντονίστρια Αίθουσας Τοκετών ΙΑΣΩ
Σοφία Μπίτη, Μαία, ∆ιευθύντρια Νοσηλευτικής ∆ιεύθυνσης ΙΑΣΩ
Μιχαήλ Μώρος, Μαιευτής, MSc, PhD(c), Senior Lecturer, Προϊστάµενος τµήµατος 
Μαιευτικής Aegean College, Μέλος ∆.Σ. ΣΕΜΜΑ
Φανή Πεχλιβάνη, Μαία, MSc, PhD, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τµήµατος Μαιευ-
τικής ΤΕΙ Αθηνών, Μέλος ∆.Σ. ΣΕΜΜΑ, Αντιπρόεδρος του Συλλόγου  «Οι Φίλοι του 
Μητρικού Θηλασµού»
Ουρανία Σταµατίου, Παιδίατρος, Πιστοποιηµένη Σύµβουλος Γαλουχίας IBCLC, 
Συνεργάτιδα ΙΑΣΩ
Χρυσούλα Τάσκου, Μαία, MSc, Γενική Γραµµατέας ∆.Σ. ΣΕΜΜΑ, ΓΝΑ Αλεξάνδρα
Ελένη Τσουκαλά, Μαία, Προϊσταµένη Εκπαίδευσης, Υπεύθυνη Μητρικού 
Θηλασµού ΙΑΣΩ

Καθηγητής Παιδιατρικής, ∆ιευθυντής Ιατρικής 
Υπηρεσίας ΙΑΣΩ Παίδων

Μαιευτής, MSc, K.Y ∆άφνης,  Αντιπρόεδρος ∆.Σ. 
ΣΕΜΜΑ, Εργ. Συνεργάτης ΤΕΙ Αθήνας 

MD,   PhD, ∆ιευθυντής Νεογνικού Τµήµατος, 
Υπεύθυνος Μονάδας προώθησης µητρικού 
θηλασµού - Τράπεζας Γάλακτος Γ.Ν.Μ.                   
«Έλενα Βενιζέλου»

Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Πιστοποιηµένη 
Σύµβουλος Γαλουχίας IBCLC, ∆/ντρια ΕΣΥ Γ’ 
Παιδιατρικής Κλινικής, Π.Γ. Νοσ/µείο «Αττικόν»

Οµότιµη Καθηγήτρια Παιδιατρικής ΕΚΠΑ, 
Πρόεδρος Συλλόγου «Οι Φίλοι του Μητρικού 
Θηλασµού» 
Μαία, Συντονίστρια Αίθουσας Τοκετών ΙΑΣΩ

Παιδίατρος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Υγιεινής 
και Επιδηµιολογίας, Εργαστήριο Υγιεινής, 
Επιδηµιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, Συνερ-
γαζόµενο Κέντρο του Παγκόσµιου Οργανισµού 
Υγείας για τη ∆ιατροφή και Υγεία, Ιατρική Σχολή, 
ΕΚΠΑ

Μαία, ∆ιευθύντρια Νοσηλευτικής ∆ιεύθυνσης 
ΙΑΣΩ

Μαία, Καθηγήτρια Εφαρµογών, MSc, PhD(c)  

Μαιευτής, MSc, PhD(c), Senior Lecturer, 
Προϊστάµενος τµήµατος Μαιευτικής Aegean 
College, Μέλος ∆.Σ. ΣΕΜΜΑ

Μαία, Πτυχιούχος Παιδαγωγικής Ψυχολογίας

Παιδοαλλεργιολόγος - Παιδοπνευµονολόγος, 
Συνεργάτης ΙΑΣΩ Παίδων

Μαία, Προϊσταµένη Λοιµώξεων ΙΑΣΩ

Μαία, MSc, PhD, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Τµήµατος Μαιευτικής ΤΕΙ Αθηνών, Μέλος 
∆ιοικητικού Συµβουλίου ΣΕΜΜΑ, Αντιπρόεδρος 
του Συλλόγου «Οι Φίλοι του Μητρικού 
Θηλασµού»

Μαία Μονάδας Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών 
ΙΑΣΩ, Μέλος Οµάδας Υποστήριξης Μητρικού 
Θηλασµού ΙΑΣΩ

Μαία, Ελεύθερη Επαγγελµατίας 

Παιδίατρος, Πιστοποιηµένη Σύµβουλος     
Γαλουχίας IBCLC, Συνεργάτιδα ΙΑΣΩ

Πρόεδρος Ελληνικής Εθνικής Επιτροπής 
UNICEF- Φαρµακοποιός

Μαία, Προϊσταµένη Εκπαίδευσης, Υπεύθυνη 
Μητρικού Θηλασµού ΙΑΣΩ

Γεωργία Αναγνωστάκου

Ιωάννα Αντωνιάδου-
Κουµάτου

Μαρίνα Αντωνιάδη

Αργυρούλα Αργυρακάκη

Ίλια Βάκη

∆ρ Βικτωρία Βιβιλάκη

Παναγιώτα Βουρνά

Παρασκευή Γιαξή

Άννα Γλυνού

Κωνσταντίνα Γραµµατικού

Άννα ∆ασκαλάκη

Ελένη Τσουκαλά

Σοφία Τζιτζίκου

Ελευθερία ∆ηµοπούλου

Αθηνά ∆ιαµάντη

Χρυσή Ζαχαριουδάκη

Παναγιώτα Ηλιάδη

Άννα Ηλιαδου

Αθανασία Καρούζου

Γεώργιος Κοντόπουλος

Ιωάννα Κουτσουµπάρη

Χριστίνα Κωστάρα

∆ηµήτριος Κωνσταντίνου

Αγγελική Κωστίµπα

 Dr Παναγιώτης Λαγός

Αντώνιος Λαζόπουλος

Γεώργιος Λιόσης

Ουρανία Σταµατίου

Ελένη Σερπετίνη

Καλλιόπη Πορταράκη

Φανή Πεχλιβάνη

Ελένη Παπασταµούλη

Μάριος Παπαδόπουλος

Λαµπρινή Παλληκαρά

Μιχαήλ Μώρος

Μαρία Μπουρουτζόγλου

Σοφία Μπίτη

Βασιλική Μπενέτου

Αγγελική Μπέκα

Χρύσα Μπακούλα

Παναγιούλα Μέξη
 Μπουρνά

Νικολέττα Μ. Ιακωβίδου



 

 

 
 

 
 

   

   

∆ΕΥΤΕΡΑ 04|12|17 

ΤΕΤΑΡΤΗ 06|12|17 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 08|12|17

ΣΑΒΒΑΤΟ 09|12|17
Advanced Course

ΤΡΙΤΗ 05|12|17

ΠΕΜΠΤΗ 07|12|17 
08:00 - 10:00  Εγγραφές

Προεδρείο: Dr Παναγιώτης Λαγός,∆ηµήτριος Κωνσταντίνου,     
                    Σοφία Μπίτη, Αθανασία Καρούζου

10:00 - 10:30
Αλκυόνη - Εθνική πρωτοβουλία για το µητρικό θηλασµό: 
Επιτεύγµατα και στόχοι 
Ιωάννα Αντωνιάδου - Κουµάτου

10:30 - 11:00
Θηλασµός: Θεµελιώδες δικαίωµα κάθε παιδιού
Σοφία Τζιτζίκου

11:00 - 11:30
Οι Φίλοι του Μητρικού Θηλασµού: Οµοφωνίες για την 
προώθηση και εγκατάσταση του µητρικού θηλασµού 
στην Ελλάδα 2017
Χρύσα Μπακούλα

11:30 - 12:00
Σχέδιο δράσης για την προστασία, προαγωγή και 
υποστήριξη του µητρικού θηλασµού στην Ευρώπη:
 Ένα πολυδιάστατο µοντέλο δράσης
Βασιλική Μπενέτου

12:00 - 13:00
Χαιρετισµοί - Τελετή Έναρξης

Ελαφρύ γεύµα

Προεδρείο: Αγγελική Μπέκα, Ελένη Τσουκαλά
08:30 - 09:00
Στηρίζουµε το θηλασµό µαζί
Φανή Πεχλιβάνη

09:00 - 09:30
Μηχανισµός παραγωγής µητρικού γάλακτος και 
παράγοντες που τον επηρεάζουν
Γεώργιος Κοντόπουλος

09:30 - 10:00
Επιγενετική και ανοσοτροποποιητική δράση του 
µητρικού γάλακτος
Γεώργιος Λιόσης

10:00 - 10:30
Πλεονεκτήµατα µητρικού θηλασµού για τη µητέρα και το 
παιδί
Αγγελική Κωστίµπα

Προεδρείο: Μαρίνα Αντωνιάδη, Αγγελική Κωστίµπα
10:30 - 11:00  ∆ιάλειµµα

11:00 - 12:00
Τεχνική µητρικού θηλασµού - Εργαλεία αξιολόγησης 
αποτελεσµατικού θηλασµού
Ελένη Τσουκαλά 

12:00 - 12:30
Απεργία θηλασµού
Αργυρούλα Αργυρακάκη

12:30 - 13:00
Μητρικός θηλασµός και αλλεργίες
Μάριος Παπαδόπουλος
13:00 - 13:30  ∆ιάλειµµα
13:30 - 15:30  Κλινική Εκπαίδευση

Προεδρείο: Dr Παναγιώτης Λαγός, Ουρανία Σταµατίου
08:30 - 09:00 
Σύσταση µητρικού γάλακτος
Νικολέττα Ιακωβίδου

09:00 - 09:30
Επάρκεια µητρικού γάλακτος
Παναγιούλα Μέξη Μπουρνά

09:30 - 10:00
Κίνδυνοι χορήγησης υποκατάστατου γάλακτος και 
εισαγωγή στις στερεές τροφές και στα συµπληρώµατα
Ιωάννα Κουτσουµπάρη

10:00 - 10:30
Άµελξη - άντληση µητρικού γάλακτος µε φυσικά και 
τεχνητά µέσα. Βοηθήµατα µητρικού θηλασµού
Γεωργία Αναγνωστάκου

10:30 - 11:00  ∆ιάλειµµα
Προεδρείο: Αθανασία Καρούζου, Γεωργία Αναγνωστάκου

11:00 - 11:30
∆ιατροφή και µητρικός θηλασµός
Χριστίνα Κωστάρα

11:30 - 12:00 
Φάρµακα και µητρικός θηλασµός
Ίλια Βάκη

12:00 - 12:30
Λοιµώξεις και µητρικός θηλασµός
Ελένη Παπασταµούλη

12:30 - 13:00  ∆ιάλειµµα
13:00 - 15:30  Κλινική Εκπαίδευση

Προεδρείο: Άννα Ηλιάδου, Καλλιόπη Πορταράκη 
08:30 - 09:00
Σηµασία µητρικού γάλακτος στα πρόωρα
Χρυσή Ζαχαριουδάκη

09:00 - 09:30 
Κangaroo Care - Μητρικός θηλασµός στη ΜΕΝΝ
Μαρίνα Αντωνιάδη

09:30 - 10:00 
∆ράσεις και Στόχοι της Ειδικής Μονάδας Προαγωγής  
Μητρικού Θηλασµού - Τράπεζα Γάλακτος
Παναγιώτα Βουρνά
10:00 - 10:30 
Μητρικός θηλασµός κατά τη νεογνική και βρεφική ηλικία, 
δυσκολίες και αντενδείξεις
Άννα Ηλιάδου
10:30 - 11:00  ∆ιάλειµµα
Προεδρείο: Αγγελική Μπέκα, Ελένη Τσουκαλά
11:00 - 11:30 
Προετοιµασία και προσέγγιση των µητέρων για το µητρικό 
θηλασµό
Σοφία Μπίτη
11:30 - 12:00 
Ο ρόλος του πατέρα στο µητρικό θηλασµό
Αντώνης Λαζόπουλος

12:00 - 12:30  ∆ιάλειµµα

12:30 - 15:30  Κλινική Εκπαίδευση

Προεδρείο: Σοφία Μπίτη, Αθανασία Καρούζου
08:30 - 09:00
Η προγεννητική εκπαίδευση στην προαγωγή του µητρικού 
θηλασµού
Ελευθερία ∆ηµοπούλου

09:00 - 09:30 
Επηρεάζει το είδος τοκετού το µητρικό Θηλασµό;
Αγγελική Μπέκα

09:30 - 10:00 
Συνήθη προβλήµατα στο θηλασµό
Κωνσταντίνα Γραµµατικού

10:00 -10:30 
∆εσµός µητέρας - παιδιού
Λαµπρινή Παλληκαρά

10:30 - 11:00  ∆ιάλειµµα 
Προεδρείο: Σοφία Μπίτη, Μαρίνα Αντωνιάδη

11:00 -11:30 
Ψυχοκινητική ανάπτυξη παιδιού & µητρικός θηλασµός
Άννα ∆ασκαλάκη

11:30 - 12:00 
Παράγοντες που επηρεάζουν την εγκατάσταση του 
µητρικού θηλασµού
Αθανασία Καρούζου

12:00 - 13:30  Κλινική Εκπαίδευση
13:30 - 14:00 
Ιστορικές & Φιλοσοφικές αναφορές για το µητρικό 
θηλασµό
Μιχάλης Μώρος

14:00 - 15:30 Αξιολόγηση - Συµπεράσµατα

Προεδρείο: Αγγελική Μπέκα, Μαρίνα Αντωνιάδη, 
                   Ελένη Τσουκαλά 
08:30 - 09:00
Μητρικός Θηλασµός: ΝΑΙ, ∆ιάρκεια: Πόσο;
Άννα Γλυνού
 09:00 - 09:30 
Μητρικός θηλασµός και εγκυµοσύνη
Παναγιώτα Ηλιάδη
 09:30 - 10:00 
Απογαλακτισµός
Ελένη Σερπετίνη
 10:00 - 10:30 
Σακχαρώδης διαβήτης & µητρικός θηλασµός
Παρασκευή Γιαξή
 10:30 - 11:00 
Εξελίξεις σχετικά µε την επίδραση του ανθρώπινου 
µικροβιώµατος στην υγεία του ανθρώπου: η σηµασία 
των µαιευτικών πρακτικών και του µητρικού θηλασµού 
Μαρία Μπουρουτζόγλου
 11:00 - 11:30  ∆ιάλειµµα

11:30 - 12:00 
Βότανα και µητρικός θηλασµός
Βικτωρία Βιβιλάκη
 12:30 - 13:00 
Κάπνισµα και µητρικός θηλασµός
Αθηνά ∆ιαµάντη


