
       

 

Βιωματικό Εργαςτιριο                                      Κυριακι 10 Ιουνίου 2012   

ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΗ ΧΡΟΝΟΤ (TIME MANAGEMENT) 

Η διαχείριςθ του χρόνου βρίςκεται τα τελευταία χρόνια ςτο επίκεντρο του ενδιαφζροντοσ πολλών επαγγελματιών 
αφοφ αποτελεί ςθμαντικό παράγοντα τθσ αποτελεςματικισ απόδοςισ τουσ, κακώσ και τθσ επικυμθτισ ιςορροπίασ 
ανάμεςα ςτθν προςωπικι και τθν επαγγελματικι ηωι. 
 

 Ποιεσ είναι οι αρνθτικζσ ςυνζπειεσ όταν δεν καταφζρνουμε να διαχειριςτοφμε αποτελεςματικά το χρόνο; 

 Τι ςθμαίνει αποτελεςματικά; 

 Πρόκειται για διαχείριςθ του χρόνου ι για διαχείριςθ του εαυτοφ μασ; 

 Με ποια κριτιρια κακορίηω προτεραιότθτεσ;  

 Ποιοι είναι οι χρονοκλζφτεσ; 

 Πώσ ξεχωρίηω τα επείγοντα από τα ςθμαντικά; Και τι ςθμαίνει «ςθμαντικά»; 

 Ποια εργαλεία και ποιεσ τεχνικζσ μποροφν να με βοθκιςουν  να αξιοποιιςω κατάλλθλα το χρόνο μου; 

 Πώσ ςχεδιάηω το δικό μου ατομικό πλάνο δραςτθριοτιτων, προκειμζνου να επιτφχω τουσ ςτόχουσ που 
ζχω κζςει για τθ ηωι μου; 

 

Σκοπόσ 
 

Μζςα από βιωματικζσ αςκιςεισ, να αξιοποιιςουμε από τθν ίδια κιόλασ μζρα ςφγχρονεσ 
τεχνικζσ αξιοποίθςθσ χρόνου, προκειμζνου να απολαμβάνουμε περιςςότερθ θρεμία ςτθ 
ηωι μασ και να επιτυγχάνουμε πιο εφκολα τουσ προςωπικοφσ και επαγγελματικοφσ μασ 
ςτόχουσ. 

   
Ποφ απευκφνεται 
 

 Το ςεμινάριο απευκφνεται ςε όλουσ όςουσ επικυμοφν να αξιοποιοφν με τον 
καλφτερο δυνατό τρόπο το χρόνο τθσ θμζρασ για τθν επίτευξθ των ςτόχων τουσ. 

 Σε επαγγελματίεσ που αντιμετωπίηουν δυςκολίεσ με τθν αποτελεςματικι 
οργάνωςθ του χρόνου τουσ και ενδιαφζρονται να γνωρίςουν και να αξιοποιιςουν 
τεχνικζσ time management. 

 Σε επαγγελματίεσ που επικυμοφν να απολαμβάνουν μια ιςορροπθμζνθ από 
πλευράσ χρόνου επαγγελματικι και προςωπικι ηωι. 

 Σε πωλθτζσ που επικυμοφν  να βελτιώςουν τα αποτελζςματά τουσ μζςω τθσ 
βελτιωμζνθσ κακθμερινισ οργάνωςθσ του χρόνου τουσ. 

  

Συντονίςτρια 
 

Βοφλα Φλώρου 
Εκπαιδεφτρια Ενθλίκων, Executive Coach 
Σφμβουλοσ Εκπαίδευςθσ & Ανάπτυξθσ Ανκρώπινου Δυναμικοφ 

  
Τόποσ & Χρόνοσ  
Διεξαγωγισ 

από τισ 11:30  μζχρι τισ 19:30  
ςτο Συναιςκθματικό Κόςμο : Αγίασ Λαφρασ 24, Ακινα 111 41 (11οσ όροφοσ) 

  
 

Κόςτοσ ςυμμετοχισ € 100 (ςτθν τιμι ςυμπεριλαμβάνεται ΦΠΑ 23%) 
Για ςυμμετοχζσ ζωσ 5/6/2012 : € 80 /άτομο (ςτθν τιμι ςυμπεριλαμβάνεται ΦΠΑ 23%) 
Για ςυμμετοχζσ περιςςότερεσ των 3 από το ίδιο γραφείο και ανζργουσ : € 70 /άτομο 
 
Το ςεμινάριο κα διεξαχκεί ςτα Ελλθνικά & κα δοκεί βεβαίωςθ παρακολοφκθςθσ. 
Λόγω του βιωματικοφ χαρακτιρα του εργαςτθρίου οι ςυμμετοχζσ είναι περιοριςμζνεσ 
και κα τθρθκεί απόλυτθ ςειρά προτεραιότθτασ. 
Κράτθςθ κζςεων: Κατάκεςθ χρθμάτων: αρικμόσ λογαριαςμοφ 353-002101-063391  
ςτθν Alpha Bank   (Χριςτοσ Κόκκινοσ) & αποςτολι κατακετθρίου ςτο fax: 210 5203345 
αναγράφοντασ το ονοματεπώνυμο του ςυμμετζχοντοσ. 

  
Πλθροφορίεσ & Δθλώςεισ 
ςυμμετοχισ 

Χριςτοσ Κόκκινοσ:  6932 222207,  kokkinos@emotionalworld.gr 
Βοφλα Φλώρου:      6947 560539,   info@floroueducation.gr 

 


