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Σελίδα 6

Interamerican Απόλυτα έτοιμη για την προστασία των προσωπικών δεδομένων 
Έπειτα από μια μεθοδικά οργανωμένη προετοιμασία, η εταιρεία παρουσιάζεται έτοιμη ως προς τις απαιτήσεις του Γενικού Kανονισμού της ΕΕ  για την προστασία των 

προσωπικών δεδομένων, που τίθεται σε εφαρμογή από τις 25 Μαΐου. Ήδη, έχει υλοποιήσει όλα τα απαιτούμενα βήματα συμμόρφωσης και όπως τονίζεται,  
ο κανονισμός GDPR δεν είναι ένα ακόμη τυπικό κανονιστικό πλαίσιο, αλλά και μία μοναδική ευκαιρία για επιχειρησιακή αριστεία
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| Σελίδες 8-9-10 και 32

Συνάντηση με 
το... μέλλον είχαν 
οι συνεργάτες 
της στην έδρα 
της Unipol

Η ΝΝ Hellas ασφαλίζει  
την Ολυμπιακή ομάδα  
και κάνει το αδύνατο -  δυνατό

Από το επόμενο τεύχος του 
Nextdeal θα υπάρχει ειδική ενότητα 
για την κυπριακή ασφαλιστική αγορά

Γράφουν στο NEXTDEAL

ΜΑΡΙΆΝΝΑ ΠΟΛΙΤΟΠΟΎΛΟΥ

ΣΕΛΊΔΕΣ ΚΎΠΡΟΥ

ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΤΙΚΉ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΉ

Του ΧΡΉΣΤΟΥ ΚΊΤΣΙΟΥ
 

Την πιο σκληρή «παρτίδα πόκερ» των τελευταί-
ων ετών θα παρακολουθήσουν, το επόμενο 
διάστημα, κλινικές, ασφαλιστικές και τράπε-

ζες, με επίκεντρο τον διαγωνισμό πώλησης του 
Ερρίκος Ντυνάν και πιθανώς την πώληση του ηγέ-
τη του κλάδου «Θεραπευτήριο Υγεία».

Ο διαγωνισμός για την πώληση της Ημιθέα, θυ-
γατρικής της Πειραιώς, στην οποία ανήκει το νοσο-
κομείο Ερρίκος Ντυνάν, είναι έτοιμος να ξεκινήσει, 
με «Φαβορί» να παραμένει η CVC Capital Partners, 
η οποία θα το διεκδικήσει ανεξαρτήτως του αν θα 
προχωρήσει ή όχι στην απόκτηση της «Θεραπευτή-

ριο Υγεία». Η έκπληξη όμως, έρχεται από τον όμιλο 
Υγεία, ο οποίος «τρέχει» τις διαδικασίες για έκδο-
ση ομολόγου έτσι ώστε να αποκτήσει ευχέρεια να 
διεκδικήσει το Ερρίκος Ντυνάν. Την ίδια ώρα, οι 
διαρροές από το Κεφαλάρι, αναφέρουν ότι ο όμι-
λος Ιατρικού συζητά με τη Fosun το ενδεχόμενο α-
πό κοινού διεκδίκησή του Ντυνάν,ενώ με κινεζικό 
όμιλο συζητά για την από κοινού διεκδίκηση του και 
σχήμα εγχώριων «παικτών» που ενδιαφέρεται, 
ταυτόχρονα, να αποκτήσει την Ευρωκλινική. Τέλος, 
ενδιαφέρον για το Ερρίκος Ντυνάν θεωρείται ότι 
θα εκδηλώσει η Farallon.

Ένας στους δύο ελεύθερους επαγγελματίες δεν εξόφλησε τις εισφορές | Σελίδες 30-31

►Το «φρένο» της CVC 
Capital για Υγεία  
και το ενδεχόμενο  
να το αγοράσει «πακέτο» 
με Ερρίκος Ντυνάν 

►«Φλερτάρουν» με 
Κινέζους, Ιατρικό και 
Ευρωκλινική. Ψάχνει 
συμμαχία η Farallon

ΘΑ ΠΑΙΧΤΕΙ  ΤΟ ΠΙΟ ΣΚΛΗΡΟ «ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΠΟΚΕΡ» ΤΩΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΩΝ ΕΤΩΝ

Ξεκινά η μεγάλη «παρτίδα» 
στον κλάδο της υγείας

GENERALI
Επενδύει σταθερά στους ανθρώπους της  

| Σελίδα 34

ΙNTERASCO
Δυναμικά στη νέα digital εποχή 

| Σελίδα 32

ΜΙΝΈΤΤΑ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΉ
Ενισχύει την ομάδα πωλήσεων 

| Σελίδα 32

| Αναλυτικό ρεπορτάζ στις σελίδες 11-12-29

Πώς να αντιμετωπίσετε τις αλλεργίες της εποχής
ΙΑΣΩ 
Παίδων
Φωτεινή 
Σαξώνη- 
Παπαγεωργίου
Παιδίατρος 
Αλλεργιολόγος

Σύνδρομο  
γύρεο–τροφικής 
αλλεργίας

Παίδων 
ΜΗΤΕΡΑ
Ευαγγελία 
Μαντζουράνη
Ομότιμη
Καθηγήτρια
Πανεπιστημίου
Κρήτης

Οι  ιδιαιτερότητες  
στα παιδιά

Ιατρικό 
Αθηνών
Σταυρούλα 
Γιαβή
Αλλεργιολόγος
Παίδων –
Ενηλίκων

Τι πρέπει να 
γνωρίζετε
για την  
αλλεργική ρινίτιδα

+υγεία
Πώς να αντιµετωπίσετε 

τις αλλεργίες της εποχής
Τι πρέπει να ξέρετε για 

την αλλεργία στη γύρη
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AΛΛΕΡΓΙΕΣ της Άνοιξης

Επιµέλεια ΑΡΗΣ ΜΠΕΡΖΟΒΙΤΗΣ

City  
Clinic
Νικόλαος 
Κωστάκος
Eιδικός  
παθολόγος

Τι πρέπει  
να κάνετε  
σε περίπτωση 
αναφυλαξίας

Affidea 
Ευρωιατρική
Δρ. Λιαράκος 
Βασίλειος 
MD, PhD, FEBO

Τι να κάνετε,  
αν πάσχετε  
από αλλεργική 
επιπεφυκίτιδα

Ευρωκλινική 
Αθηνών
Καλλιόπη
Κόντου-Φίλη
M.D., Ph.D.

To αλλεργικό 
άσθμα και η 
προσπέλασή  
του από τη σκοπιά 
του αλλεργιολόγου
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2 Εταιρείες  |

Με ένα ταξίδι σε Μπολόνια και 
Βερόνα, η Συνεταιριστική Α-
σφαλιστική επιβράβευσε τους 

συνεργάτες της που διακρίθηκαν, όχι 
μόνο με βάση τις παραγωγικές τους ε-
πιδόσεις, αλλά και τη διαχρονική τους 
σχέση με την εταιρία.

Όπως τονίζεται, η Συνεταιριστική επι-
φύλαξε για την ομάδα της πολλές εκπλή-
ξεις και προκλήσεις, που όχι μόνον κρά-
τησαν αμείωτο το ενδιαφέρον όλων, 
αλλά και ενέτειναν την σύσφιγξη των 
σχέσεων μεταξύ των συμμετεχόντων 
και των εκπροσώπων της εταιρίας.

Συγκεκριμένα φέτος, οι συμμετέχο-
ντες επισκέφθηκαν τα κεντρικά γρα-
φεία του ομίλου Unipol, που αποτελεί 
έναν από τους στρατηγικούς μετόχους 
της Συνεταιριστικής και είχαν την ευκαι-
ρία να συμμετάσχουν σε παρουσίαση 
που έγινε από τον Enrico San Pietro, 
γενικό διευθυντή ασφαλιστικών εργα-
σιών της Unipol, με θέμα τα στοιχεία του 
ομίλου και την τηλεματική, στην οποία ο 
όμιλος Unipol είναι ένας από τους 
leader παγκοσμίως και τις καινοτόμες 
λειτουργίες που έχουν εφαρμόσει στην 
ασφαλιστική αγορά της Ιταλίας. Μετά 
από την εντυπωσιακή παρουσίαση, ακο-
λούθησε περιήγηση σε διάφορα κτίρια 
της εταιρίας, όπου οι συμμετέχοντες 
είχαν την ευκαιρία να επισκεφθούν την 
Art Gallery του ομίλου που φιλοξενού-
σε έργα σημαντικών καλλιτεχνών, να 
περιηγηθούν στο μουσείο του ομίλου 
και να συμμετάσχουν σε εξομοιωτές ο-
δικής ασφάλειας .

Ακολούθησε το εταιρικό Meeting 
της Συνεταιριστικής με το δίκτυό της, 
όπου ο πρόεδρος Θωμάς Ιωαννίδης 
καλωσορίζοντας τους συνεργάτες, α-
ναφέρθηκε στους ισχυρούς δεσμούς 
της εταιρείας με τους μετόχους από την 
υπόλοιπη Ευρώπη. Χαιρετισμούς α-
πηυθύναν οι εκπρόσωποι της Unipol 

και της Macif και αντιπρόεδροι του δι-
οικητικού συμβουλίου της εταιρίας, 
Marc Guy Victor Sordoni και Filippe Da 
Costa. Χαιρετισμό απηύθυναν επίσης, 
ο πρόεδρος των συνεταιριστικών τρά-
πεζων, Νικόλαος Μυρτάκης, ο Βου-
λευτής ΠΑΣΟΚ στο Ν. Σερρών Μιχάλης 
Τζελέπης και ο προέδρος του Επιμελη-
τήριου, Γιάννης Χατζηθεοδοσίου. Ο 
διευθύνων σύμβουλος, Δημήτριος 

Ζορμπάς και τα στελέχη Μανώλης 
Φουντουλάκης και Τάνια Σταυρίδου, 
ανέπτυξαν την στρατηγική της εταιρεί-
ας, την εμπορική πολιτική και την τε-
χνολογική πρόοδο αντίστοιχα. Η κα 
Μαργαρίτα Αντωνάκη, γενική διευθύ-
ντρια της ΕΑΕΕ και η κα Εύα Βαρουχά-
κη, νομική σύμβουλος της ΕΑΕΕ ανα-
φέρθηκαν σε θέματα που απασχολούν 
την ασφαλιστική αγορά. Η εκδήλωση 

που πραγματοποιήθηκε με το συντονι-
σμό της διευθύντριας διοικητικού και 
ανάπτυξης, κας Νεκταρίας Μπέσσα, ο-
λοκληρώθηκε με τις βραβεύσεις των 
συνεργατών που ξεχώρισαν στο 2017. 
Στην εκδήλωση παρευρέθηκε η κα Γε-
ωργία Λαμπράκη-Μπρίντιζι, επίτιμος 
πρόξενος της Ιταλίας.

Το τετραήμερο ταξίδι των συνεργα-
τών στέφθηκε με απόλυτη επιτυχία και 

όλοι οι συμμετέχοντες αποχαιρέτισαν 
την όμορφη Μπολόνια με μεγάλο εν-
θουσιασμό για το μέλλον της εταιρίας 
και για όλα εκείνα που βίωσαν και εί-
δαν σε αυτόν τον προορισμό. Τόσο η 
διοίκηση της εταιρίας όσο και το δίκτυο 
των συνεργατών της, δεσμεύτηκαν α-
πό κοινού να αντιμετωπίσουν μαζί κά-
θε πρόκληση και να δώσουν τον καλύ-
τερο εαυτό τους στη ανάπτυξη της.

Συνεταιριστική Ασφαλιστική 
Συνάντηση με το... μέλλον

Ο κ. Enrico San Pietro, γενικός διευθυντής 
ασφαλιστικών εργασιών ομίλου Unipol

Η κα Νεκταρία Μπέσσα, ο κ.Θωμάς Ιωαννίδης και οκ. Δημήτριος Ζορμπάς

Ο κ. Μιχάλης Τζελέπης

Η κα Εύα Βαρουχάκη

Ο κ. Ιωάννης Χατζηθεοδοσίου

Ο κ.Μανώλης Φουντουλάκης

Η κα Μαργαρίτα Αντωνάκη

Η κα Τάνια Σταυρίδου Ο κ. Νικόλαος Μυρτάκης

Ο κ. Marc Guy Victor Sordoni

Ο κ. Philippe Da Costa

Ο κ. Θωμάς Ιωαννίδης
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4 Θέμα     |

Τα εθνικά μυστικά… της 
ασφαλιστικής αγοράς
ΚΆΤΙ ΦΑΊΝΕΤΑΙ ΝΑ ΑΛΛΆΖΕΙ στα μηνι-
αία παραγωγικά αποτελέσματα των ασφαλι-
στικών εταιρειών για το πρώτο τρίμηνο του 
2018. Στις γενικές ασφαλίσεις για παρά-
δειγμα, όλοι οι κλάδοι κατέγραψαν άνοδο 
παραγωγής ασφαλίστρων, εκτός από έναν 
(τις λοιπές ζημιές αγαθών που είχε πτώση). 

Ίσως, η θετική εικόνα 
του κλάδου των γενι-
κών ασφαλίσεων να 
προσιδιάζει περισσότε-
ρο με την κατάσταση  
της πραγματικής οικο-
νομίας, η οποία δείχνει 
ότι κάπως κινείται.

Αλλά και στον κλάδο 
ζωής κατεγράφη πτώση το πρώτο τρίμηνο 
στον κλάδο  «Ασφαλίσεις Ζωής συνδεδεμέ-
νες με επενδύσεις» και στα ομαδικά (μικρή) 
σε αντίθεση με τις ασφάλειες ζωής που εμ-
φάνισαν άνοδο. Επομένως, και εδώ, η εικόνα 
αναμένεται να είναι πιο θετική στο άμεσο 
μέλλον. Ότι κάτι αλλάζει γενικότερα στην α-
γορά είναι γεγονός. Αυτό όμως που μέχρις 
στιγμής δεν φαίνεται να αλλάζει είναι μια 
νοοτροπία μυστικοπάθειας στην παρουσίαση 
των αποτελεσμάτων από τις ασφαλιστικές 
εταιρείες, οι οποίες ενώ όλες μιλούν για δι-
αφάνεια στην πράξη, πολλές κάνουν το ακρι-
βώς αντίθετο.  Γιατί άραγε δεν μπορούμε να 
ακολουθήσουμε το παράδειγμα της Κύπρου;

Όπως έχει ήδη γράψει ήδη το nextdeal.gr, 
o Σύνδεσμος Ασφαλιστικών Εταιρειών Κύ-
πρου, δηλαδή ο αντίστοιχος φορέας της Έ-
νωσης Ασφαλιστικών Εταιρειών Ελλάδος 
(ΕΑΕΕ), με ημερομηνία 29/3/2018 ολοκλή-
ρωσε την επεξεργασία και παρουσίασε έναν 
πλήρη στατιστικό οδηγό με τα αποτελέσματα 
παραγωγής των ασφαλιστικών εταιρειών 
μελών του Συνδέσμου για το 2017, τόσο στο 
σύνολο όσο και ανά κλάδο. Ο αναγνώστης  
μπορεί δηλαδή να πληροφορηθεί ποια ήταν 
η παραγωγή της τάδε και δείνα εταιρείας 
στον κλάδο ζωής, στον κλάδο ατυχημάτων 
κ.λ.π. Στην ελληνική ασφαλιστική αγορά η 
παραγωγή της κάθε εταιρείας ανά κλάδο εί-
ναι …εθνικό μυστικό!!!

 Θέσεις

Του Λάμπρου  
Καραγεώργου

Η Νο1 δεκαπενθήμερη έκδοση για την ασφαλιστική αγορά 
και τον χρηματοοικονομικό χώρο
ΙΔΙΟΚΤΗΤΗΣ:
ΔΙΣΤΡΑΤΟ - ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΣΠΥΡΟΥ ΕΠΕ
e-mail: info@spiroueditions.gr
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ: Λάμπρος Καραγεώργος
Συντάσσεται από συντακτική ομάδα
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ, ΦΩΤΟΡΕΠΟΡΤΑΖ VIDEO:  
Κωστής Ε. Σπύρου
ΣΚΙΤΣΟ: Ελπίδα Σπύρου
ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟ: Κώστας Παπαντωνόπουλος
ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ: Γεωργία Καλτσώνη
ΥΠΕΥΘ. ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ: Γεωργία Καλτσώνη
ΔΙΟΡΘΩΣΗ: Ορέστης Σχινάς
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟ: Γιάννης Γ. Μπουκουβάλας
ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ: Γιάννης Γ. Μπουκουβάλας
ΕΚΤΥΠΩΣΗ: IRIS ΑΕΒΕ
ΔΙΑΝΟΜΗ: ΑΡΓΟΣ Α.Ε.
ΤΙΜΗ ΦΥΛΛΟΥ: 2,00 ΕΥΡΩ
ΕΤΗΣΙΑ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝΔΡΟΜΗ: 50,00 ΕΥΡΩ
ΕΤΗΣΙΑ ΕΤΑΙΡΙΚΗ ΣΥΝΔΡΟΜΗ: 100,00 ΕΥΡΩ
ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ: Φιλελλήνων 3, Σύνταγμα, 105 57 Αθήνα
Τηλ.: 210 3229394, Fax: 210 3257074
Α.Φ.Μ. 095606935, Δ.Ο.Υ. Δ’ ΑΘΗΝΩΝ
e-mail: info@nextdeal.gr
website: www.nextdeal.gr
Τα ενυπόγραφα άρθρα και σχόλια που στέλνονται στην εφημε-
ρίδα δεν εκφράζουν απαραιτήτως και τις απόψεις του εντύπου.

Με το πρόγραμμα «Judicial Education 
Programme in Banking and Finance» οι δικα-
στικοί λειτουργοί (δικαστές και εισαγγελείς 

Αρείου Πάγου) θα έχουν πληρέστερη εικόνα γύρω α-
πό τραπεζικά και χρηματοοικονομικά θέματα που συ-
νεχώς εξελίσσονται σε μια αγορά συχνών αλλαγών 
ώστε να απονέμουν καλύτερα τις αποφάσεις τους.

Το πρόγραμμα επιμελείται το Εθνικό και Καποδι-
στριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών.

Το Nextdeal επισημαίνει ότι δυστυχώς στον τομέα 
εκπαίδευσης ο ασφαλιστικός κλάδος υστερεί κατά 
πολύ και ιδιαιτέρως ο κλάδος των διαμεσολαβού-
ντων όπου οι αποσπασματικές και ευκαιριακές ενημε-
ρώσεις ΔΕΝ είναι ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ.
ΔΕΙΤΕ τι αναφέρει το ενημερωτικό σημείωμα του Πα-
νεπιστημίου Αθηνών σχετικά με το πρόγραμμα 
«Judicial Education Programme in Banking and 
Finance» και συγκρίνατε με διάφορα εκπαιδευτικά 
προγράμματα διαφόρων ΜΗ εξειδικευμένων δήθεν 
δασκάλων που κατακλύζουν την ασφαλιστική αγορά 
βαφτίζοντας κάποιες ημερίδες σε ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ.

Judicial Education Programme  
in Banking and Finance

Το Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθη-
νών (ΕΚΠΑ) προσφέρει ένα εκπαιδευτικό πρόγραμμα 
επιμόρφωσης εθνικών δικαστικών λειτουργών στο 
πλαίσιο προώθησης της επιστημονικής έρευνας, της 
βελτίωσης παροχής υπηρεσιών εκπαίδευσης και με 
γνώμονα τη διαπιστωμένη ανάγκη των εθνικών δικα-
στικών λειτουργών για ενισχυμένη και μεθοδική υπο-
στήριξη σε τραπεζικά και χρηματοοικονομικά θέματα.

Σε ποιους απευθύνεται το πρόγραμμα
Το πρόγραμμα απευθύνεται σε δικαστικούς λειτουρ-

γούς, οι οποίοι επιθυμούν να αναπτύξουν ή και να εκ-
συγχρονίσουν τις γνώσεις τους στην τραπεζική και τη 
χρηματοοικονομική. Σκοπός του προγράμματος αποτε-
λεί η ανάπτυξη/βελτίωση των γνώσεων των δικαστι-
κών λειτουργών η οποία θα οδηγήσει στη δημιουργία 
πληρέστερων συνθηκών απονομής της Δικαιοσύνης.

Το «Judicial Education Programme in Banking and 
Finance» προσφέρει ένα σύγχρονο και ολοκληρωμέ-
νο ταχύρρυθμο πρόγραμμα σπουδών, δίνοντας έμφα-
ση α) στην επίλυση πρακτικών ζητημάτων και προ-
βλημάτων τραπεζικής και χρηματοοικονομικής, β) 
στην ομαδική εργασία και γ) στην αξιοποίηση της μα-
κρόχρονης εμπειρίας των διδασκόντων και των συμ-
μετεχόντων. Το πρόγραμμα αυτό έχει ως στόχο του 
την παροχή υψηλού επιπέδου εργαλείων επιμόρφω-
σης σε τραπεζικά και χρηματοοικονομικά θέματα, σχε-
διασμένων για τις ανάγκες των Ελλήνων επαγγελμα-
τιών του δικαίου.

Οφέλη για τους Συμμετέχοντες
Μέσω του «Judicial Education Programme in 

Banking and Finance», οι συμμετέχοντες θα έχουν 
πολλαπλά οφέλη καθώς θα είναι σε θέση να:
• Αποκτήσουν γνώσεις και δεξιότητες που προσφέρει 
ένα κλασικό μεταπτυχιακό πρόγραμμα λογιστικής και 
χρηματοοικονομικής, προσαρμοσμένες ως προς το 

χρόνο και το κόστος απόκτησης αυτών,
• Κατανοήσουν, αναλύσουν και επιλύσουν σύνθετες 
καταστάσεις λογιστικής και χρηματοοικονομικής με 
την εφαρμογή σύγχρονων μεθόδων και προσεγγίσε-
ων,
• Βελτιώσουν την ικανότητά τους στη λήψη αποφάσε-
ων σε ένα πολύπλοκο περιβάλλον,
• Βελτιώσουν τις γνώσεις τους και τις επιδόσεις τους 
και να διευρύνουν τις προοπτικές τους, οι οποίες θα 
είναι ευεργετικές για την παραγωγή ιδεών σε τομείς 
της αρμοδιότητάς τους,
• Αποκτήσουν πρόσβαση στις καλύτερες πρακτικές, 
στρατηγικές και σύγχρονες προσεγγίσεις πέρα από 
τον κλάδο δραστηριότητάς τους,
• Ειδικευθούν από μερικούς από τους πιο άρτια κα-
ταρτισμένους ακαδημαϊκούς και επαγγελματίες,

Οι ενότητες και οι διδάσκοντες  του προγράμμα-
τος είναι: 
1. Οικονομικά για Δικαστικούς Λειτουργούς – Α Πα-
πανδρέου
2. Κίνδυνοι και Χρηματοπιστωτικό Περιβάλλον – Δ. 
Χιόνης, Δρυμπέτας
3. Χρηματοοικονομική Διοίκηση – Δ. Βασιλείου
4. Επενδυτικά Προϊόντα – Κ. Παπαϊωάννου
5. Ασφαλιστικά Προϊόντα – Κ. Παπαϊωάννου
6. Ανάλυση Επενδύσεων  - Γ. Δότσης
7. Παρουσίαση και Ανάλυση Καταστάσεων Χρηματο-
οικονομικής Πληροφόρησης – Ν. Ηρειώτης, Δ. Μπά-
λιος 
8. Παραποίηση Καταστάσεων Χρηματοοικονομικής 
Πληροφόρησης – Αυλωνίτης 
9. Πιστοδοτήσεις, συμπεριλαμβανομένων των επιχει-
ρηματικών χορηγήσεων - Παπαζαχαρίου
10. Διαχείριση επιχειρηματικών απαιτήσεων σε κα-
θυστέρηση – Τριανταφυλλάκης 
11. Ανάλυση Πιστωτικού Κινδύνου και Χρηματοδότη-
ση - Αγγελόπουλος
12. Εταιρικές πράξεις, που επιχειρούν οι Τράπεζες – 
Χ. Απαλαγάκη
13. Εταιρική διακυβέρνηση – Μιχαλόπουλος 
14. Ελεγκτική – Μ. Μενεξιάδης
15. Ξέπλυμα Βρώμικου Χρήματος – Γεωργίου 
16. Φορολογία – Γιαννόπουλος 
17. Εξαγορές και Συγχωνεύσεις – Θάνος 

Φιλοσοφία και στόχοι προγράμματος
Οι δικαστικοί λειτουργοί συχνά εξετάζουν υποθέ-

σεις κατά τις οποίες απαιτούνται εξειδικευμένες γνώ-
σεις σε σύγχρονα τραπεζικά και χρηματοοικονομικά 
θέματα. Οι γνώσεις αυτές συχνά δεν περιέχονται στα 
προγράμματα σπουδών που προσφέρονται στις Νομι-
κές Σχολές και στην Εθνική Σχολή Δικαστικών Λει-
τουργών (ΕΣΔΙ), στην έκταση που είναι απαραίτητη για 
να είναι σε θέση οι δικαστικοί λειτουργοί να ανταπο-
κρίνονται στις προκλήσεις των καιρών που απαιτούν 
πλατύ ορίζοντα γνώσεων και ευρύ κύκλο δεξιοτήτων. 
Ταυτόχρονα, διαρκώς νέες οικονομικές έννοιες, και-
νούρια χρηματοοικονομικά προϊόντα και αλλαγές στο 
νομοθετικό πλαίσιο σχετικά με ζητήματα τραπεζών, 
φορολογίας και ελέγχου, δημιουργούν ένα περίπλο-

κο πλαίσιο σχέσεων, οικονομικών και μη, που απαιτεί 
σύγχρονες γνώσεις τραπεζικής και χρηματοοικονομι-
κής, προσαρμοσμένες στις ανάγκες των δικαστικών 
λειτουργών. Στην ανάγκη αυτή έρχεται να απαντήσει 
το Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
προσφέροντας ένα εκπαιδευτικό πρόγραμμα, το οποίο 
έχει σχεδιασθεί για να δώσει στους δικαστικούς λει-
τουργούς τις πιο σημαντικές σύγχρονες γνώσεις τρα-
πεζικής και χρηματοοικονομικής διοίκησης που προ-
σφέρονται σε ένα πλήρες ακαδημαϊκό πρόγραμμα.

Tο «Judicial Education Programme in Banking and 
Finance» είναι ένα πρόγραμμα μετεκπαίδευσης δικα-
στικών λειτουργών με σκοπό την ανάπτυξη των ικα-
νοτήτων και τον εμπλουτισμό του εύρους των γνώσε-
ων τους με τις πιο σύγχρονες εξελίξεις, μεθόδους και 
τεχνικές στο χώρο της τραπεζικής και χρηματοοικο-
νομικής. Το πρόγραμμα αυτό είναι ουσιαστικά ένα 
«mini Master» και έρχεται να καλύψει ένα μεγάλο 
κενό που υπάρχει στη χώρα μας για σπουδές μεταπτυ-
χιακού επιπέδου των δικαστικών λειτουργών σε οι-
κονομικά θέματα, οι οποίοι δεν έχουν τον απαιτούμε-
νο ελεύθερο χρόνο για να παρακολουθήσουν ένα ο-
λοκληρωμένο Master of Science Programme in 
Banking and Finance.

Διάρκεια Προγράμματος 
Το «Judicial Education Programme in Banking and 

Finance» διαρκεί έως δέκα (10) μήνες και ολοκληρώ-
νεται σε 80 εκπαιδευτικές ώρες διαδραστικής εκπαί-
δευσης στην τραπεζική και τη χρηματοοικονομική 
(interactive training in banking & finance). Το πρό-
γραμμα έχει σχεδιαστεί με τέτοιο τρόπο ώστε να επι-
τρέπει στους δικαστικούς λειτουργούς να το παρακο-
λουθήσουν χωρίς να απουσιάζουν από την εργασία 
τους γι΄ αυτό και οι συναντήσεις διενεργούνται απο-
γευματινές ώρες.

Πιστοποιητικό
Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του προγράμματος 

Το «Judicial Education Programme in Banking and 
Finance» χορηγείται στους συμμετέχοντες Πιστοποι-
ητικό Εξειδικευμένης Επιμόρφωσης του Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ). 
Σύμφωνα με το Ευρωπαϊκό Σύστημα Μεταφοράς Πι-
στωτικών Μονάδων στην Επαγγελματική Εκπαίδευ-
ση και Κατάρτιση (ECVET), στο συγκεκριμένο πρό-
γραμμα απονέμονται 27,5 βαθμοί 

Συμμετοχή στο Πρόγραμμα
Η επιλογή των εκπαιδευομένων δικαστικών λει-

τουργών πραγματοποιείται από τον Άρειο Πάγο και 
την Εισαγγελία του Αρείου Πάγου.

Πληροφορίες 
Στην ιστοσελίδα www.executive-programs.econ.

uoa.gr 
Στο τηλέφωνο τηλ. 210 368 9453  ή στο Εργαστή-

ριο Εκπαίδευσης και Εφαρμογών Λογιστικής στο Ε-
θνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γρυ-
πάρειο Μέγαρο, Οδός Σοφοκλέους 1, 5ος όροφος, 
Γραφείο 508

Δικαστές και εισαγγελείς Αρείου Πάγου 
εκπαιδεύονται σε οικονομικά,  
τραπεζικά  και ασφαλιστικά θέματα
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Μηνύματα και για τον ασφαλιστικό αλφαβητισμό, 
έδωσε το 2ο συνέδριο,που οργανώθηκε από το 
Πανεπιστήμιο Πειραιά και από τον Νίκο Φίλιππα, 

καθηγητή Χρηματοοικονομικής και πρόεδρο του Ινστι-
τούτου Χρηματοοικονομικού Αλφαβητισμού, υπό την 
αιγίδα του ΧΑΑ.

 Ο κ.Γιάννης Καντώρος, διευθύνων σύμβουλος της 
Ιnteramerican -η οποία ήταν χορηγός του συνεδρίου- 
ανέπτυξε με στοιχεία το θέμα της υστέρησης της ασφα-
λιστικής γνώσης στους  Έλληνες πολίτες.

Κάθε πρωτοβουλία για τον χρηματοοικονομικό αλ-
φαβητισμό, όπως είπε ο ομιλητής, έχει νόημα κοινωνι-
κής υπευθυνότητας και συνδέεται με την αναγκαιότητα 
του ασφαλιστικού αλφαβητισμού. Η αξιοποίηση της 
γνώσης και η ικανότητα στο να βρίσκει και να αξιολογεί 
κάποιος πληροφορίες για ασφαλιστικά προγράμματα, 
καθώς και για να επιλέγει ένα σχέδιο ασφάλισης με 
βάση τις ανάγκες του, μπορεί να συμβάλει καθοριστικά 
στη βελτίωση της ζωής του - κυρίως στους τομείς της 
υγείας και της οικονομικής κατάστασής του, τόνισε ο 
Γιάννης Καντώρος, υπογραμμίζοντας πως αν θέλουμε 
πραγματικά να εξασφαλίσουμε σωστή διαχείριση και 
εξοικονόμηση πόρων στην Ελλάδα, θα πρέπει να δημι-
ουργήσουμε μια καλά ενημερωμένη βάση καταναλω-
τών στην ιδιωτική ασφάλιση.

Σύμφωνα με τον κ.Καντώρο,το έλλειμμα ασφαλιστι-
κών γνώσεων αντανακλάται στην ιδιαίτερα χαμηλή 
διείσδυση της ιδιωτικής ασφάλισης στην κοινωνία 

-μόλις στο 2% περίπου του ΑΕΠ στη χώρα μας, επί πολ-
λά χρόνια- όταν στις χώρες του ΟΟΣΑ είναι στο 9%, ενώ 
στις Η.Π.Α. και τη Γαλλία υπερβαίνει το 11%. Είναι χα-
ρακτηριστικό πως στην υγεία, παρ’ ότι η ανταποδοτικό-
τητα του δημοσίου συστήματος είναι πολύ χαμηλή, η 
διείσδυση της ιδιωτικής ασφάλισης υγείας είναι ακόμη 
χαμηλότερη - υπολογίζεται περί το 1%. Έτσι, ο ασφαλι-
στικός αλφαβητισμός στον τομέα της υγείας αποτελεί 
την πιο σημαντική προτεραιότητα, με βάση τις πραγμα-
τικές ανάγκες των πολιτών. 

Στο «δια ταύτα», ο Γιάννης Καντώρος επεσήμανε ότι 
η επικοινωνία για την ασφάλιση θα πρέπει να ενταθεί 

και για να γίνει πιο αποτελεσματική, να βασιστεί στην 
απλούστευση των βασικών εννοιών, στην αξιοποίηση 
του διαδικτύου και σε εκπαίδευση των πολιτών με σύγ-
χρονες πρακτικές, στη συνεχή εκπαίδευση των διαμε-
σολαβούντων της ασφαλιστικής αγοράς, στην έρευνα 
και σε οργανωμένη εκστρατεία ενημέρωσης γονέων 
και εκπαιδευτικών. Για την Ιnteramerican, όπως τόνισε 
ο ομιλητής, ο στόχος της ποιοτικής εκπαίδευσης και η 
ανάπτυξη των βασικών γνώσεων για την οικονομία και 
το χρήμα από τις μικρές ηλικίες, μπορούν να συμβά-
λουν καθοριστικά στην αντιμετώπιση της φτώχειας και 
τη βελτίωση του βιοτικού επιπέδου.

Εταιρείες |

Μετά από μια οργανωμένη προετοιμασία, η 
Ιnteramerican παρουσιάζεται έτοιμη όπως το-
νίζεται, για τη συμμόρφωσή της ως προς τις α-

παιτήσεις του κανονισμού GDPR, που αναμένεται να 
τεθεί σε εφαρμογή από τις 25 Μάϊου. Ειδικότερα, η ε-
ταιρεία από το 2016 προχώρησε στη δημιουργία και 
στελέχωση ομάδας διαχείρισης έργου, γιατί όπως ση-
μειώνεται για την Interamerican ο νέος κανονισμός  
δεν είναι ένα ακόμη τυπικό κανονιστικό πλαίσιο, αλλά 
και μία μοναδική ευκαιρία για επιχειρησιακή αριστεία.

Η διοίκηση, υποστήριξε την εκπαίδευση μέσω προ-
γράμματος ενημέρωσης επαναληπτικού χαρακτήρα, 
για την εξοικείωση όλου του ανθρώπινου δυναμικού 
του οργανισμού και την ομαλή προσαρμογή του στο 
κανονιστικό πλαίσιο. Η διεξαγωγή του DPIA από τον οργανισμό ανέδειξε από τις 
αρχές του 2017 τις ελλείψεις και τις ευπάθειες που υπήρχαν στην εταιρεία και βά-
σει αυτών, σχεδιάστηκε το πλάνο υλοποίησης. Η Interamerican προχώρησε στον 
ορισμό οργανικής θέσης Data Protection Officer και σε ανάθεση καθηκόντων, κα-
θώς και στη δημιουργία διατμηματικής ομάδας, που απαρτίζεται από στελέχη ποι-
κίλων δεξιοτήτων, στην οποία προεδρεύει ο DPO,με σκοπό την κάλυψη όλου του 
εύρους των απαιτήσεων του κανονισμού. Επίσης, πραγματοποιήθηκαν βασικές ε-
νέργειες προσανατολισμένες στη συμμόρφωση, όπως 
• η εκπόνηση διαδικασιών και δράσεων, 
• η σύνταξη πολιτικής προστασίας προσωπικών δεδομένων 
• η ικανοποίηση των δικαιωμάτων του υποκειμένου των δεδομένων (πελάτη) και η 
δημιουργία συγκατάθεσης (ηλεκτρονική και έγγραφη) η οποία πρέπει να είναι σα-
φώς διακριτή, κατανοητή, εύκολα προσβάσιμη, σαφής και απλή.

Παράλληλα, διαμορφώθηκε πλαίσιο ώστε να πληρούνται οι «by default και by 
design» προδιαγραφές στα συστήματα και τις διαδικασίες, η διαβάθμιση και κατη-
γοριοποίηση των δεδομένων σύμφωνα με τον νέο κανονισμό, η χαρτογράφηση, 
καταγραφή και ο έλεγχος της ροής της επεξεργασίας των δεδομένων, η διεξαγωγή 
Clean Desk Assessment και η πολιτική διατήρησης δεδομένων.

Σημαντική απαίτηση του κανονισμού αποτελεί και ο 
ενδελεχής έλεγχος και η επιβολή κανόνων στους ε-
ξωτερικούς συνεργάτες που επεξεργάζονται δεδο-
μένα για λογαριασμό της Interamerican. Η αναθεώ-
ρηση, με την προσθήκη νέων όρων που αφορούν στην 
προστασία προσωπικών δεδομένων, των συμβάσε-
ων με τρίτους ήταν μια από τις ενέργειες που ενδυνά-
μωσε το πλαίσιο συνεργασίας.

Με την διαρκή παρακολούθηση, επικαιροποίηση 
αλλά και μέσω τακτικών δοκιμαστικών ελέγχων των 
συστημάτων και των διαδικασιών, επιβεβαιώνεται 
από την εταιρεία το επίπεδο ασφάλειας της επεξερ-
γασίας των εκάστοτε δεδομένων από κινδύνους που 
απορρέουν από τυχαία γεγονότα ή παράνομη κατα-

στροφή, απώλεια, αλλοίωση ή προσπέλαση των προσωπικών δεδομένων που συλ-
λέχθηκαν, διαβιβάστηκαν, αποθηκεύτηκαν ή υποβλήθηκαν με οποιοδήποτε άλλο 
τρόπο σε επεξεργασία. 

Ένα πολύ σημαντικό μέρος του συγκεκριμένου έργου αποτελεί η ανάπτυξη δια-
δικασιών αναφορικά με τις γνωστοποιήσεις που πρέπει να πραγματοποιούνται στην 
Αρχή Προστασίας Δεδομένων Προσωπικού Χαρακτήρα αναφορικά με τον σκοπό 
της επεξεργασίας του υποκειμένου των δεδομένων (πελάτη), καθώς και με ενημέ-
ρωση του πελάτη που οφείλει να κάνει η εταιρεία απευθείας, σε περίπτωση παρα-
πόνων σχετικά με την επεξεργασία των δεδομένων του. Μέσω της διαδικασίας α-
ντιμετώπισης συμβάντων η interamerican μπορεί να διασφαλίζει την έγκαιρη και 
πιο αποτελεσματική διαχείρισή τους.

Πέραν αυτών των δράσεων που απαιτούνται για τη συμμόρφωση, ο οργανισμός 
έχει εστιάσει από το πρώτο βήμα προσαρμογής του σε ενέργειες που, συνδυαστικά, 
θα αποδίδουν επιχειρησιακή αριστεία: 

• ενδυνάμωση των σχέσεων εμπιστοσύνης με τους πελάτες 
• ανταγωνιστικό πλεονέκτημα έναντι των εταιρειών της ασφαλιστικής αγοράς
• ελαχιστοποίηση των μη αναγκαίων δεδομένων και βελτίωση της επιχειρησια-

κής καθημερινότητας.

Άμεση ιατρική 
βοήθεια
ΙΔΙΑΊΤΕΡΗ ΑΞΊΑ αποδίδει η 
Ιnteramerican στους πελάτες 
της με τις υπηρεσίες άμεσης ι-
ατρικής βοήθειας και ήδη, κατά 
το πρώτο τετράμηνο του έτους, 
η εταιρεία έχει ανταποκριθεί 
συνολικά σε 9.773 κλήσεις. Σε 
41 από τις περιπτώσεις, πραγ-
ματοποίησε διακομιδές από α-
έρος: 14 με ελικόπτερο και 27 
με υγειονομικό αεροπλάνο, 
παρέχοντας λύση άμεσης μετα-
φοράς παθόντων σε σοβαρά 
περιστατικά τραυματισμού ή 
προβλήματος υγείας. Ακόμη, 
από τον Ιανουάριο μέχρι και τον 
Απρίλιο πραγματοποιήθηκαν 
1.804 διακομιδές με ασθενο-
φόρο του ιδιόκτητου στόλου 
της εταιρείας, η οποία διαχειρί-
στηκε και 39 περιστατικά που 
εξελίχθηκαν εκτός Ελλάδος.

Η ιδιαίτερη σημασία των υ-
πηρεσιών για τοπικές κοινωνί-
ες με χαρακτηριστικά επιτακτι-
κών αναγκών υπογραμμίζεται 
από αναπτυσσόμενες συνεργα-
σίες της εταιρείας για την κά-
λυψη κατοίκων της νησιωτικής 
Ελλάδος, μέσω χορηγών που 
έχουν αναλάβει το ετήσιο α-
σφαλιστικό κόστος. Πρόσφατα, 
προστέθηκε σε Λήμνο και Ύ-
δρα, που υποστηρίζονται με 
αυτό τον τρόπο με ετήσιο συμ-
βόλαιο, και η Σίφνος. Από τα εν 
λόγω νησιά έχουν πραγματο-
ποιηθεί, ήδη, 5 διακομιδές από 
αέρος.

Η ταξιδιωτική ασφάλιση που 
παρέχει εν τω μεταξύ η Inter-
american, με το επιπλέον πλε-
ονέκτημα της άμεσης ιατρικής 
βοήθειας, αναδεικνύεται σε 
ουσιαστική κάλυψη κυρίως 
κατά την τουριστική περίοδο

Να σημειωθεί ότι κατά την 
τελευταία τριετία, με τα προ-
γράμματα ταξιδιωτικής ασφά-
λισης της εταιρείας έχουν κα-
λυφθεί περισσότερα από 
150.000 άτομα, ενώ οι παροχές 
και αποζημιώσεις ξεπέρασαν το 
ποσόν των 100.000 ευρώ.

Τα προγράμματα καλύπτουν 
ανάγκες του ταξιδιώτη για υ-
γεία με άμεση ιατρική βοήθεια, 
για έξοδα νοσηλείας, προσω-
πικό ατύχημα, απώλεια περι-
ουσιακών στοιχείων - απο-
σκευών και ακόμη, για ενδεχό-
μενη αστική ευθύνη, παρέχο-
ντας και νομική προστασία. Ε-
πίσης, περιλαμβάνουν κάλυψη 
και για οικονομικές απώλειες 
σχετικές με την ταξιδιωτική 
μετακίνηση.

Interamerican Πανέτοιμη για την 
εφαρμογή του κανονισμού GDPR

Γιάννης Καντώρος Ο ασφαλιστικός αλφαβητισμός και η αγορά

Από αριστερά: 
Μάρκος 
Φραγκουλόπουλος, 
Νίκος Φίλιππας,  
Dr Adele Atkinson, 
Γιάννης Καντώρος, 
Όλγα Κεφαλογιάννη 
και Δημήτρης 
Μαρκόπουλος



1969: Αστρασφαλιστήριο
Tο πρώτο ασφαλιστήριο πληρώ-
ματος διαστημοπλοίου (Apollo 11)

1989:  Aμοιβαία Κεφάλαια
H πρώτη ιδιωτική εταιρεία διαχεί-
ρισης Αμοιβαίων Κεφαλαίων

Ιστορικά Πρωτοπόρος η INTERAMERICAN

1998:  Υπηρεσίες Υγείας
Η πρώτη ασφαλιστική εταιρεία
με ιδιόκτητη κλινική 

1998:  Μedisystem
Το πρώτο ιδιωτικό Σύστημα 
Ασφάλισης Υγείας με πρωτοβάθ-
μιες και δευτεροβάθμιες υπηρεσίες

2002:  Πολυϊατρείο Medifirst
Tο πρώτο ιδιωτικό πολυϊατρείο
στην Ελλάδα από ασφαλιστική
εταιρεία

2005: “askme”
To πρώτο digital γραφείο 
για όλους τους συνεργαζόμενους
ασφαλιστές και brokers  

2006: Anytime
H πρώτη direct ασφάλιση 
στην Ελλάδα

2006: e-sales
Tο πρώτο συμβόλαιο που 
εκδίδεται σε Γραφείο Πωλήσεων
(ψηφιακή διαδικασία)

2010: TEA INTERAMERICAN
Tο πρώτο Ταμείο Επαγγελματικής
Ασφάλισης για  τους εργαζομέ-
νους ασφαλιστικής εταιρείας

2011: “Capital”
Tο πρώτο σύστημα επένδυσης ανοι-
χτής αρχιτεκτονικής, με τους καλύ-
τερους διαχειριστές παγκοσμίως

2012: “CarPoint”
H πρώτη μονάδα αποζημίωσης
και επισκευής οχημάτων
στην Ελλάδα

2013: “Genius”
To πρώτο σύστημα 
tele-underwriting στην ασφάλιση
Υγείας

2013: Partnerships
H πρώτη συμφωνία πώλησης
ασφαλιστικών προϊόντων 
μέσω δικτύων λιανικής 

2015: Οχήματα χωρίς οδηγό
H πρώτη ασφάλιση οχήματος
χωρίς οδηγό στην Ευρώπη
(πιλοτικό πρόγραμμα CityMobil2)

Πρωτοπόρος και για την Κοινωνία - το Περιβάλλον 
2004 - “Πράξεις Ζωής”:τo πρώτο οργανωμένο σχέδιο Εταιρικής Υπευθυνότητας στην ασφαλιστική αγορά
2006 - UNEP FI: η πρώτη ελληνική ασφαλιστική εταιρεία μέλος του United Nations Environment Program Finance Initiative
2008 - Global Compact: η πρώτη ελληνική ασφαλιστική εταιρεία μέλος του Global Compact του ΟΗΕ (Οικομενικού Συμφώνου)
2012 - Αρχές Αειφόρου Ασφάλισης: η μοναδική ελληνική ασφαλιστική εταιρεία ιδρυτικό μέλος των PSI του UNEP FI
2015 - “Enterprise 2020”: υπογραφή της Ευρωπαϊκής Επιχειρηματικής Διακήρυξης για τη Νεολαία

”Sustainable Greece 2020”:  Η Interamerican Πρεσβευτής Βιωσιμότητας

1991-1992: Άμεση Ιατρική Βοήθεια και Οδική Βοήθεια
Oι πρώτες εταιρείες παροχής βοήθειας, με ιδιόκτητα μέσα 
και πανελλαδικό δίκτυο εξυπηρέτησης
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Μαριάννα Πολιτοπούλου  
Να κάνουμε το αδύνατο - 
δυνατό για την ΝΝ Hellas

Να ξεκινήσουν το δικό τους «Αδύνατο», ή-
ταν ο κοινός τόπος όλων των ομιλιών 
προς τους συνεργάτες της NN Hellas κα-

τά την διάρκεια του συνεδρίου βραβεύσεων, 
απολογισμού και προϋπολογισμού των στελε-
χών πωλήσεων στο Κέντρο Πολιτισμού «Ελλη-
νικός Κόσμος», με κεντρικό μήνυμα το “I’m 
possible. Start your impossible”. 

Θα δουλέψουμε για να υλοποιήσουμε το ό-
ραμά μας και να φέρουμε την NN Hellas στο 
υψηλότερο βάθρο της προτίμησης των Ελλή-
νων, ως πρότυπη, υγιή και κερδοφόρα εται-
ρεία, βασιζόμενη στην αξιοπιστία της, στην ε-
ξυπηρέτηση των πελατών της, στην καινοτο-
μία και στο εύρος των προϊόντων της τόνισε 
χαρακτηριστικά η κα Μαριάννα Πολιτοπούλου, 
πρόεδρος Δ.Σ & διευθύνουσα σύμβουλος της 
ΝΝ Ηellas. 

Πάμε όλοι μαζί να κάνουμε και το 2018 το 
Αδύνατο- Δυνατό για την ΝΝ Hellas, συνεχίζο-
ντας τα ρεκόρ παραγωγικότητας και κερδοφο-
ρίας του 2017, υπογράμμισε η κα Πολιτοπού-
λου.

Από την πλευρά του ο κ. Μιχάλης Σωτηρά-
κος, αναπληρωτής διευθύνων σύμβουλος και 

γενικός διευθυντής πωλήσεων, εξηγώντας το 
μήνυμα του συνεδρίου τόνισε ότι το 
Ιmpossible, αν το διαβάσεις ως τρεις λέξεις 
I’m possible, με την απόστροφο να αποτελεί 
την ανθρώπινη παρέμβαση, αυτοαναιρείται. Το 
ίδιο το Αδύνατο σου φωνάζει ότι είναι Δυνα-
τό.», είπε ο κ. Σωτηράκος. Στη συνέχεια ανα-
κοίνωσε και φέτος τη δημιουργία νέων προ-
γραμμάτων και καινοτόμων εργαλείων, με 
δεσμευτικό χρονοδιάγραμμα υλοποίησης για 
κάθε μία από τις 30 ενέργειες. Απευθυνόμενος 
στους συνεργάτες τους προέτρεψε. «Η επίτευ-
ξη του Αδύνατου είναι θέμα επιλογής και πρέ-
πει ο καθένας να στοχεύει σε αυτήν, γιατί όλα 
τα όμορφα, όλα τα μεγάλα, δε μπορείς να τα 
πιάσεις, ούτε να τα δεις, παρά μονάχα να τα 
νοιώσεις βαθιά στην καρδιά σου. Τότε μόνο 
ζεις. Τοποθέτησε τον πήχη του προσωπικού 
σου Αδύνατου πολύ ψηλά και πέρνα από πάνω 
για να νοιώσεις την έξαψη της εξουθενωτικής 
νίκης.» σημείωσε ο κ.Σωτηράκος.

Σημειώνεται ότι κατά τη διάρκεια του συνε-
δρίου διακεκριμένοι ομιλητές ενέπνευσαν το 
κοινό με τη δική τους πραγμάτωση του «Αδύ-
νατου».

H κα Μαριάννα Πολιτοπούλου,  
Πρόεδρος Δ.Σ. & Διευθύνουσα Σύμβουλος της ΝΝ Hellas 

κατά τη διάρκεια της ομιλίας της
Ο κος Μιχάλης Σωτηράκος, Γενικός Διευθυντής Πωλήσεων 

της ΝΝ Ηellas κατά τη διάρκεια της ομιλίας του

Βράβευση Ημερολογιακό Ζωής – Ασφαλιστικοί Σύμβουλοι

Βράβευση Ημερολογιακό Ζωής – Assistant Agency ManagersBράβευση Ανάπτυξη Νέων Συνεργατών- Agency ManagersBράβευση Στελέχωση- Agency Managers

8
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Βράβευση Ημερολογιακό Ζωής – Unit Managers

Βράβευση Xρήσης e-application- Αgency Managers

Bράβευση Ιστορικών Ρεκόρ

Bράβευση Quality of Sales- Unit Managers

Bράβευση Διατηρησιμότητας Σταθμισμένης Παραγωγής- Aσφαλιστικοί Σύμβουλοι

Bράβευση Ανάπτυξη Νέων Συνεργατών- Unit Managers

Bράβευση Διατηρησιμότητας Σταθμισμένης Παραγωγής- Unit Managers

Bράβευση Παραγωγής- Γραφεία Περιφέρειας 

Bράβευση Διατηρησιμότητας Σταθμισμένης Παραγωγής- Αgency Managers



10 Συνέδριο     |
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Βράβευση Ημερολογιακό Ζωής Νέοι Συνεργάτες

Βράβευση Ημερολογιακό Ζωής –Agency Managers

Bράβευση Quality of Sales- Agency Managers

Βράβευση Ημερολογιακό ΝΝ Μεσιτική Κλάδος Γενικών Ασφαλίσεων - Agency Managers

Βράβευση Ομαδικών Ασφαλίσεων - Unit Managers

Βράβευση Ομαδικών Ασφαλίσεων- Aσφαλιστικοί Σύμβουλοι

Βράβευση Ημερολογιακό ΝΝ Μεσιτική Κλάδος Γενικών Ασφαλίσεων - Unit Managers

Βράβευση Xρήσης e-application- Unit Managers

Bράβευση Quality of Sales- Aσφαλιστικοί Σύμβουλοι

Βράβευση Ημερολογιακό ΝΝ Μεσιτική Κλάδος Γενικών Ασφαλίσεων- Ασφαλιστικοί Σύμβουλοι

Βράβευση Xρήσης e-application- Ασφαλιστικοί Σύμβουλοι
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Του ΧΡΉΣΤΟΥ ΚΊΤΣΙΟΥ 

Την πιο σκληρή «παρτίδα πόκερ» των 
τελευταίων ετών θα παρακολουθή-
σουν, το επόμενο διάστημα, κλινι-

κές, ασφαλιστικές και τράπεζες, με επί-
κεντρο το διαγωνισμό πώλησης του Ερ-
ρίκος Ντυνάν και πιθανώς την πώληση 
του ηγέτη του κλάδου «Θεραπευτήριο Υ-
γεία». 

Ο διαγωνισμός για την πώληση της Η-

μιθέα, θυγατρικής της Πειραιώς, στην ο-
ποία ανήκει το νοσοκομείο Ερρίκος Ντυ-
νάν είναι έτοιμος να ξεκινήσει. Η 
PriceWaterhouseCoopers ( PwC) έστειλε 
προσκλήσεις εκδήλωσης ενδιαφέροντος 
σε περίπου 60 επενδυτές, και το επόμενο 
διάστημα αναμένεται να υπογραφούν 
συμβάσεις εμπιστευτικότητας ( NDAs) α-
πό όσους εκδηλώσουν ενδιαφέρον. 

Σύμβουλος και τράπεζα αναμένουν υ-
ψηλή προσέλευση. Το ίδιο είχε συμβεί, 

άλλωστε, και προ τριετίας, όταν πάλι η 
PwC «έτρεξε», για λογαριασμό της Πει-
ραιώς, διαδικασία πώλησης της Ημιθέα. 
Τότε οι προσφορές δεν κρίθηκαν ικανο-
ποιητικές, κάτι που εκτιμάται ότι θα αλ-
λάξει στον τρέχοντα διαγωνισμό, λόγω 
της βελτίωσης των συνθηκών και προο-
πτικών της ελληνικής οικονομίας και της 
εκτίναξης του ανταγωνισμού στον κλάδο. 

«Φαβορί» για το Ερρίκος Ντυνάν πα-

► Το «φρένο» της CVC Capital για Υγεία  
και το ενδεχόμενο να το αγοράσει  
«πακέτο» με Ερρίκος Ντυνάν  

► «Φλερτάρουν» με Κινέζους Ιατρικό και 
Ευρωκλινική. Ψάχνει συμμαχία η Farallon

ΕΤΕ Ενισχύει την αξιοπιστία το  υψηλό πρωτογενές πλεόνασμα
σελ. 
29

Το υψηλό πρωτογενές πλεόνασμα ενισχύει την αξιοπιστία της δημοσιονομικής προσαρμογής ενόψει της ολοκλήρωσης του 3ου 
προγράμματος,  επισημαίνει σε  ανάλυσή της για τις δημοσιονομικές επιδόσεις του 2017 η Εθνική Τράπεζα

Συνέχεια στη σελ. 12

ΤΙ ΠΡΟΣΔΟΚΑ ΝΑ ΕΙΣΠΡΑΞΕΙ Η  ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΩΛΗΣΗ ΤΟΥ  ΝΤΥΝΑΝ

Ξεκινά 
η μεγάλη 
«παρτίδα» 
στον κλάδο 
της υγείας 
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ραμένει η CVC Capital Partners, η οποία θα το 
διεκδικήσει ανεξαρτήτως του αν θα προχωρήσει 
ή όχι στην απόκτηση της «Θεραπευτήριο Υγεία». 
Η CVC Capital αποτελεί εξειδικευμένο fund στις 
επενδύσεις του κλάδου υγείας. Ως εκ τούτου, 
διαθέτει διαφορετικό επενδυτικό ορίζοντα και 
κριτήρια επένδυσης από τα credit funds, όπως 
τα Apollo, Fortress ή το hedge fund Farallon, το 
οποίο έχει τοποθετηθεί στρατηγικά στην 
Euromedica.  

Ταυτόχρονα, έχει τη δυνατότητα να κινητοποι-
ήσει εύκολα τα απαραίτητα κεφάλαια, την ώρα 
που οι υπόλοιποι στρατηγικοί αγοραστές, όπως 
οι όμιλοι Ιατρικού, Υγεία, Ευρωκλινικής βαρύ-
νονται από υψηλό δανεισμό, σε σχέση με τα λει-
τουργικά κέρδη τους. Υπό το παραπάνω πρίσμα 
οι εγχώριοι όμιλοι θα χρειαστούν είτε άντληση 
νέας χρηματοδότησης, είτε σύμπραξη με επεν-
δυτικά κεφάλαια, ώστε να διεκδικήσουν με αξι-
ώσεις το Ερρίκος Ντυνάν. 

Η έκπληξη έρχεται από τον όμιλο Υγεία. Παρ 
ότι η CVC Capital ενδέχεται να υποβάλει δε-
σμευτική προσφορά στη MIG για την αγορά του 
70% του μετοχικού του κεφαλαίου, το Υγεία δεν 
προτίθεται να απέχει από τη διεκδίκηση του Ερ-
ρίκος Ντυνάν, αν παραμείνει αυτόνομο. 

Σύμφωνα με πληροφορίες, ο όμιλος Υγεία 
«τρέχει» τις διαδικασίες για έκδοση ομολόγου, 
το οποίο επιδιώκεται να καλυφθεί από το εγχώ-
ριο επενδυτικό κοινό. Στόχος είναι τα αντληθέ-
ντα κεφάλαια να κατευθυνθούν, κατά κύριο λό-
γο, στην αποπληρωμή υφιστάμενου τραπεζικού 
δανεισμού. Έτσι, ο όμιλος θα αποκτήσει ευχέ-
ρεια να διεκδικήσει το Ερρίκος Ντυνάν, κίνηση, 
που υπό τους όρους των υφιστάμενων δανεια-
κών συμβάσεων, είναι περίπου αδύνατη.

Οι λόγοι της στάσης αναμονής της CVC για 
το Υγεία 

Όλα αυτά συμβαίνουν, την ώρα που η CVC 
Capital έχει σχεδόν ολοκληρώσει το due 
diligence στο Υγεία, αλλά δεν έχει υποβάλει δε-
σμευτική προσφορά. Η μη δεσμευτική προσφορά 
έδινε τίμημα της τάξης του 1,05 ευρώ ανά μετο-
χή, αλλά όπως αποκάλυψε το NextDeal.gr, από 
τον οικονομικό και νομικό έλεγχο προέκυψαν 
ζητήματα, τα οποία σχετίζονται με τις εμπορικές 
απαιτήσεις και τα επίδικα του ομίλου, που σύμ-
φωνα με κύκλους της CVC επιβάλουν την προς 
τα κάτω αναθεώρηση του τιμήματος της δεσμευ-
τικής προσφοράς.  

Οφείλεται η καθυστέρηση υποβολής δεσμευ-
τικής προσφοράς μόνο στους παραπάνω λό-
γους; 

Καθαρή απάντηση δεν υπάρχει. H πλευρά του 
Υγεία δεν έχει εκπληρώσει κάποιες από τις 
προυποθέσεις, τις οποίες έχει θέσει η CVC 
Capital, όπως, για παράδειγμα, η υπογραφή 
σύμβασης πώλησης της θυγατρικής στην Αλβα-
νία. 

Η σύμβαση πώλησης της Υγεία Τιράνων ανα-
μένεται να υπογραφεί τις επόμενες ημέρες. Παρ 
ότι ο όμιλος Υγεία πήρε στη χρήση 2017, όταν 
και ταξινόμησε την αλβανική θυγατρική, στα κα-
τεχόμενα προς πώληση στοιχεία, τις αναγκαίες 
προβλέψεις (8,7 εκατ. ευρώ), από την τελική 
συμφωνία ενδέχεται να προκύψουν επιμέρους 

διαφορές. 
Επιπρόσθετα, η CVC Capital έχει κάθε λόγο να 

περιμένει τα αποτελέσματα πρώτου τριμήνου 
του Θεραπευτηρίου Υγεία, ώστε να δει αν η χρή-
ση εξελίσσεται, βάσει των προβλέψεων της δι-
οίκησης για επίτευξη EBITDA της τάξης των 38 
εκατ. ευρώ. Μια τέτοια επίδοση δικαιολογεί 
enterprise value για το Υγεία της τάξης των 380 
με 456 εκατ. ευρώ ( Ev/ebitda 10 με 12 φορές). 

Αν ενδιάμεσα το Θεραπευτήριο προβεί σε επι-
τυχημένη έκδοση ομολόγου, αποπληρώνοντας 
υφιστάμενο τραπεζικό δανεισμό και μειώνοντας 
τα χρηματοοικονομικά κόστη, τα αποτελέσματα 
της φετινής χρήσης αλλά και των επόμενων θα 
βελτιωθούν. Ως εκ τούτου, η CVC, αφενός δεν 
έχει λόγους να βιάζεται, αφετέρου ο σχεδιασμός 
του Υγεία για έκδοση εταιρικού ομολόγου δεν 
συγκρούεται με το δικό της. 

Τραπεζικές πηγές σημειώνουν, μάλιστα, ότι η 
κίνηση του Υγεία να εκδώσει ομόλογο διευκο-
λύνει την CVC. Έχοντας, ήδη, αποκτήσει, μέσω 
της Hellenic Helthcare, τις κλινικές Metropolitan 
και Iaso General βαρύνεται ως εν Ελλάδι όμιλος 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΟΜΙΛΩΝ 2017
ΙΑΣΩ ΟΜΙΛΟΣ ΥΓΕΙΑ ΟΜΙΛΟΣ ΙΑΤΡΙΚΟ ΟΜΙΛΟΣ

Κύκλος Εργασιών 114.156.024,23 205.972.000,00 169.266.755,48

Μικτά κέρδη/ζημίες 21.659.497,41 36.176.000,00 36.696.341,59

Ebitda 24.677.688,98 33.523.000,00 23.523.732,38

Ebit 14.933.504,27 19.025.000,00 14.116.204,42

Κέρδη / Ζημίες προ φόρων 6.199.276,74 9.557.000,00 5.797.430,33

Κέρδη / Ζημίες μετά φόρων 10.510.255,86 -1.696.000,00 2.686.184,66

Ιδια Κεφάλαια 115.258.110,90 120.853.000,00 63.342.000,00

Μακροπρόθεσμες Υποχρ. 106.375.608,13 175.286.000,00 40.747.000,00

Βραχυπρόθεσμες Υπόχρ. 109.469.558,52 88.104.000,00 257.370.000,00

Σύνολο υποχρεώσεων 215.845.166,65 290.749.000,00 298.117.000,00

Τραπεζικές Υποχρεώσεις 127.312.320,48 131.592.000,00 143.332.000,00

Απαιτήσεις 47.534.669,64 64.381.000,00 120.919.000,00

Αποθέματα 2.778.668,97 5.111.000,00 4.535.000,00

Διαθέσιμα 15.976.794,05 11.108.000,00 3.228.000,00

Kυκλοφορούν Ενεργητικό 201.605.794,24 90.459.000,00 128.683.000,00

Αριθμός Μετοχών 122 εκατ 305 εκατ 87 εκατ

Υφιστάμενη Κεφαλαιοποίηση 117 εκατ 278 εκατ 123 εκατ

Ξεκινά η μεγάλη «παρτίδα» στον κλάδο της υγείας
Συνέχεια από τη σελίδα 11

Συνέχεια στη σελίδα 29

Τουλάχιστον 80 εκατ. ευρώ θέλει να πάρει η Τράπεζα Πειραιώς από 
την πώληση του νοσοκομείου «Ερρίκος Ντυνάν», το οποίο βγάζει 

προς πώληση, στο πλαίσιο της δέσμευσης που έχει αναλάβει με το πλά-
νο αναδιάρθρωσης για την αποεπένδυσή της από μη χρηματοοικονομι-
κές δραστηριότητες. 

Η Πειραιώς απέκτησε δανειακή έκθεση στο «Ερρίκος Ντυνάν», όταν 
απορρόφησε τις εν Ελλάδι δραστηριότητες κυπριακής τράπεζας. Παρ 
ότι πήρε τα δάνεια με σημαντικές προβλέψεις απομείωσης, εν συνεχεία 
η 100% θυγατρική της τράπεζας, Ημιθέα, απέκτησε στις 24/9/2014 το 
κτήριο και το νοσοκομειακό εξοπλισμό του, μέσω πλειστηριασμού ένα-
ντι 115 εκατ. ευρώ. 

Μέρος του τιμήματος πήγε για την εξόφληση ληξιπρόθεσμων οφει-
λών προς το Δημόσιο και τους εργαζόμενους και το υπόλοιπο για μερι-
κή αποπληρωμή δανείων της Πειραιώς. Έτσι, η τράπεζα ενέγραψε, στη 
χρήση 2014, κέρδος από ανάκτηση προβλέψεων. 

Από τα τέλη του 2014 ως και το τέλος του 2016, η Πειραιώς αναγκά-
στηκε να κεφαλαιοποιήσει απαιτήσεις από την Ημιθέα, ύψους 81,6 εκατ. 
ευρώ, ενώ με βάση τις οικονομικές καταστάσεις της χρήσης 2016 ( σ.σ 
τελευταία διαθέσιμα στοιχεία) χρειαζόταν να βάλει… εκ νέου το χέρι 
στην τσέπη, προκειμένου να την ενισχύσει κεφαλαιακά, καταβάλλοντας 
περίπου 20 εκατ. ευρώ.  

Παρά το γεγονός ότι η Ημιθέα εμφάνισε, το 2016, αύξηση τζίρου κατά 

26% ( σ.σ προ rebate και clawback), μειώνοντας, ταυτόχρονα, τα έξοδα 
λειτουργίας της, η χρήση έκλεισε με ζημιές σε επίπεδο EBITDA 9,6 εκατ. 
ευρώ (βελτίωση κατά 42% σε σχέση με το 2015) και ζημιές μετά από 
φόρους 16,8 εκατ. ευρώ (βελτίωση κατά 33% σε σχέση με το 2015). Ως 
αποτέλεσμα των ζημιών, εμφάνισε αρνητική καθαρή θέση 5,8 εκατ. ευ-
ρώ. 

Στο τέλος του 2016, η Ημιθέα είχε βραχυπρόθεσμου ορίζοντα χρημα-
τοδότηση, ύψους περίπου 88,8 εκ ευρώ από την μητρική Τράπεζα Πει-
ραιώς. Πρόκειται για πίστωση με ανοικτό αλληλόχρεο λογαριασμό. Η 
πίστωση είναι έντοκη, με ετήσιο επιτόκιο το ισχύον προνομιακό επιτόκιο 
χορηγήσεων της Πειραιώς. 

Ο μέτριος, ακόμη, βαθμός απασχόλησης της δυναμικότητας του νοσο-
κομείου σε κλίνες και η βελτίωση του μείγματος των εσόδων αποτελεί 
και το μεγάλο στοίχημα για τον αγοραστή του νοσοκομείου.  Ο τελευταί-
ος θα πρέπει, αν δεν μεταφέρει εργασίες από άλλες κλινικές ιδιοκτησί-
ας του, να ξοδέψει, σύμφωνα με στελέχη κλινικών, χρόνο ( 2 με 3 χρό-
νια) και χρήμα για να καταστήσει το «Ερρίκος Ντυνάν» κερδοφόρο.  

Χαρακτηριστικό είναι ότι στον προηγούμενο διαγωνισμό πώλησης, ο 
οποίος κηρύχθηκε άγονος, το σχήμα Ευρωκλινικής- Ιατρικού- Βιοιατρι-
κής είχε το εξής σχέδιο: να μεταφερθεί το σύνολο των εργασιών Ευρω-
κλινικής και Ιατρικού Ψυχικού στο Ερρίκος Ντυνάν και ταυτόχρονα η 
Βιοατρική να αναλάβει όλο το κομμάτι των διαγωνιστικών εξετάσεων.  

Τι προσδοκά να εισπράξει η Πειραιώς από Ντυνάν 
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Affidea Τι να κάνετε,  
αν πάσχετε από αλλεργική επιπεφυκίτιδα

Κάθε αλλεργία αποτελεί μία «λανθασμένη» (υπερβο-
λική) ενεργοποίηση του ανοσοποιητικού μας συ-
στήματος ενάντια σε έναν παράγοντα, ο οποίος δεν 

είναι (υποχρεωτικά) επικίνδυνος για τον οργανισμό. Οι 
αλλεργίες μπορεί να έχουν εκδηλώσεις από διάφορα όρ-
γανα (μύτη, δέρμα, αναπνευστικό σύστημα), όπως επίσης 
και από τα μάτια. Το τμήμα των ματιών που συνήθως 
προσβάλλεται είναι ο επιπεφυκότας, δηλαδή η λεπτή δι-
αφανής μεμβράνη, η οποία καλύπτει το τμήμα του ματιού 
που είναι λευκό, όπως επίσης και τα βλέφαρα από την 
εσωτερική τους πλευρά. 

Μία από τις συνηθέστερες μορφές είναι η οξεία αλλερ-
γική επιπεφυκίτιδα, η οποία εκδηλώνεται όταν τα υπεύ-
θυνα αλλεργιογόνα είναι άφθονα στο περιβάλλον. Συχνό 
αλλεργιογόνο αποτελεί η γύρη των φυτών, η παρουσία 
της οποίας στον αέρα είναι ιδιαίτερα αυξημένη την άνοι-
ξη.

Τα συμπτώματα οφείλονται στο ότι τα κύτταρα του επι-
πεφυκότα απελευθερώνουν ισταμίνη και άλλες δραστι-
κές ουσίες. Το πρωταρχικό σύμπτωμα είναι το αίσθημα 
κνησμού (φαγούρα) και στα δύο μάτια. Επίσης εμφανίζε-
ται ερυθρότητα, δακρύρροια και κάψιμο. Σε κάποιες πε-
ριπτώσεις ο επιπεφυκότας και τα βλέφαρα μπορεί να 
παρουσιάσουν οίδημα (πρήξιμο).

Στην πρώτη γραμμή ανακούφισης από τα συμπτώματα 
της αλλεργίας είναι οι κρύες κομπρέσες και η χρήση τε-
χνητών δακρύων που ξεπλένουν και αραιώνουν τη συ-
γκέντρωση του αλλεργιογόνου στα μάτια, όπως φυσικά 
και η αποφυγή του υπεύθυνου αλλεργιογόνου.

Ωστόσο για τη θεραπεία της αλλεργικής επιπεφυκίτιδας 
υπάρχουν ειδικά φάρμακα με τη μορφή κολλυρίων. Οι 

δύο κύριες κατηγορίες κολλυρίων περιλαμβάνουν τα α-
ντιισταμινικά και τους σταθεροποιητές των μαστοκυττά-
ρων. Τα πρώτα αναστέλλουν τη δράση της ισταμίνης που 
ευθύνεται για τα ενοχλητικά συμπτώματα, ενώ τα δεύτε-
ρα δρουν προφυλακτικά σε περίπτωση που ξαναέρθου-
με σε επαφή με το υπεύθυνο αλλεργιογόνο. Υπάρχουν 
σύγχρονα κολλύρια με συνδυαστική δράση. Ο οφθαλμί-
ατρός σας θα σας υποδείξει ποιο είναι το καταλληλότερο 
για εσάς και για πόσο χρονικό διάστημα θα πρέπει να το 
παίρνετε.

Σε περιπτώσεις που είναι πιο βαριές μπορούν να χρη-
σιμοποιηθούν και κολλύρια που περιέχουν κορτικοστε-
ροειδή, τα οποία έχουν ισχυρή και άμεση δράση. Η χρήση 

τους πρέπει να γίνεται με προσοχή και πάντα μετά από τη 
σύμφωνη γνώμη του οφθαλμίατρου, καθώς έχουν σοβα-
ρές ανεπιθύμητες ενέργειες.

Οι χρήστες φακών επαφής είναι ιδιαίτερα επιρρεπείς 
σε αλλεργικές επιπεφυκίτιδες, ιδιαίτερα σε περιόδους και 
σε περιοχές με υψηλή συγκέντρωση αλλεργιογόνων. 
Χρειάζεται ιδιαίτερη προσοχή να μη μπερδέψουμε την 
ξηροφθαλμία με την αλλεργία ή ένα επικίνδυνο έλκος 
κερατοειδούς. 

Η συμβολή της ορθής οφθαλμολογικής εξέτασης είναι 
σημαντική για την ορθή διάγνωση και την αποτελεσματι-
κή αντιμετώπιση της αλλεργικής επιπεφυκίτιδας, αλλά 
και για την πρόληψη μελλοντικών εξάρσεων. 

Δρ. Λιαράκος 
Βασίλειος MD,PhD, 

FEBO 
Χειρουργός 

Οφθαλμίατρος
Συνεργάτης του 

ομίλου Affidea
www.aktinacenter.gr

Δέκα τρία χρόνια επιτυχημένης 
παρουσίας στην ελληνική αγορά 
μετρά   η Affidea Ευρωιατρική, η 

ελληνική θυγατρική  της  Affidea 
(www.affidea.com), και   αποτελεί ήδη  
έναν δυναμικό και  ανερχόμενο παίκτη 
στο χώρο της υγείας.  Ξεκινώντας  την 
λειτουργία της στην Ελλάδα το 2005, ο 
στόχος για είσοδο στην ιδιωτική αγορά 
των διαγνωστικών εργαστηρίων απει-
κόνισης και βιοπαθολογίας επετεύχθη 
με απόλυτη επιτυχία  και έτσι σήμερα 
λειτουργεί με ένα πανελλαδικό δίκτυο 
διαγνωστικών εργαστηρίων. Εγκατε-
στημένα σε πρότυπους ιατρικούς χώ-
ρους, με τα υψηλότερα επίπεδα ασφά-
λειας, άνεσης και αισθητικής και ιατρι-
κό εξοπλισμό τεχνολογίας αιχμής, τα 
πρότυπα εργαστήρια της Affidea στε-
λεχώνονται από καταξιωμένους ια-
τρούς στο είδος τους, ενώ συνδέονται 
μεταξύ τους με το πλέον σύγχρονο 
σύστημα τηλεϊατρικής στην Ελλάδα. Τα 
εργαστήριά της είναι πιστοποιημένα 
κατά το διεθνές πρότυπο ISO 9001, ε-
νώ επιπλέον τα βιοπαθολογικά εργα-

στήρια είναι διαπιστευμένα από το Ε-
θνικό Σύστημα Διαπίστευσης (Ε.ΣΥ.Δ.) 
κατά το ISO 15189.

Στην Ελλάδα, η Affidea Ευρωιατρική 
διαρκώς αναπτύσσει και επεκτείνει το 
δίκτυο υπερσύγχρονων διαγνωστι-
κών εργαστηρίων που διαθέτει,  σε 
περισσότερες γεωγραφικές περιφέ-
ρειες, με στόχο την εύκολη προσβασι-
μότητα στην έγκυρη και ολοκληρωμέ-
νη διάγνωση και στην περαιτέρω ε-
δραίωση του ονόματός της.

Σε στρατηγικό επίπεδο υλοποιεί συ-
νεργασίες υψηλού κύρους, όπως αυ-
τές με τον όμιλο Υγεία, τον όμιλο Ιατρι-
κού  και την Εθνική Ασφαλιστική.

Να  σημειωθεί ότι  για τους ασφαλι-
σμένους της  Εθνικής Ασφαλιστικής η 
Affidea

προσφέρει υπηρεσίες υγείας υψη-
λού επιπέδου σε όλη την Ευρώπη. 
Σύμφωνα με αποκλειστικές πληροφο-
ρίες του  nextdeal.gr, ο όμιλος έχει  ε-
ξυπηρετήσει σημαντικό αριθμό  ασφα-
λισμένων της Εθνικής Ασφαλιστικής 
που τους συνέβη ένα απρόοπτο πρό-

βλημα υγείας κατά τη διάρκεια του 
ταξιδιού τους, ενώ αξίζει να αναφερθεί 
ότι έχει διαχειριστεί αιτήματα πελατών, 
καλύπτοντας αρκετές πόλεις της Ευ-
ρώπης, όπως Λισσαβόνα, Μιλάνο, Γε-
νεύη, Κωνσταντινούπολη. «Δυνατό 
σημείο» της Affidea είναι η ανάπτυξη 
και η εφαρμογή μεγάλης τεχνογνωσί-
ας στο συντονισμό και την εξυπηρέτη-
ση του πελατολογίου της (ασφαλισμέ-
νοι ασφαλιστικών εταιριών, ιδιώτες, 
εργαζόμενοι και στελέχη επιχειρήσε-
ων), με αποτέλεσμα να  ανταποκρίνε-
ται ταχύτατα στην παροχή εξωνοσοκο-
μειακών υπηρεσιών υγείας μέσα από 
το εκτεταμένο δίκτυό της.

Δημιουργώντας σχέσεις αμοιβαίας 
εμπιστοσύνης, λειτουργεί με σεβασμό, 
αξιοπιστία και καινοτομία και υιοθετεί 
πρακτικές που δημιουργούν προστι-
θέμενη αξία, τόσο για το σύνολο των 
πελατών της, όσο και για τους ασφαλι-
σμένους των ασφαλιστικών εταιριών 
με τις οποίες συνεργάζεται.

Επισημαίνεται ότι πρόσφατα ανακοί-
νωσε την εξαγορά των μονάδων πρω-

τοβάθμιας φροντίδας υγείας του θερα-
πευτηρίου Υγεία, που αποτελείται από 
δύο πλήρως εξοπλισμένα διαγνωστι-
κά κέντρα στο Περιστέρι και στην Αθή-
να. Το πολυϊατρείο Αθηνών ιδρύθηκε 
το 1972 με την ονομασία Bio-Check 
International AE στην περιοχή Χίλτον 
και ήταν ένα από τα πρώτα οργανωμέ-
να και αξιόπιστα – με διεθνή πρότυπα 
– ιατρικά διαγνωστικά κέντρα που λει-
τούργησαν στην Ελλάδα.

Οι εξελίξεις και οι επενδύσεις αυτές 
ενισχύουν το κύρος και την ηγετική 
προοπτική του ομίλου Affidea, ενώ α-
ντανακλούν την σαφή πρόθεσή του για 
διεύρυνση και ανάπτυξη, αλλά και την 
μακρόπνοη στόχευσή του. Για την επί-
τευξη των στόχων της η Affidea Ευρω-
ιατρική βασίζεται στην τεχνολογία αιχ-
μής και στην καινοτομία, αλλά και στη 
συνέπεια και την υπευθυνότητα, στην 
παροχή υπηρεσιών υψηλής ποιότη-
τας, στην οικοδόμηση σχέσεων εμπι-
στοσύνης με διάρκεια στο χρόνο, στην 
άμεση ανταπόκριση στις ανάγκες των 
ασθενών και των ιατρών.

Affidea Ευρωιατρική Διευρύνεται και αναπτύσσεται πανελλαδικά
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Οι αλλεργίες, σπάνιες οντότητες στη χώρα μας έως το τελευταίο τέταρτο του 
περασμένου αιώνα, αποτελούν σήμερα πραγματική επιδημία όχι μόνο για την 
Ελλάδα, αλλά για όλες τις αναπτυγμένες και αναπτυσσόμενες χώρες. 

Τουλάχιστον ένας στους επτά ενήλικες Έλληνες και ένα στα τέσσερα παιδιά υπο-
φέρουν από κάποια μορφή αλλεργίας, ιδιαίτερα από αλλεργικό άσθμα με ή χωρίς 
συνοδό ατοπική δερματίτιδα ή/και αλλεργική ρινίτιδα. 

Το αλλεργικό άσθμα ορίζεται ως χρόνια φλεγμονώδης νόσος των αεραγωγών, 
που έχει ως όργανο στόχο το κατώτερο αναπνευστικό και συγκεκριμένα τους βρόγ-
χους, μεγάλους και μικρότερους καθώς και τα βρογχιόλια («μεγάλους και μικρούς 
αεραγωγούς», large and small airways είναι ο εισαγόμενος όρος). 

Το αλλεργικό άσθμα εμφανίζει εποχική κατανομή στην Ελλάδα κυρίως την άνοι-
ξη και το φθινόπωρο και πιο σπάνια το χειμώνα ή όλο το χρόνο. Στην αρχή της 
«σαιζόν» συνήθως εκδηλώνεται με ήπια συμπτωματολογία, όπως ξηρό βήχα ή 
δύσπνοια μόνο κατά την άσκηση ή δυνατό γέλιο, σε εβδομαδιαία διαστήματα ή α-
ραιότερα. Καθώς προχωρεί η άνοιξη τα παροδικά αυτά συμπτώματα είναι δυνατόν 
να εγκατασταθούν σε πιο μόνιμη βάση, προκαλώντας εντονότερη δύσπνοια, βήχα 
ή και τα δύο, ιδίως τις απογευματινές ώρες και τη νύχτα. Τέλος, ο βήχας και η δύ-
σπνοια εντείνονται, το στήθος «βράζει», η αναπνοή γίνεται έντονα συρίττουσα («γα-
τάκια»), ιδιαίτερα στην εκπνοή, ενώ αίσθημα αδυναμίας και κόπωσης περιορίζουν 
τις φυσιολογικές δραστηριότητες του ασθενούς.

Κύριο μέλημα του αλλεργιολόγου κατά την πρώτη συνάντησή του με τον ασθμα-
τικό ασθενή είναι η λεπτομερής ανασκόπηση του ιστορικού, η οποία θα υποδείξει 
πιθανούς αιτιολογικούς παράγοντες (αλλεργιογόνα/τυχόν ερεθιστικές ουσίες ή άλ-

λες καταστάσεις), καθώς και η απάντησή του σε τυχόν προηγηθέντες θεραπευτι-
κούς χειρισμούς. Τα στοιχεία αυτά σε συνδυασμό με τα ευρήματα από τη φυσική 
εξέταση και τον παρακλινικό έλεγχο (σπιρομέτρηση, οξυμετρία ή/και ακτινογραφί-
ες), θα καθορίσουν το θεραπευτικό σχήμα, που θα προταθεί κατά περίπτωση. Είναι 
σημαντικό να γίνει σωστή αξιολόγηση και συναφών συστημάτων, αφού συχνά συ-
νυπάρχει και αλλεργική ρνίτιδα ή/και επιπεφυκιτιδα ή ατοπική δερματίτιδα, να εκτι-
μηθεί η έκταση και έντασή τους, ώστε να λάβει ο πάσχων την σωστή αγωγή έγκαι-
ρα, καθώς και οδηγίες για την εφαρμογή μέτρων πρόληψης, όπου ενδείκνυται. 

Η ταυτοποίηση των υπεύθυνων αλλεργιογόνων πρώτα με in vivo κι εν συνεχεία 
με in vitro δοκιμασίες θα ακολουθήσουν, όταν ο ασθενής είναι ασυμπτωματικός 
υπό θεραπεία ή λόγω παρέλευσης της αλλεργιογόνου εποχής. Ούτως ή άλλως, τα 
ευρήματα του παρακλινικού ελέγχου -πλην ολίγων εξαιρέσεων συνυπάρχουσας 
τροφικής αλλεργίας, ιδιαίτερα στα παιδιά- δεν επηρεάζουν την άμεση θεραπευτική 
παρέμβαση για ανακούφιση των συμπτωμάτων. Όμως είναι απαραίτητα για τους 
μακροχρόνιους χειρισμούς με πιο ριζικές παρεμβάσεις, όπως η ειδική ανοσοθε-
ραπεία ή απευαισθητοποίηση ή η αγωγή του άσθματος με βιολογικούς παράγοντες.

Μόνον η εν τω βάθει εκτίμηση του ρόλου εκάστου των παραγόντων πρόκλησης 
και επιδείνωσης του άσθματος θα πείσει τους ενημερωμένους ασθματικούς να 
συμμορφώνονται απόλυτα με τις ιατρικές οδηγίες, για τον έλεγχο της νόσου με ε-
ξωνοσοκομειακή παρακολούθηση. Τούτο είναι σχεδόν απόλυτα εφικτό με τα ει-
σπνεόμενα και άλλα φάρμακα που διατίθενται σήμερα, ώστε να μειωθεί το κοινω-
νικο-οικονομικό κόστος της «επιδημίας» αυτής, που στις ΗΠΑ και την ΕΕ ανέρχεται 
σε δισεκατομμύρια δολάρια και ευρώ, αντίστοιχα.

Καλλιόπη 
Κόντου-Φίλη 

M.D., Ph.D. 
Συντονίστρια 
Διευθύντρια 

Αλλεργιολογικού 
Τμήματος 

Ευρωκλινικής 
Αθηνών

Ευρωκλινική To αλλεργικό άσθμα και η 
προσπέλασή του από τη σκοπιά του αλλεργιολόγου

Το Αλλεργιολογικό Τμήμα της Ευρωκλινικής Αθηνών, που λει-
τουργεί πέραν της 10ετίας με διευθύντρια την Καλλιόπη Κόντου-Φί-
λη, έχει τα τελευταία χρόνια διευρυνθεί και εμπλουτισθεί με την 
παρουσία δύο επί πλέον αλλεργιολόγων, έμπειρων και διακεκριμέ-
νων στην άσκηση της μάχιμης αλλεργιολογίας στην πόλη μας. Πρό-
κειται για τις αλλεργιολόγους Χριστίνα (Τατιάνα) Κοίλια και Αρετή 
Ρουμανά. Έτσι το Αλλεργιολογικό Τμήμα της Ευρωκλινικής έγινε το 
Πρώτο Ειδικό Αλλεργιολογικό Κέντρο σε Ιδιωτικό Νοσηλευτικό Ί-
δρυμα Ενηλίκων και Παίδων, το οποίο λειτουργεί ως εξής:
• Τακτικό ιατρείο εβδομαδιαίως (Τρίτη από 12:00 - 15:30).
• Ειδικά ιατρεία: 
• Ανοσοθεραπείας (ταχείας απευαισθητοποίησης) στο δηλητήριο 
υμενοπτέρων (μέλισσας, σφηκών), με/ή χωρίς υποκείμενη μαστο-
κυττάρωση.

• Φαρμακευτικής & Τροφικής αλλεργίας, Ατοπικής Δερματίτιδας. 
• Κνίδωσης/Αγγειοοιδήματος και Κληρονομικού Αγγειοοιδήματος. 
• Αναπνευστικής Αλλεργίας: Άσθματος/Ρινοεπιπεφυκίτιτιδας (όπου 
χρήζει) σε συνεργασία με Πνευμονολογικά και ΩΡΛ Τμήματα της Ευ-
ρωκλινικής. 
• Υπερ-ηωσινοφιλικών και Υπερ-ΙgE Συνδρόμων.

Τέλος, υπογραμμίζεται η βασική ιδιαιτερότητα του Αλλεργιολογι-
κού Τμήματος της Ευρωκλινικής: λειτουργεί ως ομάδα και όλοι οι 
ασθενείς παρακολουθούνται από κοινού και από τις 3 αλλεργιολό-
γους. Έτσι, επί τυχόν απουσίας κάποιου από τα τρία μέλη του, δεν 
προκαλούνται κενά στην προγραμματισμένη παρακολούθηση των 
ασθενών. 

ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ ΑΘΗΝΩΝ: Αθανασιάδου 7-9, πάροδος Δ. Σούτσου, 
115 21 Αθήνα τηλ. 210 6416600 και 210 6416312.

Το πρώτο ειδικό αλλεργιολογικό κέντρο σε ιδιωτικό νοσηλευτικό ίδρυμα 
Αλλεργιολογικό τμήμα Ευρωκλινικής Αθηνών
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Ο καλύτερος σύμμαχος του ασθενή και  
του ιατρού στην χειρουργική ουρολογία
Το απόλυτο όπλο για την αποτελεσματική ίαση  
των ογκολογικών περιστατικών (ριζική προστατεκτομή,  
ριζική κυστεοκτομή, νεφροεκτομή κ.ά.)

Από το 2008 χρησιμοποιούμε τη ρομποτική τεχνολογία  
με βάση τις ενδείξεις, όταν και όπως πρέπει  
για το καλό του ασθενή

Πλεονεκτήματα της μεθόδου:

  Μικρότερος κίνδυνος επιπλοκών
  Μικρότερη απώλεια αίματος 
  Λιγότερος μετεγχειρητικός πόνος
  Μειωμένος χρόνος νοσηλείας 
  Ταχύτερη ανάρρωση 
   Γρήγορη επάνοδος στις καθημερινές 

δραστηριότητες
  Εξαιρετικό αισθητικό αποτέλεσμα

Αθανασιάδου 7-9, 115 21 Αθήνα  
(σταθμός μετρό Αμπελόκηποι),  

Τηλ.: 210 6416600,  
email: info@euroclinic.gr,  

www.euroclinic.gr

Νέο, υπερσύγχρονο, 
ρομποτικό χειρουργικό 
σύστημα da Vinci Si 
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Εάν πάσχετε από ανοιξιάτικη (εποχική) αλλεργία με ρι-
νοεπιπεφυκίτιδα/άσθμα και νιώθετε φαγούρα στα χεί-
λη, μέσα στο στόμα ή/και ουρανίσκο αμέσως μετά την 

κατανάλωση ορισμένων ωμών φρούτων, λαχανικών ή/καί 
μερικών ξηρών καρπών, μπορεί να έχετε το σύνδρομο γύ-
ρεο-τροφικής αλλεργίας.

Τι είναι το σύνδρομο γύρεο-τροφικής αλλεργίας;
Το σύνδρομο γύρεο-τροφικής αλλεργίας, γνωστό καί ως 

στοματοφαρυγγικό αλλεργικό σύνδρομο (oral allergy 
syndrome) είναι ένα είδος τροφικής αλλεργίας. Τα άτομα 
που πάσχουν από αυτό παρουσιάζουν αλλεργικά συμπτώ-
ματα από τα χείλη, στόμα, ουρανίσκο καί φάρυγγα αμέσως 
μετά τη κατανάλωση ορισμένων ωμών φρούτων καί λαχα-
νικών καί μερικών ξηρών καρπών. Παρατηρείται συνή-
θως στα μεγαλύτερα παιδιά, εφήβους καί ενηλίκους, σε 
άτομα που είναι ήδη ευαισθητοποιημένα σε γύρεις (περί-
που στο 50%) καί πάσχουν από εποχική ρινοεπιπεφυκίτιδα/
άσθμα (πυρετός εκ χόρτου). Επειδή οι πρωτείνες που περι-
έχονται σε αυτές τις γύρεις μοιάζουν με αυτές σε ορισμένες 
τροφές φυτικής προέλευσης, το ανοσολογικό σύστημα των 
ατόμων αυτών από λάθος αναγνωρίζει την τροφή αυτή σαν 
γύρη καί αντιδρά.

Ποιά είναι τα συμπτώματα του συνδρόμου 
γύρεο-τροφικής αλλεργίας;

Τα πιο συνήθη συμπτώματα, που εμφανίζονται 
αμέσως μετά την κατανάλωση περιλαμβάνουν:
• Ερυθρότητα, ήπιο οίδημα καί κνησμό των χει-
λέων, γλώσσας, βλεννογόνου του στόματος, ου-
ρανίσκου, αυτιών.
• Κνησμός και ήπιο οίδημα του φάρυγγα.
• Σπανιότερα συμπτώματα από τον οισοφάγο/
στομάχι με κοιλιακό άλγος, ναυτία ακόμη καί ε-
μετό.
• Πταρμοί, ρινική καταρροή καί συμπτώματα από 
τα μάτια.
• Πολύ σπάνια πιο σοβαρά συμπτώματα, όπως 
δυσκολία στην κατάποση και αναπνοή, γνωστή 
ως αναφυλαξία, μπορεί να εμφανισθούν.

Ποιες γύρεις και  
ποιες τροφές ευθύνονται πιο συχνά;

Διάφορες γύρεις μπορεί να προκαλούν την γύρεο-τροφι-
κή αλλεργία και ποικίλουν με τη χώρα. Στις βόρειες χώρες 
κυρίως υπεύθυνη γύρη είναι αυτή του δένδρου Σημίδα. 
Στην Ελλάδα, όπως και σε άλλες μεσογειακές χώρες, οι πιό 
συχνές υπεύθυνες γύρεις που έχουν περιγραφεί είναι των 
ποωδών (ζιζάνια) με πιο συχνή τη γύρη Αρτεμισίας 
(Mugwort) καί λιγότερο της Παριετάριας (Περδικάκι), τη γύ-
ρη των αγρωστωδών (αγριόχορτα) και του Κυπαρισσιού. 
Τα είδη τροφής διαφέρουν ανάλογα με το είδος της γύρης 
στην οποία το άτομο είναι αλλεργικό. Οι πιο συχνές τροφές 
σε συσχέτιση με την υπεύθυνη γύρη στην Ελλάδα περιλαμ-
βάνονται στον πίνακα 1.

Πώς γίνεται η διάγνωση του  
συνδρόμου γύρεο-τροφικής αλλεργίας;

Αν και τα συμπτώματα είναι συνήθως ήπια και υποχω-
ρούν αυτόματα και σύντομα (σε 30-60 λεπτά), η ακριβής 
διάγνωση είναι απαραίτητη για να καθορισθεί, αν η αλλερ-
γία στο συγκεκριμένο άτομο μπορεί να γίνει δυνητικά πιο 
σοβαρή. Μερικοί τύποι αλλεργίας στα φρούτα, λαχανικά και 
κυρίως ξηρούς καρπούς δεν σχετίζονται ή τουλάχιστον όχι 
αποκλειστικά με τη γύρη καί μπορεί να οδηγήσουν σε συ-
μπτώματα σοβαρής αναφυλαξίας. Η διάγνωση περιλαμβά-
νει την κλινική αξιολόγηση, τις διαγνωστικές δερματικές 
δοκιμασίες νυγμού και την ταυτοποίηση στο αίμα των ειδι-

κών αντισωμάτων έναντι των ύποπτων γύρεων 
και τροφών. Η σύγχρονη τεχνολογία με τη δυνα-
τότητα προσδιορισμού των μοριακών αλλεργιο-
γόνων έχει συμβάλει αποτελεσματικά στην αξιο-
λόγηση της πιθανότητας για την εμφάνιση σοβα-
ρών αντιδράσεων στα άτομα αυτά.

Ποιά είναι η αντιμετώπιση;
Η αντιμετώπιση του συνδρόμου γύρεο-τροφι-

κής αλλεργίας περιλαμβάνει τα ακόλουθα:
• Αποφυγή όλων των ωμών τροφών που προκα-
λούν συμπτώματα.
• Οι πρωτεΐνες στα φρούτα και τα λαχανικά κατα-
στρέφονται με το μαγείρεμα, γι’ αυτό τα άτομα με 
αυτό το σύνδρομο μπορούν να καταναλώνουν 
μαγειρεμένα ή κονσερβοποιημένα φρούτα και 
λαχανικά με ασφάλεια.
• Αν οι εκλυτικές τροφές περιλαμβάνουν ξηρούς 
καρπούς, θα πρέπει οι ξηροί καρποί να αποφεύ-

γονται και στη μαγειρεμένη ή ψημένη μορφή τους.
• Έκθεση της τροφής στα μικροκύματα γιά 1 λεπτό στα 800 
watts μπορεί να μειώσει ή/ και να απαλείψει τα συμπτώμα-
τα. 
• Εντούτοις πολύ ήπιο μαγείρεμα/τροποποίηση των λαχα-
νικών/φρούτων, όπως στον ατμό ή αποξήρανση δεν επαρ-
κούν και πρέπει να αποφεύγεται.
• Σε περίπτωση εμφάνισης συμπτωμάτων, αυτά υποχω-
ρούν σύντομα και χρειάζεται μόνο ξέπλυμα του στόματος 
με νερό. Αν τα συμπτώματα επιμένουν χορηγούνται αντιι-
σταμινικά. Στις σπάνιες περιπτώσεις εμφάνισης σοβαρών 
γενικευμένων, αναφυλακτικών αντιδράσεων, το άτομο 
πρέπει να είναι εφοδιασμένο με αυτοενιέμενη ένεση αδρε-
ναλίνης για περίπτωση ανάγκης.

Συσχέτιση τροφών καί γύρεων  
στο σύνδρομο γύρεο-τροφικής αλλεργίας 

Γύρη  Τροφή

Αγρωστώδη
Ακτινίδιο, πεπόνι, καρπούζι, 
αγγούρι, πορτοκάλι, ντομάτα

Αρτεμισία
Μήλο, πεπόνι,  
καρπούζι, σέλινο, καρότο, 
μπρόκολο, λάχανο

Κυπαρίσσι
Ροδάκινο, μαρούλι, 
μουστάρδα, φουντούκι

Αναλαμβάνει περισσότερα από 800 εξωτερικά 
περιστατικά ετησίως

Αλλεργιολογικό τμήμα ΙΑΣΩ Παίδων

Το Αλλεργιολογικό Τμήμα του ΙΑΣΩ Παίδων αποτελεί ένα από τα πλέον 
εξειδικευμένα τμήματα για την έγκαιρη και αποτελεσματική διάγνωση 

και αντιμετώπιση των αλλεργικών νοσημάτων, που σαφώς επηρεάζουν 
την ποιότητα ζωής, τόσο των παιδιών όσο και των οικογενειών τους.

Το αλλεργιολογικό τμήμα αναλαμβάνει περισσότερα από 800 εξωτερι-
κά περιστατικά ετησίως. Τα τελευταία χρόνια οι αλλεργικές παθήσεις πα-
ρουσιάζουν επιδημική αύξηση, κυρίως στα βρέφη και παιδιά, όπου 1 στα 
3-4 παιδιά πάσχει από ένα ή περισσότερα αλλεργικά νοσήματα.

Τα αλλεργικά νοσήματα, είναι χρόνιες παθήσεις  
με εξάρσεις και υφέσεις, και περιλαμβάνουν:
• Αναφυλαξία
• Άσθμα
• Αλλεργική ρινίτιδα
• Ατοπική δερματίτιδα (έκζεμα)
• Κνίδωση/αγγειοοίδημα
• Άλλες δερματικές αλλεργίες
• Τροφική αλλεργία
• Φαρμακευτική αλλεργία
• Αλλεργία στα δήγματα εντόμων

Το εξειδικευμένο ιατρικό προσωπικό αξιολογεί και εξετάζει τα παιδιά 
που πάσχουν από τις παραπάνω ασθένειες με στόχο την παροχή εξατο-
μικευμένης διάγνωσης και θεραπείας για τους μικρούς ασθενείς, αλλά 
και την εκπαίδευση των ίδιων των οικογενειών τους. 

Με αυτό τον τρόπο, συμβάλλει στη μείωση των κινδύνων και των κα-
θημερινών δυσκολιών που προκαλούνται από τις χρόνιες αλλεργικές 
παθήσεις, εξασφαλίζοντας καλύτερη ποιότητα ζωής για τα αλλεργικά παι-
διά και τις οικογένειες τους. Για το σκοπό αυτό, η έμπειρη ιατρική ομάδα 
συνεργάζεται στενά με συναφείς ειδικότητες και τις οικογένειες των παι-
διών, δημιουργώντας σχέσεις εμπιστοσύνης και υποστήριξης, για να βο-
ηθήσουν ακόμα περισσότερο τα παιδιά τους.

Εξειδικευμένες εξετάσεις:
• Δερματικές δοκιμασίες νυγμού.
• Ενδοδερμικές εξετάσεις.
• Επιδερμικές δοκιμασίες (Patch tests) για εισπνεόμενα αλλεργιογόνα, 
τρόφιμα και φάρμακα.
• Δοκιμασίες πρόκλησης (τροφές, φάρμακα, εισπνεόμενα αλλεργιογόνα).
• Σπιρομέτρηση.
• Προσδιορισμός FENO.

Θεραπείες που διενεργούνται:
• Φαρμακευτική αγωγή.
• Διαιτητικές και περιβαλλοντικές οδηγίες.
• Ειδική και μη ειδική ανοσοθεραπεία.
• Απευαισθητοποίηση σε φάρμακα και ορισμένα τρόφιμα.
ΙΑΣΩ Παίδων:
Λεωφόρος Κηφισίας 37-39, 15121, Μαρούσι. 
Τηλ. 210 6383000, 210 6383070. 
Τηλ. για Επείγοντα Περιστατικά: 210 6383166, 210 6383064.
www.iasopaidon.gr, email: info@iaso.gr

ΙΑΣΩ Παίδων 
Σύνδρομο
γύρεο–τροφικής 
αλλεργίας 

Φωτεινή 
Σαξώνη-

Παπαγεωργίου
Παιδίατρος-

Αλλεργιολόγος,
Διευθύντρια 

Αλλεργιολογικού 
Τμήματος ΙΑΣΩ 

Παίδων
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Ένα στα τρία παιδιά σε όλη την Ευρώπη υποφέρει 
σήμερα από κάποιας μορφής αλλεργία –έτσι οι 
γονείς πρέπει να είναι πολύ προσεκτικοί στην πα-

ρακολούθηση και τον εντοπισμό των συμπτωμάτων. Τι 
πρέπει να γνωρίζουν, λοιπόν, τόσο για την ασθένεια ό-
σο και για τη θεραπεία;

Οι αλλεργίες σήμερα επηρεάζουν περίπου το 1/3 των 
παιδιών στην Ευρώπη. Μπορούν να εκδηλωθούν με 
πολλούς τρόπους, όπως έκζεμα, αλλεργία σε τροφές, 
αναφυλαξία, άσθμα, ρινίτιδα ή δερματικές εκδηλώσεις. 

Αλλεργία αναπτύσσεται όταν το ανοσοποιητικό σύ-
στημα αντιδρά υπερβολικά σε μια «αθώα» ουσία, όπως 
το γάλα ή τη σκόνη, την οποία όμως το ανοσοποιητικό 
σύστημα θεωρεί «εχθρό». Η αλλεργία ή η αλλεργική 
αντίδραση μπορεί να είναι οξεία, ήπιας, μέτριας ή (σπά-
νια) σοβαρής βαρύτητας, όπως αναφυλαξία ή σοκ, αλ-
λά και χρόνια, προκαλώντας ερεθισμό των πνευμό-
νων, του δέρματος ή του γαστρεντερικού συστήματος. 
Οι ουσίες στις οποίες αντιδρά το σώμα λέγονται αλλερ-
γιογόνα και βρίσκονται με ειδικές εξετάσεις.

Στα παιδιά, τα αλλεργικά νοσήματα εκδηλώνονται 
από διάφορα συστήματα του σώματος, τα οποία διαφέ-
ρουν ανά ηλικία. Έτσι, στα νεογνά και τα βρέφη, η πιο 
συχνή αλλεργία είναι το έκζεμα (ξηρό δέρμα και φα-
γούρα) και η τροφική αλλεργία σε γάλα ή αβγό, που 
εκδηλώνεται σαν εξάνθημα (κοκκινίλα) ή οίδημα (πρή-
ξιμο) γύρω από τα χείλη ή τα μάτια. Στα μεγαλύτερα 
παιδιά οι πιο συνήθεις αλλεργικές εκδηλώσεις είναι το 
άσθμα και η ρινίτιδα, με συχνά εισπνεόμενα αλλεργιο-
γόνα το άκαρι της οικιακής σκόνης, το τρίχωμα ζώων ή 
τη γύρη. Μερικές φορές τα νεογνά και τα βρέφη πα-
ρουσιάζουν επεισόδια συριγμού (σφύριγμα στο στή-

θος), που συνήθως οφείλονται σε ιώσεις. Όμως, αν τα 
συμπτώματα επιμένουν ή επανέρχονται, πρέπει να δι-
ερευνηθεί πιθανή αλλεργία, κυρίως αν υπάρχουν γο-
νείς ή αδέλφια με αλλεργικά συμπτώματα, καθόσον οι 
αλλεργίες έχουν κληρονομική προδιάθεση. Η τροφική 
αλλεργία στα μεγαλύτερα παιδιά είναι συνήθως σε τρό-
φιμα όπως το φυστίκι, το ψάρι, τα οστρακοειδή, άλλοι 
ξηροί καρποί, αλλά και άλλες τροφές, με εκδηλώσεις 
από το δέρμα, το αναπνευστικό ή το γαστρεντερικό σύ-
στημα.

Πώς εκδηλώνεται
Η αλλεργική ρινίτιδα εκδηλώνεται με μύτη που τρέ-

χει, «γαργαλάει» ή μπουκώνει. Οι εκκρίσεις από τη μύ-
τη κατεβαίνουν στο λαιμό και προκαλούν βήχα. Η αλ-
λεργική ρινίτιδα την άνοιξη οφείλεται συνήθως στη 
γύρη, το καλοκαίρι στο γρασίδι, τον χειμώνα ή όλο τον 
χρόνο στο άκαρι της οικιακής σκόνης ή σε τρίχωμα ζώ-
ων. Με τη ρινίτιδα μπορεί να συνυπάρχει επιπεφυκίτι-
δα, δηλαδή κόκκινα ερεθισμένα μάτια με φαγούρα, 
καθώς και άσθμα.

Σε μερικά παιδιά η αλλεργία εκδηλώνεται σαν άσθμα 
με αναπνευστικά συμπτώματα, όπως δυσκολία ανα-
πνοής ή δύσπνοια, σφίξιμο στο στήθος, βήχα, συριγμό 
(σφύριγμα), προβλήματα αναπνοής στο τρέξιμο, καθώς 
και συχνές ιώσεις και βρογχίτιδες. Ένα μέρος μόνο του 
άσθματος οφείλεται σε αλλεργία και ένα άλλο μέρος σε 
διαφορετικά αίτια, όπως ο καπνός του τσιγάρου, το νέ-
φος, η μολυσμένη ατμόσφαιρα ή οι ιώσεις. Όμως, μπο-
ρεί να προϋπάρχει αλλεργία και κάποιος επιπρόσθετος 
παράγοντας, π.χ. καπνός από τσιγάρο ή τζάκι ή ίωση, να 
διευκολύνει την εκδήλωση των συμπτωμάτων.

Παίδων Μητέρα Οι ιδιαιτερότητες στα παιδιά

Το τμήμα Αλλεργικών-Α-
ναπνευστικών-Ανοσολο-
γικών νοσημάτων των 

παιδιών είναι απόλυτα εξειδι-
κευμένο για να διαγνώσει και 
να θεραπεύσει τα αλλεργικά, 
αναπνευστικά και ανοσολογι-
κά   νοσήματα   των παιδιών 
που έχουν αυξηθεί σημαντικά 
τα τελευταία χρόνια επηρεάζο-
ντας την ποιότητα ζωής του 
παιδιού και της οικογένειας.

Τα αλλεργικά, αναπνευστικά 
και ανοσολογικά νοσήματα 
συχνά αλληλοεπικαλύπτονται, 
μπορεί να εκδηλωθούν από 
διάφορα συστήματα, όπως το 
αναπνευστικό, το δέρμα, το γα-
στρεντερικό ή άλλα,  έχουν υ-
φέσεις και εξάρσεις και μπορεί 
να αποδίδονται σε διαφορετικά 
αίτια, ενώ ουσιαστικά οφείλο-
νται στο ίδιο.   Γι’ αυτό, για να 
διαγνωστούν, απαιτούν ευρεία 
εξειδικευμένη γνώση. 

Το Τμήμα προσφέρει τις υπη-
ρεσίες του για αλλεργικά - ανα-
πνευστικά ή ανοσολογικά νο-

σήματα στους νοσηλευόμενους 
ασθενείς, αν του ζητηθεί από 
τους θεράποντες ιατρούς της 
Κλινικής, και παρακολουθεί 
περιστασιακά τα παιδιά μετά 
την έξοδό τους από το Νοσοκο-
μείο. Συμβουλεύει στη θερα-
πευτική προετοιμασία του παι-
διού με αλλεργικά, αναπνευστι-
κά ή ανοσολογικά νοσήματα για 
πιθανό χειρουργείο και συνερ-
γάζεται με όποιες ειδικότητες 
χρειαστεί για την σφαιρική αντι-
μετώπιση του παιδιού.

Οι παθήσεις που 
αντιμετωπίζονται 
περιλαμβάνουν:
• Άσθμα 
• Αναφυλαξία. 
• Ρινίτιδα ή ιγμορίτιδα. 
• Αλλεργία σε τροφές, φάρμα-
κα, δήγματα εντόμων η επαφή 
με ορισμένες ουσίες. 
• Ατοπική δερματίτιδα (έκζε-
μα). 
• Κνίδωση (οξεία/αγγειοοίδη-
μα ή χρόνια), άλλες δερματικές 

αλλεργίες 
• Χρόνια βρογχίτιδα/ Ατελε-
κτασία/ βρογχεκτασία. 
• Χρόνια αναπνευστικά νοσή-
ματα, (κληρονομικά, συγγενή, 
επίκτητα). 
• Ινώδη κυστική νόσο. 
• Συχνές ή επαναλαμβανόμε-
νες ωτίτιδες, λαρυγγίτιδες, α-
μυγδαλίτιδες, βρογχιολίτιδες, 
λοιμώξεις του ανώτερου ή 
κατώτερου αναπνευστικού (ι-
ογενείς ή μικροβιακές), ιώσεις 
μετά την έναρξη του παιδικού 
σταθμού, συχνά επεισόδια πυ-
ρετού χωρίς ειδική εντόπιση. 
• Βρογχοπνευμονική δυσπλα-
σία ή άλλα προβλήματα πνευ-
μόνων προώρων νεογνών. 

Εξετάσεις
Εξειδικευμένες εξετάσεις 

γίνονται για να εντοπιστεί το αί-
τιο που προκαλεί τα συμπτώ-
ματα (π.χ. αλλεργία, ανοσολο-
γικό πρόβλημα, ιός, μικρόβιο, 
κληρονομικό νόσημα).  Οι εξε-
τάσεις περιλαμβάνουν: 

• Σπιρομέτρηση πριν και μετά 
βρογχοδιαστολή ή άσκηση. 
• Ακτινογραφία θώρακος, αξο-
νική ή μαγνητική αν χρειαστεί. 
• Δερματικές δοκιμασίες  (skin 
tests, intradermal) σε κοινά 
αλλεργιογόνα. 
• Επιδερμικές δοκιμασίες 
(Patch tests) για τροφές, ει-
σπνεόμενα αλλεργιογόνα, 
φάρμακα. 
• Προκλήσεις στο πιθανό ένο-
χο αλλεργικό αίτιο (τροφή, 
φάρμακο, εισπνεόμενο). 
• Εξετάσεις αίματος για γενικό 
και ειδικό δείκτη αλλεργίας. 
• Καλλιέργειες. 
• Δοκιμασία ιδρώτα για έλεγχο 
ινοκυστικής νόσου. 
• Βρογχοσκόπηση αν χρεια-
στεί. 
• Αδρό ή λεπτομερή έλεγχο 
του ανοσοποιητικού συστήμα-
τος. 

Θεραπείες
Οι ιατροί εξατομικεύουν τη 

σύγχρονη θεραπεία του παιδιού 

και εκπαιδεύουν το παιδί και την 
οικογένεια γύρω από τη νόσο.  

Η θεραπεία περιλαμβάνει:
• Φαρμακευτική αγωγή για την 
προφύλαξη   και τις εξάρσεις 
της νόσου. 
• Οδηγίες για δίαιτα και το πε-
ριβάλλον του παιδιού. 
• Απευαισθητοποίηση σε φάρ-
μακα, αν χρειαστεί.

Θετικά στοιχεία
Πλήρης έλεγχος ή εξάλειψη 

των συμπτωμάτων για αποφυ-
γή εξάρσεων με σκοπό τη φυ-
σιολογική ποιότητα ζωής για το 
παιδί και την οικογένεια.

Υπεύθυνη: 
Ευαγγελία Μαντζουράνη
Επιστημονικοί Συνεργάτες
Θεοφάνης Τσιλιγιάννης
Δημήτρης Χατζής
Μόνικα Τσαρτσάλη
Επικοινωνία: Τ.: 210 686 9404,  
210 686 9563, 210 686 9564
email: erpaediatrics@mitera.gr 

Ευαγγελία 
Μαντζουράνη 

Ομότιμη 
Καθηγήτρια 

Πανεπιστημίου 
Κρήτης, 

Υπεύθυνη 
Τμήματος 

Αλλεργικών - 
Αναπνευστικών - 

Ανοσολογικών 
Νοσημάτων 

Παίδων ΜΗΤΕΡΑ 

Η διάγνωση και η θεραπεία
Η διάγνωση της αλλεργίας σε οποιοδήποτε αλ-

λεργιογόνο (τροφικό ή εισπνεόμενο) γίνεται με εξέ-
ταση αίματος ή δερματικές δοκιμασίες σε συνδυα-
σμό με το ιστορικό Πρέπει, όμως, πάντα να συσχε-
τίζονται τα συμπτώματα του παιδιού με τα εργαστη-
ριακά ευρήματα για να ταυτοποιηθεί το «ένοχο» 
αλλεργικό αίτιο. Η θεραπεία όλων των αλλεργιών 
αποτελείται από τρεις παράγοντες:

1Την αποφυγή έκθεσης στο ένοχο αλλεργιογόνο 
(τροφικό η εισπνεόμενο).

2Την κατάλληλη φαρμακευτική αγωγή με αντιι-
σταμινικά φάρμακα και εισπνεόμενα για τη μύτη 

ή τους πνεύμονες για ρινίτιδα η άσθμα αντίστοιχα. 
Αν δεν είναι δυνατή η απομάκρυνση από το αλλερ-
γιογόνο (π.χ. μερικά παιδιά δεν μπορούν να αποχω-
ριστούν ένα αγαπημένο ζώο τους), τότε μπορεί να 
γίνει απευαισθητοποίηση στο αλλεργιογόνο με καλά 
αποτελέσματα. Ο συνδυασμός των παραπάνω εξα-
σφαλίζει την εξάλειψη των συμπτωμάτων.

3Την εκπαίδευση της οικογένειας στην επιτυχή 
αντιμετώπιση μιας πιθανής μελλοντικής αλλερ-

γικής αντίδρασης. 
Συμπερασματικά, οι αλλεργίες μπορούν να πα-

ρουσιαστούν σε οποιαδήποτε ηλικία. Έχουν κληρο-
νομική προδιάθεση και μπορούν να φύγουν τελεί-
ως ή να αλλάξουν χαρακτήρα ή σύστημα εκδήλω-
σης όπως μεγαλώνει το παιδί. Με την κατάλληλη 
θεραπεία τα συμπτώματα ελέγχονται πλήρως και τα 
παιδιά με αλλεργίες μπορούν να έχουν μια απόλυτα 
φυσιολογική ζωή.

Εξειδικευμένο τμήμα για το παιδί 



ΑΛΛΕΡΓΊΕΣ 
ΑΦΙΕΡΩΜΑ

+υγεία20

N E X T D E A L  # 4 0 4  #  1 6  Μ Α Ϊ Ο Υ  2 0 1 8

Γένος ή είδος Κοινά ονόματα Χρόνος άνθησης
Abies Έλατο, έλατος Απρίλιος - Ιούνιος

Acer Σφένδαμος, σφενδάμι κ.α. Απρίλιος - Μάιος

Ailanthus altissima
Αίλανθος, αγριοκαρυδιά,  
βρωμόδεντρο, Βρωμοκαρυδιά

Μάιος - Ιούλιος

Alnus glutinosa Σκλήθρα, κλήθρα κ.α. Ιανουάριος - Φεβρουάριος

Amaranthus Βλίτο, αγριόβλιτο κ.α. Μάιος - Σεπτέμβριος

Amabrosia maritima βρωμούσα (Θήρα) Ιούλιος - Σεπτέμβριος

Artemisia Αψιθιά κ.α. Μάιος - Οκτώβριος

Castanea sativa Καστανιά Ιούνιος - Ιούλιος

Chenopodium Βρωμόχορτο, αγριοσπανάκι κ.α. Μάιος - Νοέμβριος

Corylus Φουντουκιά κ.α. Φεβρουάριος - Μάρτιος

Cupressus Κυπαρίσσι Μάρτιος - Απρίλιος

Fagus Οξυά Απρίλιος - Μάιος

Fraxinus Μελιός, μέλεγος, φράξος κ.α. Μάρτιος - Μάιος

Juglans regia Καρυδιά Απρίλιος - Μάιος

Juniperus Κέδρος, κέντρος κ.α. Ιανουάριος - Μάιος

Γένος ή είδος Κοινά ονόματα Χρόνος άνθησης
Ligustrum Λιγούστρο Απρίλιος - Ιούνιος

Morus Μουριά, σκαμνιά κ.α. Μάρτιος - Μάιος

Olea europaea Ελιά Μάιος - Ιούνιος

Parietaria Περδικάκι, περδικούλι κ.α. Όλο το χρόνο

Pinus Πεύκο κ.α. Ιανουάριος - Ιούνιος

Plantago Πεντάνευρο κ.α. Φεβρουάριος - Οκτώβριος

Platanus Πλάτανος, πλατάνι Μάρτιος - Μάιος

Polygonum Απρίλιος - Δεκέμβριος

Populus Λεύκα, λεύκος κ.α. Φεβρουάριος - Απρίλιος

Quercus Δρυς, βελανιδιά, πουρνάρι, δέντρο κ.α. Απρίλιος - Μάιος

Rumex Λάπαθο, αγριολάπαθο, ξυνήθρα κ.α. Μάρτιος -Αύγουστος

Salix Ιτιά κ.α. Μάρτιος - Απρίλιος

Tilia Φλαμουριά κ.α. Μάιος - Ιούλιος

Ulmus Φτελιά, καραγάτσι κ.α. Μάρτιος

Urtica Τσουκνίδα Φεβρουάριος - Σεπτέμβριος

Xanthium Κολλητσίδα κ.α. Ιούνιος - Σεπτέμβριος

Ως προς τη γύρη έχουν αναγνωριστεί 
τρεις διαφορετικές κατηγορίες: η γύρη 
από την Parietaria (το γνωστό περδικά-

κι), η γύρη της ελιάς και η γύρη από τα φυτά 
του αγρού (αγροστώδη).

Οι γύρεις είναι μικρότατα αόρατα σωματί-
δια, τα οποία εξασφαλίζουν τον πολλαπλασι-
ασμό των διαφόρων φυτών. Αποτελούν ση-
μαντικά αλλεργιογόνα και προκαλούν κατά 
κανόνα αναπνευστικές αλλεργίες (αλλεργική 
ρινοεπιπεφυκίτιδα και αλλεργικό βρογχικό 
άσθμα). Σε ορισμένες περιπτώσεις προκα-
λούν και δερματικές αλλεργίες (κνίδωση εξ 
επαφής π.χ. η γύρη του πεύκου την άνοιξη). 

Οι γύρεις παράγονται σε τεράστιες ποσό-
τητες και μεταφέρονται με τη βοήθεια του α-
έρα ή μέσω ορισμένων εντόμων ή μελισ-
σών. Τα φυτά τα οποία ενδιαφέρουν από αλ-
λεργιολογικής άποψης είναι εκείνα, τα οποία 
δεν έχουν μεγάλα άνθη, με έντονα χρώματα 
(π.χ. τριαντάφυλλα, γαρύφαλλα κ.ά.) και αφο-
ρούν κυρίως διάφορα δένδρα, θάμνους, ζι-
ζάνια και φυτά του αγρού. Ορισμένα από 
αυτά παράγουν γύρεις πολύ μικρής διαμέ-
τρου, οι οποίες μπορούν να ταξιδέψουν πολ-
λά χιλιόμετρα μακριά από τον τόπο παραγω-
γής τους (π.χ. γύρη ελιάς = περίπου 160 χλμ.), 
ενώ άλλα παράγουν γύρεις μεγάλες και βα-
ριές (π.χ. πεύκο), οι οποίες πέφτουν γύρω 
από τον τόπο της παραγωγής τους. 

Με βάση αυτά, δεν απαιτείται το φυτό στο 
οποίο έχει ευαισθητοποιηθεί ο ασθενής να 
υπάρχει στο άμεσο περιβάλλον του (π.χ. έξω 
από το σπίτι του) προκειμένου να εκδηλώσει 
συμπτώματα, όπως καταρροή, φτερνίσματα 
ή δύσπνοια. ΄Όμως όταν υπάρχει, το φορτίο 
των γύρεων είναι εξαιρετικά μεγάλο και η 
συμπτωματολογία ιδιαίτερα έντονη. Σημειώ-
νεται εδώ ότι αρκούν 20-30 γυρεόκοκκοι ανά 
κυβικό μέτρο για την πυροδότηση των συ-
μπτωμάτων από τη μύτη. 

Η περίοδος της ανθοφορίας δεν είναι η ί-
δια για όλα τα φυτά. Έτσι υπάρχουν φυτά που 
ανθίζουν στην αρχή του έτους (π.χ. κυπαρίσ-
σι), άλλα κατά την περίοδο Μαρτίου- Μαΐου 
(π.χ. φυτά του αγρού και η ελιά), άλλα προς το 
τέλος της άνοιξης και τις αρχές του καλοκαι-
ριού (π.χ. αγροστώδη), ενώ για ορισμένα εξ 
αυτών πιθανολογείται ότι στην Ελλάδα λόγω 
καλών καιρικών συνθηκών, ανθίζουν σχε-
δόν σε όλη την διάρκεια του έτους (π.χ. περ-
δικάκι). 

Η αποφυγή των γύρεων είναι φυσικά αδύ-
νατη. ΄Ετσι όλη η προσπάθεια επικεντρώνε-
ται στον περιορισμό της έκθεσης του ασθε-
νούς στις γύρεις. Κατά συνέπεια, το άτομο με 
αλλεργία στη γύρη της ελιάς είναι αδιανόητο 
να κάνει εκδρομές σε ελαιώνες τον Μάιο 
που είναι η περίοδος ανθοφορίας της ελιάς ή 
η αυλή του να είναι γεμάτη ζιζάνια και άχρη-
στα χόρτα, όπως είναι το περδικάκι. 

ΤΙ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΞΈΡΕΤΕ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΛΛΕΡΓΊΑ ΣΤΗ ΓΎΡΗ

Πώς να αντιμετωπίσετε τις αλλεργίες της εποχής
Τα τελευταία 20 χρόνια καταγράφεται σημαντική αύξηση των αλλεργικών 

παθήσεων με αποτέλεσμα να έχει τετραπλασιαστεί η συχνότητα εμφάνι-
σης κυρίως των παθήσεων του αναπνευστικού συστήματος. Στη χώρα 

μας, σύμφωνα με μελέτη, διαπιστώθηκε ότι την τελευταία δεκαετία η συχνό-
τητα της αλλεργικής ρινίτιδας τετραπλασιάστηκε και έφτασε το 28% του γενι-
κού πληθυσμού. Γενικά υπολογίζεται ότι περίπου 1 στα 3 άτομα του πληθυ-
σμού θα εμφανίσει μια μορφή αλλεργίας στη διάρκεια της ζωής του. Οι αλλερ-
γικές παθήσεις πλήττουν τους ενήλικες, αλλά πολύ περισσότερο τα παιδιά. 

Την εποχή αυτή τα καταπράσινα λιβάδια, οι ανθισμένες αμυγδαλιές, τα 
φορτωμένα πεύκα, τα ασπροκίτρινα λουλούδια της ελιάς είναι ο εφιάλτης 
αρκετών ανθρώπων που πάσχουν από κάποια μορφή αλλεργίας. Αντί να 
χαίρονται την αναγέννηση της φύσης, υποφέρουν από φτάρνισμα, επιπεφυ-
κίτιδα, βήχα, δύσπνοια, αλλεργική δερματίτιδα εξ επαφής, κνίδωση εξ επα-
φής και άλλα είδη αλλεργίας, που προκαλούνται από την άμεση εισπνοή και 
επαφή μεγάλων ποσοτήτων γύρεως με το δέρμα και τους βλεννογόνους. 
Παράλληλα όμως το αλλεργικό άτομο κινδυνεύει από αναφυλαξία (αλλερ-
γικό σοκ), που μπορεί να εκδηλωθεί ξαφνικά και να επηρεάσει όλο το σώμα. 
Η αναφυλαξία, αν δεν αντιμετωπιστεί έγκαιρα, μπορεί να οδηγήσει ακόμα 
και στο θάνατο.

Τι είναι όμως αλλεργία; Γιατί αφορά ορισμένους και όχι άλλους που ζουν 
στις ίδιες συνθήκες; Πώς μπορεί κανείς να θεραπευθεί ή να προλάβει τα 
ενοχλητικά συμπτώματα; 

Η αλλεργία είναι η ανοσολογική αντίδραση του οργανισμού σε κάποιες 
ουσίες, που δεν είναι βλαβερές για τα άτομα, τα οποία δεν αντιμετωπίζουν 
πρόβλημα αλλεργίας. Τα αλλεργιογόνα που εισέρχονται στον οργανισμό με 
τις τροφές προκαλούν συμπτώματα κυρίως στο δέρμα, αλλά και στα χείλη, 
τη γλώσσα, το φάρυγγα, τον οισοφάγο, το στομάχι και το έντερο. Τα εισπνεό-
μενα αλλεργιογόνα προκαλούν συμπτώματα από το αναπνευστικό σύστημα 
(μύτη, λάρυγγας, πνεύμονες) και τα μάτια (επιπεφυκίτιδα). 

Ειδικότερα την εποχή αυτή λόγω της ανθοφορίας, κυκλοφορεί η γύρη των 
φυτών και των δένδρων στον αέρα και έτσι δημιουργείται η αλλεργική αντί-
δραση με τα γνωστά συμπτώματα που είναι: κόκκινα μάτια, δακρύρροια, 
φτάρνισμα, καταρροή, ρινική απόφραξη (μπούκωμα). Σε ορισμένα άτομα 
μπορεί να ενεργοποιηθεί και το κατώτερο αναπνευστικό σύστημα με βήχα, 
δύσπνοια (κατά την εκπνοή), αναπνευστική δυσχέρεια, συμπτώματα δηλα-
δή του βρογχικού άσθματος.

Τα αλλεργιογόνα φυτά της Ελλάδας

Πολλές φορές τα φταρνίσματα και το συνάχι που προκα-
λούνται από αλλεργική ρινίτιδα, δεν λαμβάνονται σοβαρά 
υπόψη από τους ασθενείς. Η αρρώστια όμως του ασθενή 
είναι δυσανάλογα μεγάλη. Μάλιστα, ορισμένοι αναφέρουν 
ότι οι επιπτώσεις της ρινίτιδας είναι παρόμοιες με εκείνες 
του μέτριου βρογχικού άσθματος. Άρα δεν πρόκειται απλώς 
και μόνο για ένα συνάχι, αλλά για κάτι το οποίο πρέπει να 
δοθεί η ανάλογη προσοχή και φροντίδα. 

Ένας επιπρόσθετος λόγος είναι το γεγονός, ότι σε σημα-
ντικό ποσοστό, περίπου 30%, η ρινίτιδα εξελίσσεται και με-
ταπίπτει σε βρογχικό άσθμα. Στην περίπτωση αυτή τα πράγ-
ματα δυσκολεύουν και οι επιπτώσεις της νόσου επηρεά-
ζουν σημαντικά τη ζωή του ασθενή και της οικογένειας, εάν 
πρόκειται για παιδί. 

Παράλληλα όμως τεράστιο είναι το κοινωνικο-οικονομι-
κό κόστος της πάθησης. Τα αλλεργικά νοσήματα επηρεά-
ζουν αρνητικά την ποιότητα ζωής των αλλεργικών ατόμων, 
μειώνουν την αποδοτικότητα και παραγωγικότητα στην ερ-
γασία και το σχολείο και αυξάνουν το κόστος υγείας. Από 

διάφορες ευρωπαϊκές μελέτες διαπιστώθηκε, ότι το ετήσιο 
συνολικό άμεσο και έμμεσο κόστος του άσθματος ανά α-
σθενή βρέθηκε να κυμαίνεται περίπου μεταξύ 2000 και 
3000 €. 

Οι διαθέσιμες θεραπείες
Η αλλεργία είναι μία ιδιαίτερη αντίδραση του οργανισμού 

για το κάθε άτομο ξεχωριστά και έτσι αντίστοιχη είναι και η 
θεραπεία. Έτσι, λοιπόν, έχουμε φάρμακα αντιισταμινικά, ρι-
νικά spray με κορτιζόνη ή χωρίς, αποσυμφορητικά, εισπνε-
όμενα spray με κορτιζόνη και βρογχοδιασταλτικά σε συν-
δυασμό, ορισμένες φορές -σε δύσκολες καταστάσεις- αντι-
βιοτικά και χαπάκια ή ενέσιμη κορτιζόνη. 

Όμως η πιο αποδοτική θεραπεία είναι η ανοσοθεραπεία 
(απευαισθητοποίηση), δηλαδή μικρές ενέσεις υποδόριες ή 
λίγες σταγόνες υπογλώσσια, κατά τακτά χρονικά διαστήμα-
τα και για παρατεταμένο διάστημα, με μικρές ποσότητες του 
αλλεργιογόνου, έτσι ώστε ο οργανισμός σιγά-σιγά να απευ-
αισθητοποιηθεί.
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Ως προς τη γύρη έχουν αναγνωριστεί 
τρεις διαφορετικές κατηγορίες: η γύρη 
από την Parietaria (το γνωστό περδικά-

κι), η γύρη της ελιάς και η γύρη από τα φυτά 
του αγρού (αγροστώδη).

Οι γύρεις είναι μικρότατα αόρατα σωματί-
δια, τα οποία εξασφαλίζουν τον πολλαπλασι-
ασμό των διαφόρων φυτών. Αποτελούν ση-
μαντικά αλλεργιογόνα και προκαλούν κατά 
κανόνα αναπνευστικές αλλεργίες (αλλεργική 
ρινοεπιπεφυκίτιδα και αλλεργικό βρογχικό 
άσθμα). Σε ορισμένες περιπτώσεις προκα-
λούν και δερματικές αλλεργίες (κνίδωση εξ 
επαφής π.χ. η γύρη του πεύκου την άνοιξη). 

Οι γύρεις παράγονται σε τεράστιες ποσό-
τητες και μεταφέρονται με τη βοήθεια του α-
έρα ή μέσω ορισμένων εντόμων ή μελισ-
σών. Τα φυτά τα οποία ενδιαφέρουν από αλ-
λεργιολογικής άποψης είναι εκείνα, τα οποία 
δεν έχουν μεγάλα άνθη, με έντονα χρώματα 
(π.χ. τριαντάφυλλα, γαρύφαλλα κ.ά.) και αφο-
ρούν κυρίως διάφορα δένδρα, θάμνους, ζι-
ζάνια και φυτά του αγρού. Ορισμένα από 
αυτά παράγουν γύρεις πολύ μικρής διαμέ-
τρου, οι οποίες μπορούν να ταξιδέψουν πολ-
λά χιλιόμετρα μακριά από τον τόπο παραγω-
γής τους (π.χ. γύρη ελιάς = περίπου 160 χλμ.), 
ενώ άλλα παράγουν γύρεις μεγάλες και βα-
ριές (π.χ. πεύκο), οι οποίες πέφτουν γύρω 
από τον τόπο της παραγωγής τους. 

Με βάση αυτά, δεν απαιτείται το φυτό στο 
οποίο έχει ευαισθητοποιηθεί ο ασθενής να 
υπάρχει στο άμεσο περιβάλλον του (π.χ. έξω 
από το σπίτι του) προκειμένου να εκδηλώσει 
συμπτώματα, όπως καταρροή, φτερνίσματα 
ή δύσπνοια. ΄Όμως όταν υπάρχει, το φορτίο 
των γύρεων είναι εξαιρετικά μεγάλο και η 
συμπτωματολογία ιδιαίτερα έντονη. Σημειώ-
νεται εδώ ότι αρκούν 20-30 γυρεόκοκκοι ανά 
κυβικό μέτρο για την πυροδότηση των συ-
μπτωμάτων από τη μύτη. 

Η περίοδος της ανθοφορίας δεν είναι η ί-
δια για όλα τα φυτά. Έτσι υπάρχουν φυτά που 
ανθίζουν στην αρχή του έτους (π.χ. κυπαρίσ-
σι), άλλα κατά την περίοδο Μαρτίου- Μαΐου 
(π.χ. φυτά του αγρού και η ελιά), άλλα προς το 
τέλος της άνοιξης και τις αρχές του καλοκαι-
ριού (π.χ. αγροστώδη), ενώ για ορισμένα εξ 
αυτών πιθανολογείται ότι στην Ελλάδα λόγω 
καλών καιρικών συνθηκών, ανθίζουν σχε-
δόν σε όλη την διάρκεια του έτους (π.χ. περ-
δικάκι). 

Η αποφυγή των γύρεων είναι φυσικά αδύ-
νατη. ΄Ετσι όλη η προσπάθεια επικεντρώνε-
ται στον περιορισμό της έκθεσης του ασθε-
νούς στις γύρεις. Κατά συνέπεια, το άτομο με 
αλλεργία στη γύρη της ελιάς είναι αδιανόητο 
να κάνει εκδρομές σε ελαιώνες τον Μάιο 
που είναι η περίοδος ανθοφορίας της ελιάς ή 
η αυλή του να είναι γεμάτη ζιζάνια και άχρη-
στα χόρτα, όπως είναι το περδικάκι. 

ΤΙ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΞΈΡΕΤΕ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΛΛΕΡΓΊΑ ΣΤΗ ΓΎΡΗ

Πώς να αντιμετωπίσετε τις αλλεργίες της εποχής

Η αλλεργία στα ακάρεα 
της σκόνης του σπιτιού
Τα ακάρεα είναι αόρατοι μικροοργανισμοί, οι οποίοι ζουν στη σκόνη του 

σπιτιού και τα αλλεργιογόνα τους προέρχονται από τα περιττώματά τους 
και από τμήματα του σώματός τους, τα οποία αναμειγνύονται με τα σω-

ματίδια της σκόνης και στη συνέχεια εισπνέονται. 
Οι μικροοργανισμοί αυτοί για να επιβιώσουν και να πολλαπλασιαστούν 

χρειάζονται σταθερές συνθήκες περιβάλλοντος, υγρασία και διατροφή. Έτσι, 
αναπτύσσονται σε μεγάλους αριθμούς μέσα στα στρώματα και στα μαξιλά-
ρια, στα χαλιά και τις μοκέτες (ιδίως όταν είναι μόνιμες), στις πολυθρόνες, 
σε ορισμένα παιχνίδια των παιδιών (π.χ. στα λούτρινα ζωάκια) ή σε χώρους 
όπου κοιμούνται κατοικίδια ζώα. Τρέφονται με την πιτυρίδα του ανθρώπου 
και με μύκητες που υπάρχουν στο περιβάλλον. Την απαιτούμενη υγρασία 
τους την παρέχει το ανθρώπινο σώμα, όταν το άτομο κοιμάται στο κρεβάτι 
του. Τα ακάρεα πολλαπλασιάζονται κυρίως το φθινόπωρο, το χειμώνα, αλλά 
και την άνοιξη. Επειδή είναι παρόντα σε όλη τη διάρκεια του έτους, ο ευαι-
σθητοποιημένος ασθενής μπορεί να εμφανίζει συμπτώματα όλες τις εποχές 
ή εξάρσεις της πάθησής του την άνοιξη και το φθινόπωρο. 

Για να βελτιωθούν τα συμπτώματα της αλλεργικής ρινίτιδας και του βρογ-
χικού άσθματος σε αυτή την περίπτωση, πέρα από τα διάφορα φάρμακα και 
την ειδική θεραπεία απευαισθητοποίησης (ανοσοθεραπεία) σε ορισμένα 
περιστατικά, απαιτείται και έλεγχος του περιβάλλοντος στο οποίο μένει και 
κινείται ο ασθενής με αλλεργία στα ακάρεα της οικιακής σκόνης. 

Η κρεβατοκάμαρα (επειδή είναι ο χώρος στον οποίο ο ασθενής παραμέ-
νει συνεχώς για μεγάλο χρονικό διάστημα, όταν κοιμάται) πρέπει σε γενικές 
γραμμές να μοιάζει με «δωμάτιο νοσοκομείου». Αναλυτικότερα: πρέπει να 
μην υπάρχουν χαλιά ή μοκέτες ή πατάκια στο πάτωμα, τα ρούχα να είναι 
τακτοποιημένα σε ντουλάπες και όχι κρεμάστρες ή καλόγερους, να μην υ-
πάρχουν πεταμένα ή στοιβαγμένα πράγματα σε διάφορα σημεία του δωμα-
τίου (κομοδίνα, τουαλέτα κ.ά.), να χρησιμοποιούνται έπιπλα από ξύλο, μέ-
ταλλο ή πλαστικό, το στρώμα εάν είναι παλιό (άνω των 5 ετών) πρέπει να 
αντικατασταθεί ή να καλυφθεί με ειδική θήκη από αδιάβροχο μαλακό πλα-
στικό (ειδικής σύνθεσης) με φερμουάρ, το μαξιλάρι εάν περιέχει πούπουλα 
να αντικατασταθεί με άλλο συνθετικό, το καθάρισμα του δωματίου να γίνεται 
πάντα με υγρό πανί, ενώ τα σεντόνια να πλένονται τακτικά στους 60 C. Επί-
σης, απαγορεύεται το κάπνισμα στο δωμάτιο ή η είσοδος κατοικίδιων ζώων 
σ’ αυτό, ενώ επιβάλλεται ο τακτικός αερισμός του και η διατήρηση λογικών 
επιπέδων υγρασίας και θερμοκρασίας.

ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΙΚΑ ΤΜΗΜΑΤΑ ΣΤΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ ΤΟΥ ΕΣΥ

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΔΙΕΎΘΥΝΣΗ ΤΗΛΕΦΩΝΑ

Λαϊκό ΓΝ Αθηνών Αγ. Θωμά 17 - Αθήνα
2107716920, 
2132061282, 
εσ.6481

ΓΝ Παίδων 
Παναγιώτη & Αγλαϊας 
Κυριακού

Θηβών & Λεβαδείας - Αθήνα 2107714626, 
2132009160

ΠΓΝ Αττικόν Ρίμινι 1 - Χαϊδάρι 2105832450

ΓΝ Σωτηρία Λ. Μεσογείων 152 - Αθήνα 2107751063

401 ΓΣΝΑ Λ. Μεσογείων 138 & Κατεχάκη 2107494714

251 ΓΝΑ Κατεχάκη 3 2107464196

Ναυτικό  
Νοσοκομείο Αθηνών Δεινοκράτους 70 2107261091

424 ΓΣΝΘ Γρ. Λαμπράκη 3 - Θεσ/νίκη 2310381000
Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να καλείτε και την Ελληνική Εταιρεία 
Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, τηλ. 210-69.11.682
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Ιατρικό Αθηνών  
Τι πρέπει να γνωρίζετε  
για την αλλεργική ρινίτιδα

Η Άνοιξη είναι η εποχή της αναγέννησης της φύσης και όλοι μας νιώθουμε την ανάγκη να 
απολαύσουμε αυτήν την περίοδο με περιπάτους στη φύση, εκδρομές και διάφορες δρα-
στηριότητες σε εξωτερικούς χώρους. Όλοι μας ή μήπως κάποιοι αναγκάζονται να στερη-

θούν αυτήν τη χαρά;
Αυτήν την εποχή ανθίζουν τα περισσότερα δέντρα, λουλούδια και φυτά, γεμίζοντας την ατμό-

σφαιρα με κόκκους γύρης. Ο οργανισμός του αλλεργικού στις γύρεις ανθρώπου αντιδρά, με α-
ποτέλεσμα τα συμπτώματα της αλλεργίας με μία από τις πιο συνηθισμένες μορφές αυτή της αλ-
λεργικής ρινίτιδας. Τα συμπτώματα αυτής ποικίλλουν στο είδος και τη βαρύτητα και είναι τα ακό-
λουθα: 
• καταρροή, επίμονο μπούκωμα, αλλεπάλληλοι πταρμοί, φαγούρα στη μύτη και τα μάτια, οπι-
σθορινική έκκριση, κακή ποιότητα ύπνου.

Τα αλλεργιογόνα, που ενοχοποιούνται, κυρίως, είναι εισπνεόμενα, αερομεταφερόμενα και 
ονομάζονται αεροαλλεργιογόνα. Μπορεί να είναι ενδο-οικιακά (ακάρεα, κατσαρίδα, κ.ά.) ή ε-
ξω-οικιακά (γύρεις) ή μπορεί να βρίσκονται τόσο εντός όσο και εκτός σπιτιού (μύκητες, ζώα). 

Ανάλογα με τα υπεύθυνα αλλεργιογόνα και τα επιμέρους χαρακτηριστικά τους, τα συμπτώ-
ματα της αλλεργικής ρινίτιδας μπορεί να εμφανίζονται κάθε χρόνο τους ίδιους μήνες, οπότε ο-
νομάζεται εποχική ρινίτιδα ή να είναι παρόντα όλο τα χρόνο οπότε μιλάμε για ολοετή ή συνεχή 
ρινίτιδα. Ανάλογα με τη διάρκεια των συμπτωμάτων διακρίνουμε τη ρινίτιδα σε διαλείπουσα ή 
επίμονη και ανάλογα με τη σοβαρότητα τους σε ήπια ή μέτρια-σοβαρή. 

Η διάγνωση της αλλεργικής ρινίτιδας βασίζεται στο ιστορικό του ασθενούς και επιβεβαιώνε-
ται με μία σειρά ειδικών εξετάσεων, τις δερματικές δοκιμασίες νυγμού, τον ποσοτικό προσδιορισμό των ειδικών ανο-
σοσφαιρινών στο αίμα και τη σπιρομέτρηση, κατά την κρίση του ειδικού γιατρού. 

Η αντιμετώπιση των αλλεργικών νοσημάτων έχει στόχο την πρόληψη εμφάνισης των συμπτωμάτων, τη συμπτω-
ματική αντιμετώπιση ή/και την αιτιολογική αντιμετώπιση και θεραπεία της νόσου.

Η πρόληψη βασίζεται στην αποφυγή των υπεύθυνων αλλεργιογόνων (η πλήρης αποφυγή είναι πρακτική αδύνατη), με τη 
σωστή καθοδήγηση από το γιατρό και βοηθούν τόσο στη μείωση των συμπτωμάτων όσο και την ανάγκη φαρμακευτικής 
αγωγής. Έτσι, με απλές, εφαρμόσιμες συμβουλές μπορούμε να περιορίσουμε την έκθεση του ασθενούς στα αλλεργιογόνα 
μέσα και έξω από το σπίτι. Καθοριστικό ρόλο παίζει και ο περιορισμός μη ειδικών ερεθιστικών παραγόντων, όπως είναι ο 
καπνός του τσιγάρου, οι χημικές ουσίες κ.ά., που μπορεί να προκαλέσουν ή να επιδεινώσουν τα συμπτώματα. 

Οι δυνατότητες αντιμετώπισης έχουν να κάνουν τόσο με τη σωστή χρήση φαρμάκων, που μπορούν να μειώσουν, 
κυρίως, όμως, να προφυλάξουν από την εκδήλωση συμπτωμάτων, αλλά και οδηγίες πώς να αποφεύγει κανείς την 
έκθεση στους παράγοντες, που ενοχλούν. Η φαρμακευτική αγωγή για την αλλεργική ρινίτιδα περιλαμβάνει κάποιες 
κατηγορίες φαρμάκων, κυρίως τα αντιισταμινικά και τα τοπικά στεροειδή.

Τα αντιισταμινικά περιορίζουν κυρίως, τον κνησμό σε μύτη και μάτια, τους πταρμούς ή την καταρροή. Τα αντιισταμι-
νικά φάρμακα νεότερης γενιάς, που κυκλοφορούν, είναι πιο δραστικά από τα αντιισταμινικά πρώτης γενιάς και δεν 
παρουσιάζουν παρενέργειες, όπως υπνηλία κ.ά.

Τα τοπικά στεροειδή (σπρέι για τη μύτη, ή σταγόνες για τα μάτια), καταπολεμούν τοπικά τη φλεγμονή και βελτιώνουν 
σημαντικά το επίμονο μπούκωμα, που αισθάνεται ο ασθενής.

Η ανοσοθεραπεία αποτελεί τη μόνη αιτιολογική θεραπεία των αλλεργικών νοσημάτων και ένα ποσοστό καλά επι-
λεγμένων ασθενών μπορούν να ωφεληθούν σε μεγάλο βαθμό. Συνίσταται στη χορήγηση σταδιακά αυξανόμενων 
δόσεων των υπεύθυνων αλλεργιογόνων, είτε με τη μορφή υποδόριων ενέσεων σε ιατρικό περιβάλλον, είτε με τη 
μορφή υπογλώσσιων σταγόνων στο σπίτι. Αν και η ειδική ανοσοθεραπεία διαρκεί αρκετά χρόνια, αποτελεί το μοναδι-
κό τρόπο που διαθέτουμε σήμερα για ριζική αντιμετώπιση του προβλήματος. 

Σταυρούλα  
Γιαβή

 Αλλεργιολόγος 
Παίδων – 

Ενηλίκων, 
Διευθύντρια 

Αλλεργιολογικής 
Κλινικής, Ιατρικό 
Κέντρο Αθηνών

Δυνατότητα διερεύνησης  και θεραπείας όλων των αλλεργικών παθήσεων 
Αλλεργιολογικό κέντρο Ιατρικού Κέντρου Αθηνών
Το Αλλεργιολογικό Κέντρο του Ιατρικού Κέντρου Αθηνών έ-

χει τη δυνατότητα διερεύνησης  και θεραπείας όλου του 
φάσματος των αλλεργικών παθήσεων τόσο των οξέων κατα-
στάσεων όσο και των χρόνιων προβλημάτων. Συγκεκριμένα:

Σε επίπεδο εξωτερικού ιατρείου με τη χρήση ειδικών δια-
γνωστικών μεθόδων όπως π.χ.:
• Τα δερματικά τεστ για αεροαλλεργιογόνα και τροφικά αλ-
λεργιογόνα με τα οποία είναι δυνατή η διερεύνηση αναπνευ-
στικής (ρινίτιδα, άσθμα) και τροφικής αλλεργίας.
• Τα Patch test  για τη διερεύνηση της αλλεργικής δερματίτι-
δας εξ’ επαφής.
• Τεστ δερματικά και ενδοδερμικά για τη διερεύνηση φαρμα-

κευτικής αλλεργίας.
• Τεστ δερματικά και ενδοδερμικά για τη διαπίστωση ευαι-
σθησίας σε έντομα.
Σε επίπεδο εσωτερικών ασθενών:
• Νοσηλεία οξέων αλλεργικών περιστατικών.
• Διερεύνηση περίπλοκων αλλεργικών παθήσεων (χρόνια 
κνίδωση κ.λπ.).
• Ταχεία απευαισθητοποίηση σε υμενόπτερα, φάρμακα.
• Προεγχειρητικό έλεγχο και αντιμετώπιση αλλεργικών πα-
θήσεων.
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών: Διστόμου 5-7, 15125, Μαρούσι τηλ.: 
210-6198100 έως 120.
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Η αναφυλαξία είναι η σοβαρή αντίδραση του οργανι-
σμού σε αλλεργιογόνα, με ενδεχόμενο την απώλεια 
της ανθρώπινης ζωής. Άρα θα πρέπει να είμαστε ε-

νήμεροι για τα συμπτώματα μιας αλλεργικής αντίδρασης 
όπως και πότε αυτή γίνεται απειλητική για τη ζωή.

Οι αλλεργικές αντιδράσεις χωρίζονται βάση συμπτωμά-
των σε ήπιες, μέτριας βαρύτητας, και σοβαρές αντιδρά-
σεις – αναφυλαξία. Ως επί το πλείστον οι περισσότερες 
αλλεργικές αντιδράσεις είναι ήπιας ή μέτριας βαρύτητας 
και χρήζουν φαρμακευτικής αγωγής από το στόμα (αντιι-
σταμινικά) και παρακολούθησης τυχόν αλλαγής των συ-
μπτωμάτων. Τα συμπτώματα των ήπιων έως μέτριων 
αλλεργικών αντιδράσεων είναι τα εξής:
• Πρήξιμο προσώπου, χειλιών ή ματιών.
• Κνίδωση ή εξάνθημα σαν δακτύλιοι στο δέρμα.
• Στομαχικός πόνος ή εμετός (αυτό είναι ένδειξη ήπιας έ-
ως μέτριας αντίδρασης στα περισσότερα αλλεργιογόνα, 
εκτός από την περίπτωση της αλλεργίας σε τσίμπημα εντό-
μου που είναι ένδειξη αναφυλαξίας).

Η αναφυλαξία – σοβαρή αλλεργική αντίδραση έχει σαν 
χαρακτηριστικό οποιαδήποτε από τα εξής συμπτώματα:
• Απώλεια αισθήσεων.
• Δύσπνοια, δυσκολία στην αναπνοή, επίμονος βήχας.
• Πρήξιμο της γλώσσας - βραχνή φωνή.
• Ωχρότητα (ασπρίλα στο πρόσωπο ή στο σώμα).

Μην ξεχνάμε πάντως πως πολλές φορές προηγούνται 
συμπτώματα ήπιας ή μέτριας αλλεργικής αντίδρασης πριν 
την έναρξη της αναφυλαξίας.

Οι Πρώτες βοήθειες
• Για την θεραπεία της αναφυλαξίας η αδρεναλίνη είναι η 
μόνη κατάλληλη αγωγή. Εάν την ένεση της αδρεναλίνης 
την έχει το άτομο μαζί του, όπως συμβαίνει συχνά σε άτο-
μα που γνωρίζουν ότι κάνουν σοβαρές αλλεργίες, π.χ. σε 
άτομα με ιστορικό αναφυλαξίας σε τσίμπημα μέλισσας, 
τότε κάνουμε την ένεση άμεσα ενδομυϊκά.
• Καλούμε άμεσα το ασθενοφόρο. 

• Ξαπλώνουμε το άτομο και σηκώνουμε τα πόδια του ψη-
λά.
• Εάν τον ασθενή τον πιάσει δύσπνοια σε αυτή τη στάση 
τον βάζουμε καθιστό (ποτέ όρθιο). 
• Εάν δεν υπάρξει βελτίωση και υπάρχει και δεύτερη ένε-
ση, την κάνουμε έπειτα από 5 λεπτά. Αν σε οποιοδήποτε 
σημείο το άτομο πάψει να επικοινωνεί με εμάς ξεκινάμε 
άμεσα την καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση (αφού 
πρώτα έχουμε κάνει την αδρεναλίνη, όταν αυτή υπάρχει).

Δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι στο 20% των περιστατικών 

υπάρχει περίπτωση να επανέλθουν τα συμπτώματα και 
μετά το πέρας του επεισοδίου, γι΄αυτό και ο ασθενής θα 
πρέπει να μεταφερθεί στο νοσοκομείο και να παραμείνει 
αρκετές ώρες εκεί για παρακολούθηση.

Αξίζει να αναφερθεί ότι στη συντριπτική πλειοψηφία 
των περιπτώσεων αλλεργικής αντίδρασης η σφοδρότητα 
των συμπτωμάτων έχει ολοκληρωθεί το πρώτο μισάωρο. 
Εξαίρεση είναι η τροφική αλλεργία που μπορεί τα συ-
μπτώματα να επιδεινώνονται μέχρι μια με μιάμιση ώρα 
από την έναρξη τους.

City Clinic Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση αναφυλαξίας
Νικόλαος 

Κωστάκος 
Eιδικός 

παθολόγος 
συνεργάτης 

City clinic

Στο κέντρο της Αθήνας στην οδό Χαρ. Τρικούπη 104,βρίσκεται 
η  City Clinic μια εκσυγχρονισμένη κλινική  που συγκεντρώ-
νει το σύγχρονο ιατρικό γίγνεσθαι με σκοπό την προαγωγή 

της υγείας και την παροχή ιατρικών υπηρεσιών υψηλής ποιότη-
τας, μέσα από την αξιοποίηση ιατρικής τεχνολογίας αιχμής, τη 
συνεργασία με διακεκριμένο ιατρικό προσωπικό και τον απόλυτο 
σεβασμό των προσωπικών αναγκών των ασθενών, όπως χαρα-
κτηριστικά επισημαίνεται.

Η φιλοσοφία λειτουργίας της City Clinic
Η City Clinic προσφέρει ολοκληρωμένες υπηρεσίες υγείας υ-

ψηλού επιπέδου, καλύπτοντας γεωγραφικά το κέντρο της Αθή-
νας. Σε υπερσύγχρονες εγκαταστάσεις, με άρτιο εξοπλισμό και 
χειρουργεία προηγμένης σύγχρονης τεχνολογίας καλύπτει πλη-
θώρα χειρουργικών επεμβάσεων, με την βέλτιστη σχέση ποιότη-
τας και τιμής.

Είναι μια boutique γενική κλινική, όπου οι ασθενείς και οι συ-
νεργάτες γιατροί αντιμετωπίζονται με την απόλυτα ανθρώπινη και 
προσωπική διάσταση, που είναι πάντα απαραίτητη για να συ-
μπληρώνει την ήδη άρτια επιστημονική υποστήριξη.

Η τοποθεσία και το μέγεθος της κλινικής διευκολύνουν την δυ-

νατότητα για ιδιωτική υγεία, σε τεράστιο αριθμό νέων ασφαλισμέ-
νων, σύμφωνα με τα εξαιρετικά περιορισμένα οικονομικά δεδο-
μένα ολόκληρης της χώρας τα τελευταία χρόνια.

Οι εξήντα κλίνες σε μονόκλινα και δίκλινα δωμάτια LUX, καθώς 
και λίγα τρίκλινα, όλα με ιδιωτικό WC, τηλεόραση, Wi – fi, ηλεκτρι-
κά κρεββάτια, προσδίδουν έναν χαρακτήρα υψηλής ιατρικής 
φροντίδας, συγχρόνως με ένα οικογενειακό περιβάλλον.

Διαθέτει παθολογικό τµήµα, χειρουργικό, καρδιολογικό, ωτο-
ρινολαρυγγολογικό, γυναικολογικό, ορθοπεδικό, ουρολογικό, 
καθώς και τμήμα πλαστικής αισθητικής και επανορθωτικής χει-
ρουργικής. Επίσης διαθέτει  εξειδικευμένα εργαστήρια.

Συγκεκριμένα, στο ακτινοδιαγνωστικό, τα τελευταίας τεχνολο-
γίας ακτινολογικά µηχανήµατα και το εξειδικευμένο ιατρικό και 
τεχνολογικό προσωπικό εγγυώνται αποτελέσματα απόλυτης α-
κρίβειας, µεγάλης ευκρίνειας και ταχύτητας.

Ο ειδικός σχεδιασμός των µηχανηµάτων µειώνει την έκθεση 
στην ακτινοβολία και ελαχιστοποιεί την ανάγκη επαναλήψεων. Η 
εµφάνιση των εικόνων σε ψηφιακά µηχανήµατα παρέχει δυνατό-
τητα επεξεργασίας και τήρησης ψηφιακού αρχείου για κάθε α-
σθενή. Καλύπτεται ποικιλία εξετάσεων σε απλές και ψηφιακές 
ακτινογραφίες.

Στο μικροβιολογικό, καλύπτεται όλο το φάσμα των μικροβιολο-
γικών εξετάσεων από τις πιο απλές έως και τις πλέον εξειδικευ-
μένες, με νέας τεχνολογίας αυτόματους αναλυτές, κάτω από συ-
νεχή επιστημονικό ποιοτικό έλεγχο.

Στο υπερηχοτοµογραφικό εργαστήριο, οι  υπέρηχοι αποτελούν 
μια από τις πιο αξιόπιστες, ανώδυνες και οικονομικές απεικονι-
στικές μεθόδους. Το μεγάλο τους πλεονέκτημα είναι ότι ο ασθενής 
δεν επιβαρύνεται καθόλου με ακτινοβολία. Ιατρικά μηχανήματα 
τελευταίας τεχνολογίας και εξειδικευμένοι γιατροί που πραγματο-
ποιούν και «διαβάζουν» τους υπέρηχους εξασφαλίζουν αξιόπιστα 
διαγνωστικά αποτελέσματα.

Στο ηχοκαρδιογραφικό, η μέθοδος ηχοκαρδιογραφίας έχει με-
γάλη αξιοπιστία, είναι αναίμακτη, εντελώς ακίνδυνη και δεν επι-
βαρύνεται καθόλου ο ασθενής. Έμπειροι γιατροί και εξειδικευμέ-
νοι καρδιολόγοι συνδυάζουν τα ευρήματα και καταλήγουν σε αξι-
όπιστα και ασφαλή διαγνωστικά αποτελέσματα.

Σημειώνεται ότι η City Clinic, συνεργάζεται με όλα τα ασφαλιστι-
κά ταμεία, ενώ προτίθεται να συνάψει άμεσα συμβάσεις και με 
όλες τις ασφαλιστικές εταιρείες. Είναι  μέλος της Πανελλήνιας Έ-
νωσης Ιδιωτικών Κλινικών (Π.Ε.Ι.Κ) και του Συνδέσμου Ιδιωτι-
κών Κλινικών Ελλάδος (Σ.Ι.Κ.Ε).

Η υγεία στο κέντρο της πόλης
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Kαι στον τομέα της υγείας επεκτείνει η Eurolife ERB σε 
συνεργασία με την Eurobank την επιτυχημένη σειράς 
συνταξιοδοτικών και αποταμιευτικών προϊόντων «Εξα-

σφαλίζω».Δίνοντας προτεραιότητα στην πρόληψη και περί-
θαλψη και θέτοντας στο επίκεντρο τη μέση ελληνική οικογέ-
νεια, η νέα σειρά «Εξασφαλίζω» περιλαμβάνει 3 επιλογές που 
προσφέρουν πρόσβαση σε ποιοτικές υπηρεσίες υγείας, για 
κάθε μέλος της οικογένειας σε εξαιρετικά προσιτό κόστος.

Ειδικότερα, το «Εξασφαλίζω Πρόληψη & Περίθαλψη» και το 
«Εξασφαλίζω Πρόληψη & Περίθαλψη για το παιδί μου» απο-
τελούν νοσοκομειακά προγράμματα που παρέχουν δύο επί-
πεδα προστασίας, πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια, με ασφά-
λιστρο προσαρμοσμένο στις αυξημένες ανάγκες οικογενειών 
με παιδιά. 

Τα προγράμματα περιλαμβάνουν κάλυψη νοσοκομειακών 
δαπανών συμπεριλαμβανομένων των εξόδων για χειρουργι-
κές επεμβάσεις και δαπάνες για Μονάδα Εντατικής Θεραπείας 

και Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας, ιατρικές επισκέψεις και 
διαγνωστικές εξετάσεις. 

Αντίστοιχα, το πρόγραμμα «Εξασφαλίζω Πρόληψη» εμπερι-
έχει δωρεάν ή με χαμηλό κόστος, απεριόριστες διαγνωστικές 
εξετάσεις και ιατρικές επισκέψεις, δωρεάν πακέτα check-up, 
επείγουσα υγειονομική μεταφορά, 24ωρο συντονιστικό κέ-
ντρο και επιπλέον παροχές σε προνομιακή τιμή. Έτσι προσφέ-
ρει ατομική αλλά και οικογενειακή ασφάλιση, με πολύ χαμηλό 
κόστος, ενώ παράλληλα δίνει τη δυνατότητα ασφάλισης χωρίς 
ηλικιακό περιορισμό. Τέλος, παρέχει πανελλαδικά δίκτυο ια-
τρών, συμβεβλημένες κλινικές, διαγνωστικά κέντρα και πο-
λυϊατρεία.

Όπως γνωστοποιεί η εταιρεία, η νέα σειρά προγραμμάτων 
υγείας «Εξασφαλίζω» είναι διαθέσιμη μέσω του δικτύου της 
Eurobank, ενώ παράλληλα εντάσσεται στη συνολική στρατη-
γική της Eurolife ERB για παροχή αποτελεσματικής, ποιοτικής 
περίθαλψης και φροντίδας υγείας για όλη την οικογένεια.

Ευρωκλινική Αθηνών

Εξειδικευμένο ιατρείο Ιλίγγου 

Στη δημιουργία εξειδικευμένου ιατρείου ιλίγγου προχώρησε η 
Ευρωκλινική Αθηνών, με στόχο την ολιστική διάγνωση και αντι-

μετώπιση των προβλημάτων ιλίγγου και διαταραχών ισορροπίας. 
Το ιατρείο απευθύνεται σε ασθενείς με προβλήματα όπως ο ίλιγγος, 
το αίσθημα περιστροφής του περιβάλλοντος, η αστάθεια, οι συχνές 
πτώσεις, τα βουητά και το μπούκωμα στα αυτιά, η μείωση στην α-
κοή, η ζάλη σε συνδυασμό με πονοκέφαλο, αλλά και η ζάλη ως 
σύμπτωμα άγχους, τα οποία αντιμετωπίζονται ολοκληρωμένα και 
ολοκληρωτικά.

Ο ίλιγγος αποτελεί ένα αναπτυσσόμενο σε εμφάνιση πρόβλημα 
υγείας που πηγάζει κυρίως από τον σύγχρονο τρόπο ζωής και τις 
απαιτητικές καταστάσεις στις οποίες καλούμαστε όλοι να ανταπο-
κριθούμε. Το νέο Ιατρείο διαθέτει πλήρες ηλεκτροφυσιολογικό ερ-
γαστήριο με βιντεονυσταγμογραφία, προκλητά δυναμικά εγκεφαλι-
κού στελέχους και αιθουσαία μυογενή δυναμικά. Με τον υπερσύγ-
χρονο εξοπλισμό που διαθέτει και τους έμπειρους επιστημονικούς 
συνεργάτες, προσφέρεται άμεσα η διάγνωση και η αιτιολογική θε-
ραπεία, ώστε να δίνεται γρήγορα η λύση που θα ανακουφίσει τον 
ασθενή.

Στόχος μας στην Ευρωκλινική Αθηνών είναι να προσφέρουμε 
στον ασθενή που υποφέρει από ίλιγγο εξατομικευμένη διάγνωση 
και αιτιολογική θεραπεία, ώστε να δίνεται άμεσα λύση στη πάθησή 
του και να μην χρονίζουν τα προβλήματα, βελτιώνοντας σημαντικά 
την ποιότητα ζωής του,τόνισε ο κ. Λουκάς Πρέζας, επιστημονικός 
υπεύθυνος του ιατρείου ιλίγγου.

Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Πιστοποιήθηκε ως ευρωπαϊκό 
εκπαιδευτικό κέντρο

Σημαντική διάκριση για το Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο 
αποτελεί η πιστοποίησή του ως ευρωπαϊκού εκπαιδευτικού κέ-

ντρου –το έκτο στην Ευρώπη- στην παροχή μετεκπαίδευσης στην 
καρδιοθωρακική αναισθησία από την Ευρωπαϊκή Εταιρεία Καρδι-
οθωρακικής Αναισθησίας (European Association of Cardiothoracic 
Anaesthesiologists, EACTA). Κάθε χρόνο, δύο αναισθησιολόγοι 
μετά από επιλογή μπορούν να εξειδικεύονται στο αντικείμενο της 
καρδιοθωρακικής αναισθησίας για ένα έτος στο Ωνάσειο Καρδιο-
χειρουργικό Κέντρο. Σκοπός του ευρωπαϊκού εκπαιδευτικού προ-
γράμματος είναι η εκπαίδευση νέων αναισθησιολόγων σε νοσοκο-
μεία με υψηλά εργασιακά πρότυπα, με στόχο τη μεταλαμπάδευση 
γνώσης στους χώρους όπου πρόκειται να εργαστούν, εξασφαλίζο-
ντας υψηλό επίπεδο υπηρεσιών προς τους ευρωπαίους ασθενείς. 
Πρόκειται για ένα καλά δομημένο πρόγραμμα με προκαθορισμέ-
νους εκπαιδευτικούς στόχους από την έναρξή του. Στη μεγαλύτερη 
διάρκειά του προγράμματος, οι εκπαιδευόμενοι αναισθησιολόγοι 
εργάζονται στο χειρουργείο, στο αιμοδυναμικό εργαστήριο και στις 
μονάδες εντατικής θεραπείας, ώστε να αποκτήσουν γνώσεις και 
εμπειρία σε ευρύ φάσμα ιατρικών πράξεων της σύγχρονης καρδι-
οχειρουργικής και καρδιολογίας. Παράλληλα, δίνεται έμφαση στην 
ανάπτυξη της κριτικής ικανότητας των νέων ιατρών, της εκπαίδευ-
σης με τη διδασκαλία από τους εκπαιδευόμενους διαφόρων αντι-
κειμένων και της έρευνας με τη συμμετοχή τους στην εκπόνηση ι-
ατρικών πρωτοκόλλων και επιστημονικών ανακοινώσεων. 

Νέους ορίζοντες στην αντιμετώπιση 
προβλημάτων γόνατος και ισχίου 
ανοίγει το ρομποτικό σύστημα 

ΜΑΚΟ 2018,που εγκαταστάθηκε στο νο-
σοκομείο Υγεία και είναι το μοναδικό 
στην Ελλάδα και από τα πολύ λίγα στην 
Ευρώπη, που περιλαμβάνει πλέον και 
την πλήρη αντικατάσταση του γόνατος. 

Όπως υπογραμμίζεται, οι επεμβάσεις 
που μπορούν να πραγματοποιηθούν με 
το σύστημα ΜΑΚΟ είναι η μερική και ο-
λική αρθροπλαστική γόνατος και η ολική 
αρθροπλαστική ισχίου.

Σε όλες τις επεμβάσεις ρομποτικής 
ορθοπαιδικής πραγματοποιείται ειδική 
τομογραφία πολύ υψηλής ανάλυσης, έ-
τσι ώστε να υπάρχει απόλυτος σεβα-
σμός στην ανατομία του κάθε ατόμου και 
προσαρμογή της νέας άρθρωσης σύμ-
φωνα με τις ανατομικές συνθήκες. Στις 
επεμβάσεις γόνατος και ισχίου, η ακρί-
βεια στην προπαρασκευή των ιστών και 
η τοποθέτηση των εμφυτευμάτων, δί-
νουν ένα εξαιρετικό χειρουργικό αποτέ-
λεσμα ως προς την κινητικότητα, την α-
ποκατάσταση και την ανατομικότητα της 
άρθρωσης, που προσομοιάζει απόλυτα 
στο ανθρώπινο γόνατο ή ισχίο. Επίσης, η 
ακριβής τοποθέτηση της νέας άρθρω-
σης με το ΜΑΚΟ αυξάνει σε μεγάλο 
βαθμό τη διάρκεια των εμφυτεύσιμων 
υλικών, πέραν των 10-15 χρόνων που 
ισχύει μέχρι σήμερα, ενώ οι ασθενείς 
περπατούν το αργότερο σε 24 ώρες μετά 
την επέμβαση.

Όσον αφορά στις επεμβάσεις μερικής 
αλλαγής με το ρομποτικό σύστημα ΜΑ-
ΚΟ, αλλάζει μόνο το φθαρμένο τμήμα 
της άρθρωσης, διατηρώντας το υγιές 

τμήμα του γόνατος απολύτως ανέπαφο, 
πραγματοποιείται μικρότερη τομή και ο 
ασθενής παραμένει στο νοσοκομείο μό-
νο μία ημέρα. Επίσης, πρακτικά δεν υ-
πάρχει απώλεια αίματος και η αποκατά-
σταση είναι αξιοσημείωτα ταχύτερη. Η 
επέμβαση αυτού του τύπου είναι κατάλ-
ληλη για νεότερους, πάσχοντες από αρ-
θρίτιδα, αλλά και μεγαλύτερους ασθε-
νείς ή βαρέως πάσχοντες που δεν μπο-
ρούν να υποστούν μεγαλύτερες επεμ-
βάσεις, προκειμένου να προληφθεί η 
εξέλιξη της οστεοαρθρίτιδας. Στις επεμ-
βάσεις ολικής αντικατάστασης γόνατος 
παρότι η επέμβαση μοιάζει με την κλα-
σική αρθροπλαστική, στην πράξη είναι 
μια εντελώς διαφορετική ως προς την 
ακρίβεια της εκτέλεσης της αντικατά-
στασης της άρθρωσης, καθώς λαμβά-
νεται υπόψη η συνδεσμική σταθερότητα 

και η κινητικότητα, έτσι ώστε το τελικό 
αποτέλεσμα να είναι άριστο και πάντα 
προβλέψιμο. Παράλληλα, η ρομποτικά 
υποβοηθούμενη αντικατάσταση του ι-
σχίου είναι εξαιρετικά επιτυχής, καθότι 
κατά τη διάρκεια της επέμβασης ο ια-
τρός μπορεί να έχει διαθέσιμες πληρο-
φορίες για όλες τις παραμέτρους της ε-
πέμβασης και να αλλάξει διεγχειρητικά 
ό,τι απαιτείται προκειμένου να εξασφα-
λιστεί το καλύτερο δυνατό αποτέλεσμα.

Κύριος στόχος μας συνεχίζει να είναι 
η παροχή υπηρεσιών υγείας υψηλής 
ποιότητας, με σεβασμό και ευαισθησία 
στις απαιτήσεις των ασθενών που μας 
εμπιστεύονται την υγεία τους,τόνισε με-
ταξύ άλλων ο διευθύνων σύμβουλος 
του ΥΓΕΙΑ, κ. Ανδρέας Καρταπάνης,σχο-
λιάζοντας την εγκατάσταση του νέου ε-
ξοπλισμού.

Eurolife ERB «Εξασφαλίζω» 
και την υγεία μου

ΥΓΕΙΑ Επεμβάσεις γόνατος 
και ισχίου με το ΜΑΚΟ
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Παρόλο ότι έχει αναγνωριστεί η συσχέτιση 
μεταξύ της υγείας των εργαζομένων και 
των επιδόσεων τους, πολλές επιχειρήσεις 

δεν φαίνεται να εφαρμόζουν στρατηγικές που 
συνεισφέρουν θετικά προς αυτήν την κατεύ-
θυνση και η εφαρμογή προγραμμάτων υγείας, 
ανεξαρτήτως τύπου, είναι μικρότερη από ότι ή-
ταν δύο χρόνια πριν. Αυτό προκύπτει από έρευ-
να για την υγεία που πραγματοποίησε η Aon 
στην περιοχή ΕΜΕΑ το πρώτο τρίμηνο του 2018. 
Διαπιστώνεται μάλιστα ότι ενώ πολλοί εργοδό-
τες αναγνωρίζουν το ρόλο που διαδραματίζουν 
στην επιρροή για διατήρηση της καλής υγείας 
των εργαζομένων τους, οι περισσότεροι δεν 
χρησιμοποιούν στρατηγικές που συνεισφέρουν 
θετικά προς αυτήν την κατεύθυνση

Ειδικότερα,η έρευνα, η οποία καλύπτει πε-
ρισσότερους από 900 εργοδότες σε ολόκληρη 
την περιοχή ΕΜΕΑ (Ευρώπη, Μέση Ανατολή και 
Αφρική), 25 κλάδους δραστηριοποίησης και 2,7 
εκατομμύρια εργαζόμενους, αποσκοπεί στον 
εντοπισμό των βασικών ζητημάτων υγείας που 
αντιμετωπίζουν οι εργοδότες, συμπεριλαμβα-
νομένων των ευκαιριών και προκλήσεων, κα-
θώς αναπτύσσουν στρατηγικές για το ανθρώπι-
νο δυναμικό τους.

Η πλειοψηφία των εργοδοτών αναγνωρίζει 
τη σημασία ύπαρξης ενός προγράμματος υγεί-
ας και ευεξίας το οποίο έχει καθοριστεί επαρ-
κώς και για το οποίο όλοι οι εργαζόμενοι έχουν 
ενημερωθεί. Αναγνωρίζει επίσης  τη συσχέτιση 
που υπάρχει μεταξύ της υγείας των εργαζομέ-
νων και των επιδόσεών τους.
• Το 95% δηλώνει ότι αναγνωρίζει το ρόλο που 
διαδραματίζει στη θετική επιρροή για διατήρη-
ση της καλής υγείας των εργαζομένων τους
• Σχεδόν το 70% των ερωτηθέντων, είτε διαθέτει 
συγκεκριμένο προϋπολογισμό ή σχεδιάζει μέ-
σα στα επόμενα δύο χρόνια, τη χρηματοδότηση 
πρωτοβουλιών στον τομέα της υγείας
• Οι περισσότεροι εργοδότες φαίνεται να έχουν 
καλή εικόνα για τα θέματα υγείας και ευεξίας 
που πρέπει να επικεντρωθούν, όπως για παρά-
δειγμα, στους κινδύνους που απορρέουν από 
τον τρόπο ζωής και την οικονομική, σωματική 
και συναισθηματική ευεξία. Το 65% δηλώνει ότι 
το άγχος και τα θέματα ψυχικής υγείας είναι το 
κύριο μέλημά τους

Παρόλο το γεγονός ότι έχει αναγνωριστεί η 
συσχέτιση μεταξύ της υγείας των εργαζομένων 
και των επιδόσεων τους, πολλές επιχειρήσεις 
δεν φαίνεται να εφαρμόζουν στρατηγικές που 
συνεισφέρουν θετικά προς αυτήν την κατεύ-
θυνση και η εφαρμογή προγραμμάτων υγείας, 
ανεξαρτήτως τύπου, είναι μικρότερη από ότι ή-
ταν δύο χρόνια πριν.

• Μόνο το 40% των εργοδοτών δη-
λώνουν ότι έχουν μια καθορισμέ-
νη στρατηγική υγείας, παρόμοιο 
ποσοστό με το 2016 και ακόμη λιγό-
τεροι (36%) έχουν σαφή εικόνα του 
αντίκτυπου (συμπεριλαμβανομένου 
του κόστους) των ζητημάτων υγείας 
στην επιχείρησή τους 
• Τα βασικά εμπόδια στη λειτουργία ή 
την εφαρμογή επιτυχημένων προγραμ-
μάτων ευεξίας, αφορούν στην απουσία 
προϋπολογισμού ή στην ύπαρξη προϋπολογι-
σμού που δεν θεωρείται επαρκής, τη διάθεση 
περιορισμένων πόρων και την αδυναμία μέ-
τρησης της αποτελεσματικότητας οποιασδήποτε 
πρωτοβουλίας
• Μόνο το 22% των εργοδοτών χρησιμοποιεί 
δεδομένα για να στηρίξει τη στρατηγική τους για 
την υγεία και την ευεξία και μόνο το 12% μετρά 
την αποτελεσματικότητα των προγραμμάτων 
υγείας τους
• Λιγότερο από το 40% των εργοδοτών εκτιμά 
πως η επικοινωνία των προγραμμάτων υγείας 
προς τους εργαζόμενους είναι σε ικανοποιητικό 
επίπεδο 
• Η έρευνα επίσης διαπιστώνει, ότι η προσέλ-
κυση και η διατήρηση ταλέντων είναι το κορυ-
φαίο ζήτημα για τα τμήματα ανθρώπινου δυνα-
μικού το 2018, ρίχνοντας στην τρίτη θέση, συ-
γκριτικά με την τελευταία έρευνα το 2016, την 
αύξηση της παραγωγικότητας και των επιδόσε-
ων των εργαζομένων. Η βελτίωση της δέσμευ-
σης των εργαζομένων και του ηθικού είναι η 
δεύτερη μεγαλύτερη προτεραιότητα 

Η έρευνα καταδεικνύει ότι η προσέλκυση και 
διατήρηση ταλέντων είναι πλέον το κορυφαίο 
ζήτημα για τα τμήματα ανθρώπινου δυναμικού 
και είναι θετικό ότι πολλοί εργοδότες αναγνωρί-
ζουν τη σχέση μεταξύ της καλής υγείας των 
εργαζομένων, των επιδόσεων και της δέσμευ-
σης των εργαζομένων, τόνισε ο Andrew 
Cunningham, Commercial Leader, Health & 
Benefits, EMEA στην Aon. Ωστόσο, τα δεδομένα 
δείχνουν επίσης ότι στην πραγματικότητα οι ερ-
γοδότες πρέπει πραγματικά να αναρωτηθούν 
εάν κάνουν αρκετά για να προστατεύσουν την 
υγεία και την ευεξία των εργαζομένων τους. 
Ήρθε η ώρα να αλλάξουμε από τις θετικές προ-
θέσεις στις μετρήσιμες επενδύσεις, αλλάζοντας 
τις στρατηγικές επικοινωνίας με σκοπό την κα-
λύτερη υποστήριξη των εργαζομένων,πρόσθε-
σε ο κ.Andrew Cunningham.

Από την πλευρά του ο Matthew Lawrence, 
Chief Broking Officer, Health & Benefits, EMEA 
στην Aon δήλωσε ότι παρόλο που αρκετές επι-
χειρήσεις έχουν πλέον έναν καθορισμένο προ-

ϋπολογισμό για προγράμματα υγείας, το γεγο-
νός αυτό από μόνο του δεν φαίνεται να συμβάλ-
λει αρκετά στην προσπάθεια πολλών εργοδο-
τών να επιτύχουν τα επιθυμητά αποτελέσματα, 
που σχετίζονται με την υγεία και την ευεξία των 
εργαζομένων τους. Είναι σημαντικό οι εργοδό-
τες να σκεφτούν τον καλύτερο τρόπο αξιοποίη-
σης του προϋπολογισμού αυτού, το ρόλο που 
άλλα ενδιαφερόμενα μέρη θα μπορούσαν να 
διαδραματίσουν στη διαδικασία υποστήριξης 
και χρηματοδότησης πρωτοβουλιών που σχετί-
ζονται με θέματα υγείας και ευεξίας και όπου 
είναι εφικτό, να χρησιμοποιήσουν με τον καλύ-
τερο τρόπο αυτά που ήδη πληρώνουν, όπως για 
παράδειγμα, τις υπηρεσίες προστιθέμενης αξί-
ας που προσφέρει ο ασφαλιστικός σύμβουλος.
Το πιο σημαντικό είναι πως οι πρωτοβουλίες 
χρειάζεται να εστιάζουν στα σημεία όπου έχουν 
παρατηρηθεί αδυναμίες και μπορούν να συμ-
βάλλουν τόσο στην αξία της επένδυσης όσο και 
στην απόδοση της επένδυσης. Για παράδειγμα, 
η χρήση δεδομένων και η παροχή διορατικής 
ανάλυσης, θα πρέπει να οδηγούν σε στοχοθετη-
μένη δράση και μετρήσιμα αποτελέσματα, που 
θα μπορούσαν ενδεχομένως να έχουν θετικό 
αντίκτυπο τόσο στον εργαζόμενο όσο και στον 
εργοδότη. Σχεδόν το 80% των ερωτηθέντων σε 
αυτήν την έρευνα, δεν εκμεταλλεύεται αυτήν 

την ευκαιρία. Το 85% των ερωτηθέντων στην 
προηγούμενη έρευνα, ανέφερε ότι σκόπευε να 
αρχίσει να μετράει την αποτελεσματικότητά 
τους κάτι που όμως δεν υλοποιήθηκε, θα είναι 
ενδιαφέρον να δούμε πόσοι από το 88% που λέ-
νε το ίδιο φέτος, θα έχουν θέσει σε εφαρμογή 
προγράμματα μέτρησης έως το 2020,σημείωσε 
ο κ. Matthew Lawrence.

H υγεία αναδεικνύεται σε πρωτεύον αγαθό 
στον εργασιακό χώρο και η διαφύλαξή του α-
ποτελεί πρόκληση μέσα σε ένα περιβάλλον α-
βεβαιότητας και αστάθειας, σχολίασε η κα Βού-
λα Δραγάτη, Employee Benefits Leader στην 
Aon Risk Solutions. Ο ελλιπής προϋπολογισμός 
και η έλλειψη στρατηγικής η οποία αξιοποιεί την 
υπάρχουσα κατάσταση, δυσχεραίνουν το έργο 
των εργοδοτών και αναστέλλουν την ανάληψη 
ενός πιο ενεργού ρόλου από μέρους τους. Είναι 
σημαντικό οι εργοδότες να επικοινωνούν τα υ-
πάρχοντα προγράμματα υγείας στο προσωπικό 
τους, να χρησιμοποιούν δεδομένα για να αξιο-
λογούν την αποτελεσματικότητά τους και να ε-
πιδιώκουν την ανάπτυξη νέων, όπου δεν υπάρ-
χουν, γινόμενοι κοινωνοί στη διαμόρφωση μίας 
νοοτροπίας διαφύλαξης της υγείας, που θα 
συμβάλλει στη βελτίωση της ευεξίας και της 
παραγωγικότητας των εργαζομένων τους, υπο-
γράμμισε η κα Δραγάτη.

ΈΡΕΥΝΑ AON ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΉ ΕΜΕΑ

Μόνο το 40%  
των εργοδοτών  
έχουν  
στρατηγική υγείας

Ο κ. Andrew Cunningham Ο κ. Matthew Lawrence Η κα Βούλα Δραγάτη
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ΘΕΟΜΗΤΩΡ
Κομοτηνή- Τηλ. 25310-22834
ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Ξάνθη, Τηλ. 25410-26040
ΙΔΙΩΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ
ΔΡΑΜΑ - Τηλ. 2521032120
ΑΓΙΑ ΕΙΡΗΝΗ
ΔΡΑΜΑ - Τηλ. 2521042699
ΕΛΕΥΘΩ
ΚΑΒΑΛΑ - Τηλ. 2510-834416
ΛΗΤΩ 
ΚΑΒΑΛΑ - Τηλ. 2510229975
ΓΑΛΗΝΗ 
ΚΑΒΑΛΑ - Τηλ. 2510-441288
ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ
ΚΑΒΑΛΑ - Τηλ. 2510221968
 Η ΠΑΝΑΓΙΑ
ΚΑΒΑΛΑ - 2510 392222
ΑΓΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ - Τηλ. 2310-941262
ΑΓΙΑ ΜΑΡΙΝΑ 
ΤΡΙΛΟΦΟΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ - 23920-61293
ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟΝ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ - Τηλ. 23920-23525
ΠΙΣΣΑΛΙΔΗ- ΚΑΡΙΠΗ
ΠΕΡΑΙΑ ΘΕΣ/ΝΙΚΗ - 23920-22237
ΑΓΙΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ - Τηλ. 2310-357337
ΑΓΙΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
ΤΡΙΛΟΦΟΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ - Τηλ. 2392054635
ΒΕΤΤΑ ΜΠΑΛΤΟΥΜΑ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ -2310-285013 
ΑΓ. Δ ΗΜΗΤΡΙΟΣ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ - Τηλ. 2310-520840

ΟΙ 12 ΑΠΟΣΤΟΛΟΙ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ - Τηλ. 2310-513630
EUROMEDICA
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ - Τηλ. 2310-843924
ΑΓΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ - Τηλ. 2310380000
BIOCLINIC 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ - Τηλ.2310372600
Λ. ΣΑΡΑΦΙΑΝΟΣ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ - Τηλ. 2310267021
ΕΛΠΙΣ SAN VITALE
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ - Τηλ. 2310819919
ΚΥΑΝΟΥΣ ΣΤΑΥΡΟΣ EUROMEDICA 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ - Τηλ. 2310210511
ΙΑΤΡΙΚΟ ΔΙΑΒΑΛΚΑΝΙΚΟ
ΠΥΛΕΑ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ - Τηλ. 231040000
ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ - Τηλ. 2310819917
ΓΕΝΕΣΙΣ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ - Τηλ.2310984000
ΜΗΤΕΡΑ 
ΣΕΡΡΕΣ - Τηλ.23210 24596
ΙΑΣΩ ΕΥΘΥΜΙΟΥ ΜΑΡΙΑ
ΣΕΡΡΕΣ - Τηλ.2321022997 & 23210
ΕΛΕΥΘΩ 
ΓΙΑΝΝΙΤΣΑ - Τηλ.2382023599
ΘΗΛΕΟΣ ΥΓΕΙΑ
ΓΙΑΝΝΙΤΣΑ - Τηλ.23820-22200
ΑΓ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΕΔΕΣΣΑ - Τηλ. 23810 25401-3
ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ 
ΒΕΡΟΙΑ - Τηλ.23310-24625
ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ 
ΒΕΡΟΙΑ - Τηλ. 2331078200

ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ 
ΚΑΤΕΡΙΝΗ - Τηλ.2351029145-20743
 ΚΟΝΤΟΓΟΥΝΗ 
ΚΟΖΑΝΗ - Τηλ.24610-35146
ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ ΣΠΙΝΑΡΗ 
ΚΟΖΑΝΗ - Τηλ.24610-37751-2
ΜΗΤΕΡΑ
ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑ - Τηλ.2461023141
EUROMEDICA ΘΕΟΜΗΤΩΡ 
ΚΟΖΑΝΗ - Τηλ. 2461033664
EUROMEDICA ΖΟΩΔΟΧΟΣ ΠΗΓΗ
ΚΟΖΑΝΗ - Τηλ. 2461035001
ΑΓ. ΜΗΝΑΣ 
ΚΑΣΤΟΡΙΑ - Τηλ. 2467028988
ΜΗΤΕΡΑ 
ΙΩΑΝΝΙΝΑ - Τηλ.2651026672
ΜΗΤΕΡΑ
ΑΡΤΑ - Τηλ.2681027376
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ
ΛΑΡΙΣΑ - Τηλ.2410233294
ΑΓΙΑ ΦΩΤΕΙΝΗ 
ΛΑΡΙΣΑ - Τηλ.2410942100-2
ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ 
ΛΑΡΙΣΑ -  Τηλ. 2410942077
ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ 
ΛΑΡΙΣΑ - Τηλ.2410221600
EUROMEDICA ΘΕΟΤΟΚΟΣ
ΛΑΡΙΣΑ Τηλ. 2410287692 
Ο ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ
ΛΑΡΙΣΑ - Τηλ.2410238193
ΥΓΕΙΑ 
ΛΑΡΙΣΑ - Τηλ. 2410257152
ΑΓΙΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΛΑΡΙΣΑ - Τηλ. 2410236462

ΑNIMUS ΚΥΑΝΟΥΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 
ΛΑΡΙΣΑ - Τηλ. 2410226292
ΕΥΤΥΧΙΟΣ ΠΑΤΣΙΔΗΣ 
ΛΑΡΙΣΑ - Τηλ. 2410287527
ΚΑΛΥΨΩ
ΛΑΡΙΣΑ - Τηλ. 2410234183
ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ ΑΝΩ ΒΟΛΟΥ
ΒΟΛΟΣ - Τηλ. 2421042259
ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ ΑΝΩ ΒΟΛΟΥ 
ΒΟΛΟΣ - Τηλ. 2421050003
ΚΛΙΝΙΚΗ ΒΟΥΒΑΛΟΥΔΗ
ΒΟΛΟΣ - Τηλ. 2421020754
ΑΝΑΣΣΑ
ΒΟΛΟΣ - Τηλ. 2421023371
ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ
ΒΟΛΟΣ - Τηλ. 24210-37872
ΚΛΙΝΙΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΠΟΥΛΟΥ
ΒΟΛΟΣ - Τηλ. 2421094410
ΚΛΙΝΙΚΗ Γ.ΚΟΛΕΤΣΟΥ
ΒΟΛΟΣ - Τηλ. 2421023426
Η ΕΛΠΙΣ
ΒΟΛΟΣ - Τηλ. 24210-26395 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΣΚΙΑΘΙΤΗ
ΒΟΛΟΣ - Τηλ. 2421026911
Η ΑΓ. ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
ΤΡΙΚΑΛΑ Τηλ. 2431020111
ΚΛΙΝΙΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ
ΤΡΙΚΑΛΑ - Τηλ. 2431025500
ΚΛΙΝΙΚΗ ΧΙΩΤΗ 
ΤΡΙΚΑΛΑ - Τηλ.2431021985
ΜΑΙΕΥΤΗΡΙΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
ΤΡΙΚΑΛΑ - Τηλ. 2431028447
ΚΑΣΤΑΛΙΑ
ΚΑΡΔΙΤΣΑ - Τηλ. 2441024292

ΠΑΝΑΓΙΑ
ΚΑΡΔΙΤΣΑ - Τηλ. 2441021666
ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ ΝΙΚΟΛΑΟΥ
ΚΑΡΔΙΤΣΑ - Τηλ.24410-21263
ΚΛΙΝΙΚΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ
ΚΕΡΚΥΡΑ - Τηλ. 2661036044
ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ ΙΔΡΥΜΑ ΑΓΡΙΝΙΟΥ
ΑΓΡΙΝΙΟ - Τηλ.2641026841
ΜΑΙΕΥΤΗΡΙΟ ΗΩ 
ΠΑΤΡΑ - Τηλ. 2610275351
ΓΡΗΓ. ΣΟΛΩΜΟΣ
ΠΑΤΡΑ - Τηλ. 2610275610
ΜΑΙΕΥΤΗΡΙΟ ΠΑΤΡΩΝ 
ΠΑΤΡΑ - Τηλ. 2610224555
ΠΡΩΤΟΚΛΗΤΟΣ
ΠΑΤΡΑ Τηλ. 2610277353
ΟΛΥΜΠΙΟΝ 
ΠΑΤΡΑ - Τηλ. 2610464000
ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ 
ΠΥΡΓΟΣ - Τηλ. 2621034470
ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ
ΛΑΜΙΑ - Τηλ. 2231022685
ΚΛΙΝΙΚΗ ΛΑΜΙΑΣ 
ΛΑΜΙΑ - Τηλ. 2231069450
ΙΑΤΡΙΚΗ ΜΕΡΙΜΝΑ
ΛΙΒΑΔΕΙΑ - Τηλ. 2261029493
ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ 
ΛΙΒΑΔΕΙΑ - Τηλ. 2261024106
ΗΡΑ ΚΟΡΙΝΘΟΥ 
ΚΟΡΙΝΘΟΣ - Τηλ. 2741022121
ΜΗΤΕΡΑ
Καλαμάτα - Τηλ. 2421022285
ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - Τηλ. 2721022366

ΛΗΤΩ
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - Τηλ. 2721020118
ΟΙ ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ
ΧΙΟΣ - Τηλ. 2271022642
ΕΛΕΥΘΩ
ΧΙΟΣ - Τηλ. 2271029777
Η ΖΩΟΔΟΧΟΣ ΠΗΓΗ 
ΧΙΟΣ - Τηλ. 2271043301-2
EUROMEDICA Δωδεκανήσου 
ΡΟΔΟΣ - Τηλ. 2241045000 
ΑΓ. ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
Ηράκλειο - Τηλ. 2810232401
ΑΓ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - Τηλ. 2810226128
ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ ΚΡΗΤΗΣ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - Τηλ. 2810342620
CRETA INTERCLINIC
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - Τηλ. 2810373800
ΜΗΤΕΡΑ ΚΡΗΤΗΣ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - Τηλ. 2810396700
ΚΛΙΝΙΚΗ ΤΣΕΠΕΤΗ 
ΧΑΝΙΑ - Τηλ. 2821027236
ΚΛΙΝΙΚΗ ΚΑΠΑΚΗ
ΧΑΝΙΑ - Τηλ. 2821052688
ΙΑΣΙΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ
ΧΑΝΙΑ - Τηλ.2821070800
ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ 
ΡΕΘΥΜΝΟ - ΤΗΛ.28310 24542 
Ο ΑΓΙΟΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ 
ΑΙΓΙΝΑ - Τηλ. 2297024489
ΠΑΝΑΓΙΑ ΦΑΝΕΡΩΜΕΝΗ
ΥΔΡΑ - Τηλ. 2298053150

Χρήσιμα τηλέφωνα ιδιωτικών κλινικών και δημοσίων νοσοκομείων για ώρα ανάγκης 
«Το προλαμβάνειν καλύτερο του θεραπεύειν» Ιπποκράτης, 460-377 π.Χ. 

Υπουργείο Υγείας	 2132161000, 2132161001
Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοηθείας	 166
Εφημερεύοντα Δημόσια Νοσοκομεία	 1434
Γραμμή Ζωής - SOS	 175
Σταθμός Πρώτων Βοηθειών ΙΚΑ	 2106467811
ΙΚΑ για ραντεβού	 184	
Γραμμή Ψυχολογικής Υποστήριξης ΚΕΘΕΑ ΙΘΑΚΗ	 1145
Τηλεφωνική γραμμή για το AIDS	 2107222222

Κέντρο Αιμοδοσίας ΕΕΣ	 2108219391
Κέντρο Δηλητηριάσεων	 2107793777
SOS Ιατροί	 1016
Γιατροί του κόσμου	 2103213150
Γιατροί χωρίς σύνορα	 2105200500
ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ	 210 5212000, 210 8899000
Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός	 2103603449
Εθνικός Οργανισμός Μεταμοσχεύσεων	 1147

Εθνικό Ίδρυμα Προστασίας Κωφαλάλων	 2106465603
Κέντρο Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων (ΚΕ.Θ.Ε.Α.)	 1145
Οργανισμός Κατά των Ναρκωτικών	 1031
Το χαμόγελο του παιδιού	 1056
Παιδικό χωριό S.O.S	 2103313661-3	
Γραμμή Ζωής SOS	 175
Υγειονομικό Κέντρο Αθηνών	 2106466064

Ιδιωτικά Θεραπευτήρια σε όλη την Ελλάδα

ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ 
ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑ	 2106867000 
ΜΗΤΕΡΑ	 2106869000
ΛΗΤΩ	 2106902000
ΙΑΣΩ	 2106184000
ΙΑΣΩ GENERAL	 2106502000
ΙΑΤΡΙΚΟ ΑΘΗΝΩΝ	 2106198100-20
ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ ΑΘΗΝΩΝ	 2106416600
ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΙΔΩΝ	 2106416600
ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ	 2106972000
City Clinic	 2103614881
ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΤΡΙΑ	 2108641210 

Θ. ΚΑΡΡΑΣ	 2105234432
ΥΓΕΙΑΣ ΜΕΛΑΘΡΟΝ	 2106434811
ΝΕΑ ΑΙΓΛΗ	 2105238411
ΝΕΟ ΑΘΗΝΑΙΟΝ	 2109713946
ΑΘΗΝΑΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ	 2106434805
ΑΤΤΙΚΟ ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ	 2108225411-13
ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟ ΘΕΡ/ΡΙΟ	 2108640138
ΓΕΝΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ  
ΓΑΛΗΝΟΣ	 2108824211-13
BIOCLINIC	 2106921503
ΕΥΓΕΝΙΔΕΙΟ  
ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ	 2107290135-138

DOCTORS’ HOSPITAL	 2108239952-56
ΚΥΑΝΟΥΣ ΣΤΑΥΡΟΣ	 2107775111
ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ ΚΥΨΕΛΗΣ	 2108236721
ΛΕΥΚΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ	 2107214156-57
ΠΑΝΤΟΚΡΑΤΩΡ	 2108225511
ΑΘΗΝΑΙΟΝEUROMEDICA	 2107655811-13
Η ΥΠΑΠΑΝΤΗ	 2103600339
ΡΕΑ	 2109495000
ΓΑΛΗΝΕΙΟ ΜΕΛΑΘΡΟ	 2109622751
ΚΑΣΤΑΛΙΑ	 2108980633
ΙΑΣΙΟ ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ	 2109560377

Π. ΛΥΜΠΕΡΗΣ	 2109847961
MEDITERANEO	 2109628167
ΧΑΡ. Ν. ΣΙΝΟΥΡΗ	 2108070703
ΤΟ ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟΝ	 2106812386
ΓΑΛΗΝΗ	 2108070528
ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ ΑΘΗΝΑ	 2108044002
ΨΥΧΙΚΗ ΔΟΜΗ	 2108044332
ΚΛΙΝΙΚΗ ΛΥΡΑΚΟΥ	 2108044330
ΠΑΛΛΑΔΙΟ ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ	 2108044306
ΠΑΝΑΓΙΑ ΓΡΗΓΟΡΟΥΣΑ	 2102817068
ΣΑΛΠΙΕΤΕΡΗ	 2102819445
                                           Τηλ.2106898100-20

ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ	 2106994326
ΚΛΙΝΙΚΗ ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗ	 2102826003
ΚΛΙΝΙΚΗ ΙΑΤΡΟΠΟΛΙΣ	 2106796000
ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΓΙΟΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ	 2102467305
ΑΓΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ	 2108137771
ΤΑΞΙΑΡΧΑΙ	 2105735311-14
 ΤΙΜΙΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ	 2105620835
ΑΓ. ΕΙΡΗΝΗ	 2105981260
ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΑΚΕΙΟ	 2105906611-15
ΜΑΙΕΥΤΗΡΙΟ ΝΙΚΗ	 2102630331
ΚΛΙΝΙΚΗ Γ.ΓΙΑΓΚΟΥ	 2104522838

ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟ
ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ	 2104809000
ΚΛΙΝΙΚΗ Γ. ΚΑΝΑΚΙΔΗ	 2104617811
Η ΠΑΝΑΓΙΑ	 2104915022
ΙΩΝΙΟ ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ	 2104950937
Ο ΓΛΥΚΥΣ ΙΗΣΟΥΣ	 2104653400
ΚΛΙΝΙΚΗ ΖΗΛΑΚΟΥ	 2104171488
 ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ	 2104520604
 BIOCLINIC	 2104523409
ΠΑΝΑΓΙΑ Η ΟΔΗΓΗΤΡΙΑ	 2104611204-6
ΠΕΙΡΑΙΚΟ ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ	 2104198800

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΠΕΙΡΑΙΑ 

ΥΠΟΛΟΙΠΗ ΕΛΛΑΔΑ

http://www.gnomikologikon.gr/authquotes.php?auth=994
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Δημόσια Νοσοκομεία σε όλη την Ελλάδα ανα υγειονομική περιφέρεια
1η Υγειονομική  
Περιφέρεια Αττικής
Ευαγγελισμός
Τηλ.: 2132041000
Οφθαλμιατρείο Αθηνών
Τηλ.: 2132052700-701 
Πολυκλινική
Τηλ.: 213-2044-000 
Αγία Ελένη - Σπηλιοπούλειο
Τηλ.: 2132023-400 
Παναγιώτης & Αγλαΐα Κυριακού
Τηλ.: 213-2009-000 
Παίδων Αγία Σοφία
Τηλ.: 213-2013-000 
Άγιος Σάββας
Τηλ.: 2106409-000 
Ανδρέας Συγγρός
Τηλ.: 2107265000 
Έλενα Βενιζέλου
Τηλ.: 2132051000, 2106432220 
«Αλεξάνδρα»
Τηλ.: 213-2162-000 
Η Ελπίς
Τηλ.: 2132039000 
Κοργιαλένειο-Μπενάκειο
Τηλ.: 2132068000 
Ιπποκράτειο
Τηλ.: 2132088000
Λαϊκό
Τηλ.: 2132060800 
Παμμακάριστος
Τηλ.: 2132042100 
Γ. Γεννηματάς
Τηλ.: 2132032000 
ΚΑΤ
Τηλ.: 2132086000 
Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης
Τηλ.: 2132015109   
Σισμανόγλειο
Τηλ.: 2132058001-100 
Αμαλία Φλέμιγκ
Τηλ.: 2132003200 
Σωτηρία
Τηλ.: 2107778611-9   
Κωνσταντοπούλειο
Τηλ.: 2132057000 
Πατησίων
Τηλ.: 2132056100-129 
Άγιοι Ανάργυροι
Τηλ.: 2103501500   

Παίδων Πεντέλης
Τηλ.: 2132052200

2η Υγειονομική 
Περιφέρεια Πειραιώς 
και Αιγαίου
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ 
ΒΟΥΛΑΣ
Τηλ.: 2132163000, 2132163562
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΤΤΙΚΟΝ - ΧΑΙΔΑΡΙ
Τηλ.: 2105831000
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ - ΚΥΘΗΡΩΝ
ΚΥΘΗΡΑ
Τηλ.: 2736033203
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΤΤΙΚΗΣ «ΔΡΟΜΟΚΑΙΤΕΙΟ» - 
ΧΑΙΔΑΡΙ
Τηλ.: 2132046101
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ 
«ΘΡΙΑΣΙΟ» - ΕΛΕΥΣΙΝΑ
Τηλ.: 2132028000
«ΆΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» - 
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ  
ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ  
«ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ» - ΝΙΚΑΙΑ
Τηλ.: 2132076300 
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΕΙΡΑΙΑ 
«ΤΖΑΝΕΙΟ» - ΠΕΙΡΑΙΑΣ
Τηλ.: 2104592549
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΤΤΙΚΗΣ - ΧΑΪΔΑΡΙ
Τηλ.: 2132054000
ΩΝΑΣΕΙΟ  
ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
ΛΕΩΦΟΡΟΣ ΣΥΓΓΡΟΥ 356
Τηλ.: 2109493128, 2109493113
ΓΕΝΙΚΟ ΑΝΤΙΚ/ΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΠΕΙΡΑΙΑ «ΜΕΤΑΞΑ» - ΠΕΙΡΑΙΑΣ
Τηλ.: 2132079100, 2104183654
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ - ΙΚΑΡΙΑΣ
ΑΓ. ΚΗΡΥΚΟΣ
Τηλ.: 2275350200
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΛΗΜΝΟΥ
ΜΥΡΙΝΑ
Τηλ.: 2254350403
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ 
«ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ» - ΜΥΤΙΛΗΝΗ
Τηλ.: 22510 57700

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΣΑΜΟΥ  
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 
ΒΑΘΥ ΣΑΜΟΣ
Τηλ.: 2273083100 
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΧΙΟΥ 
«ΣΚΥΛΙΤΣΕΙΟ» - ΧΙΟΣ
Τηλ.: 2271350100
ΚΡΑΤΙΚΟ ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ - ΛΕΡΟΥ
ΛΕΡΟΣ
Τηλ.: 2247023300
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ - ΝΑΞΟΥ
ΧΩΡΑ ΝΑΞΟΥ
Τηλ.: 22853060500
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΣΥΡΟΥ 
«ΒΑΡΔΑΚΕΙΟ ΚΑΙ ΠΡΩΙΟ» - 
ΕΡΜΟΥΠΟΛΗ
Τηλ.: 22813-60500
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΝΙΚΑΙΑΣ 
ΠΕΙΡΑΙΑ «ΆΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 
- ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΑΤΤΙΚΗΣ «ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ» 
ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ
Τηλ.: 2132073257
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΡΟΔΟΥ 
«ΑΝΔΡΕΑΣ ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ» – 
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ – Κ.Υ. ΚΩ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟΝ» - ΓΕΝΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ - Κ.Υ. ΚΑΛΥΜΝΟΥ 
«ΤΟ ΒΟΥΒΑΛΕΙΟ» - ΡΟΔΟΣ
Τηλ.: 2241360000

3η Υγειονομική  
Περιφέρεια 
Μακεδονίας
ΓΝ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ - 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Τηλ.: 2313323000
Γ.Ν. Γ.ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ - 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Τηλ.: 2313-307000	
Ν Γ.ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ - ΨΝΘ
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Τηλ.: 2313-324100
ΓΝΘ «Γ.ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ 
Ο ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ» - 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Τηλ.: 2313308100	
Γ.Ν. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ - ΚΑΤΕΡΙΝΗ
Τηλ.: 2351350200

ΓΝ ΗΜΑΘΙΑΣ - ΒΕΡΟΙΑ
Τηλ.: 2331351100	
Ν. ΕΔΕΣΣΑΣ - ΕΔΕΣΣΑ
Τηλ.: 2381350100
Ν. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ - ΓΙΑΝΝΙΤΣΑ
Τηλ.: 2381350100	
ΓΝ «ΜΑΜΑΤΣΕΙΟ»-
«ΜΠΟΔΟΣΑΚΕΙΟ» 
KOZANH
Τηλ.: 24613-52600	
ΓΝ «ΜΑΜΑΤΣΕΙΟ»-
»ΜΠΟΔΟΣΑΚΕΙΟ» 
Πτολεμαΐδα
Τηλ.: 2461352600	
ΓΝ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ - ΚΑΣΤΟΡΙΑ
Τηλ.: 2467350600
ΓΝ ΓΡΕΒΕΝΩΝ - ΓΡΕΒΕΝΑ
Τηλ.: 2462350100
ΓΝ ΦΛΩΡΙΝΑΣ - ΦΛΩΡΙΝΑ
Τηλ.: 2385350100

4η Υγειονομική 
Περιφέρεια 
Μακεδονίας και 
Θράκης
Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» - 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Τηλ.: 2313312000
Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ - ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Τηλ.: 2310993111
Γ.Ν.Θ. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ» - 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Τηλ.: 2313304400
Α.Ν.Θ. «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ» - 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Τηλ.: 2310898111
Γ.Ν. ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ - ΠΟΛΥΓΥΡΟΣ
Τηλ.: 2371020101
Γ.Ν. ΚΙΛΚΙΣ - ΚΙΛΚΙΣ
Τηλ.: 61100 -2341351400
Γ.Ν. ΣΕΡΡΩΝ - ΣΕΡΡΕΣ
Τηλ.: 2321094500
Γ.Ν. ΔΡΑΜΑΣ - ΔΡΑΜΑ
Τηλ.: 25213350201
Γ.Ν. ΚΑΒΑΛΑΣ - ΚΑΒΑΛΑ
Τηλ.: 2513501585
Γ.Ν. ΞΑΝΘΗΣ - ΞΑΝΘΗ
Τηλ.: 25413351151
Γ.Ν. ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ - ΚΟΜΟΤΗΝΗ
Τηλ.: 25313351100

Π.Γ.Ν. ΕΒΡΟΥ - 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ
Τηλ.: 2551074100

5η Υγειονομική 
Περιφέρεια Θεσσαλίας 
και Στερεάς Ελλάδας
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο  
Λάρισας - ΛΑΡΙΣΑ 
Τηλ.: 2410 617000
Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας - 
ΛΑΡΙΣΑ 
Τηλ.: 2410 230031
Γενικό Νοσοκομείο Βόλου - 
ΒΟΛΟΣ
Τηλ.: 24210 27531
Γενικό Νοσοκομείο Καρδίτσας - 
ΚΑΡΔΙΤΣΑ
Τηλ.: 24410 65555
Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων - 
ΤΡΙΚΑΛΑ
Τηλ.: 24313 50100

6η Υγειονομική 
Περιφέρεια 
Πελοποννήσου, Ιονίων 
Νήσων, Ηπείρου και 
Δυτικής Ελλάδας
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ - 
ΑΡΓΟΣ
Τηλ.: 2751360100
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ  
ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ - ΝΑΥΠΛΙΟ
Τηλ.: 27523-61100
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ  
ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ -ΚΑΛΑΜΑΤΑ 
Τηλ.: 27213 63000	
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ  
ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ - ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ
Τηλ.: 27613 60100
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ  
ΚΟΡΙΝΘΟΥ-ΚΟΡΙΝΘΟΣ
Τηλ.: 2741361841
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ  
ΛΑΚΩΝΙΑΣ - ΣΠΑΡΤΗ
Τηλ.: 2731028671	
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ  
ΛΑΚΩΝΙΑΣ-ΜΟΛΑΟΙ ΛΑΚΩΝΙΑΣ
Τηλ.: 2732022374

Γ.Π.Ν. ΤΡΙΠΟΛΗΣ  
«Η ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΤΡΙΑ»- ΤΡΙΠΟΛΗ
Τηλ.: 2713601700
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΖΑΚΥΝΘΟΥ
- ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Τηλ.: 2695360500
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ  
ΚΕΡΚΥΡΑΣ - ΚΕΡΚΥΡΑ
Τηλ.: 2661360400
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ  
ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑΣ - ΑΡΓΟΣΤΟΛΙ
Τηλ.: 2671038000
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΛΗΞΟΥΡΙΟΥ
«ΜΑΝΤΖΑΒΙΝΑΤΕΙΟ» - ΛΗΞΟΥΡΙ
Τηλ.: 26710-91975
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΛΕΥΚΑΔΑΣ - 
ΛΕΥΚΑΔΑ
Τηλ.: 2645038200
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΡΤΑΣ - 
ΑΡΤΑ
Τηλ.: 2681073339
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  
«Γ. ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ» - ΙΩΑΝΝΙΝΑ
Τηλ.: 2651366688	
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΡΕΒΕΖΑΣ - 
ΠΡΕΒΕΖΑ
Τηλ.: 2682361333
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ - 
ΙΩΑΝΝΙΝΑ
Τηλ.: 2682089764
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ - Κ.Υ. 
ΦΙΛΙΑΤΩΝ-ΦΙΛΙΑΤΕΣ ΘΕΣΠΡΩΤΙΑΣ
Τηλ.: 2651099111	
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ - ΑΓΡΙΝΙΟ 
Τηλ.: 2641361556
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ - ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ
Τηλ.: 2631360100
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΑΧΑΪΑΣ - ΑΙΓΙΟ 
Τηλ.: 2691022222
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΑΧΑΪΑΣ - 
ΚΑΛΑΒΡΥΤΑ
Τηλ.: 2692360100
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΗΛΕΙΑΣ - 
ΠΥΡΓΟΣ
Τηλ.: 2621082300

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΗΛΕΙΑΣ
ΑΜΑΛΙΑΔΑ
Τηλ.: 2622360100
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΗΛΕΙΑΣ
ΚΡΕΣΤΕΝΑ
Τηλ.: 2625022222
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΑΤΡΩΝ	
Ν.Μ. Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ - ΠΑΤΡΑ
Τηλ.: 2613601000
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΑΤΡΩΝ	
Ν.Μ. ΘΩΡΑΚΟΣ - ΠΑΤΡΑ
Τηλ.: 2613600300-301
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΑΙΔΩΝ 
ΠΑΤΡΩΝ «ΚΑΡΑΜΑΝΔΑΝΕΙΟ» - 
ΠΑΤΡΑ 
Τηλ.: 2610635100
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΑΤΡΩΝ - ΡΙΟ
Τηλ.: 2613603000-001

7η Υγειονομική 
Περιφέρεια Κρήτης
Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου - 
ΗΡΑΚΛΕΙΟ
Τηλ.: 2813402111 
Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
Βενιζέλειο-Πανάνειο - ΗΡΑΚΛΕΙΟ
Τηλ.: 2813408000
Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου - 
ΡΕΘΥΜΝΟ
Τηλ.: 2831342100
Γενικό Νοσοκομείο Χανίων  
Ο Άγιος Γεώργιος - ΧΑΝΙΑ
Τηλ.: 2821342000
Γενικό Νοσοκομείο Αγίου 
Νικολάου
ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
Τηλ.: 2841343000 
Γενικό Νοσοκομείο-Κέντρο Υγείας 
Ιεράπετρας - ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ
Τηλ.: 2842340222 
Γενικό Νοσοκομείο-Κέντρο Υγείας 
Σητείας - ΣΗΤΕΙΑ
Τηλ.: 2843340100 
Γενικό Νοσοκομείο-Κέντρο Υγείας 
Νεαπόλεως - ΝΕΑΠΟΛΗ
Τηλ.: 2841340801

http://www.1dype.gov.gr/?page_id=70
http://www.1dype.gov.gr/?page_id=70
tel:+30-213-2041-000
tel:+30-213-2052-700
tel:+30-213-2044-000
tel:+30-213-2023-400
tel:+30-213-2009-000
tel:+30-213-2013-000
tel:+30-210-6409-000
tel:+30-210-7265-000
tel:+30-213-2051-000
tel:+30-210-6432-220
tel:+30-213-2162-000
tel:+30-213-2039-000
tel:+30-213-2068-000
tel:+30-213-2060-800
tel:+30-213-2042-100
tel:+30-213-2032-000
tel:+30-213-2086-000
tel:+30-213-2015-109
tel:+30-213-2058-001
tel:+30-213-2003-200
tel:+30-210-7778-611
tel:+30-213-2057-000
tel:+30-213-2056-100
tel:+30-210-3501-500
tel:+30-213-2052-200
http://www.2dype.gr/esy/dimosia-nosokomeia
http://www.2dype.gr/esy/dimosia-nosokomeia
http://www.2dype.gr/esy/dimosia-nosokomeia
http://www.3ype.gr/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=92&Itemid=553&lang=en
http://www.3ype.gr/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=92&Itemid=553&lang=en
http://www.3ype.gr/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=92&Itemid=553&lang=en
http://www.4ype.gr/index.php/contact/contacts-hospitals
http://www.4ype.gr/index.php/contact/contacts-hospitals
http://www.4ype.gr/index.php/contact/contacts-hospitals
http://www.4ype.gr/index.php/contact/contacts-hospitals
http://www.dypethessaly.gr/hospitals.asp
http://www.dypethessaly.gr/hospitals.asp
http://www.dypethessaly.gr/hospitals.asp
http://www.dypede.gr/%ce%bd%ce%bf%cf%83%ce%bf%ce%ba%ce%bf%ce%bc%ce%b5%ce%af%ce%b1/
http://www.dypede.gr/%ce%bd%ce%bf%cf%83%ce%bf%ce%ba%ce%bf%ce%bc%ce%b5%ce%af%ce%b1/
http://www.dypede.gr/%ce%bd%ce%bf%cf%83%ce%bf%ce%ba%ce%bf%ce%bc%ce%b5%ce%af%ce%b1/
http://www.dypede.gr/%ce%bd%ce%bf%cf%83%ce%bf%ce%ba%ce%bf%ce%bc%ce%b5%ce%af%ce%b1/
http://www.dypede.gr/%ce%bd%ce%bf%cf%83%ce%bf%ce%ba%ce%bf%ce%bc%ce%b5%ce%af%ce%b1/
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Ιδιαίτερα ουσιαστική αποδεικνύ-
εται η προσφορά ασθενοφόρου 
από την Interamerican στην Ελ-

ληνική Ομάδα Διάσωσης (ΕΟΔ) Δυ-
τικών Κυκλάδων, που εδρεύει 
στην Πάρο.Οι εθελοντές της ΕΟΔ 
χρειάστηκε να πραγματοποιήσουν, 
συνολικά, 24 διακομιδές από τον 
Αύγουστο του 2017 που παραδόθη-
κε το υγειονομικό όχημα μέχρι και 
τον περασμένο Μάρτιο. Η χρήση 
του ασθενοφόρου έχει συμβάλει 
στην έγκαιρη και αποτελεσματική 
αντιμετώπιση σοβαρών περιστατι-
κών στο νησί.

Η συνδρομή του νησιωτικού πα-
ραρτήματος της ΕΟΔ, εδώ και έξι 
χρόνια, με διακομιδές ασθενών και 
τραυματιών -πάντα μετά από κλή-

ση του Κέντρου Υγείας ή άλλου 
κρατικού φορέα ή ακόμα και συγ-
γενών του ασθενή ή του ίδιου του 
τραυματία και μόνο όταν δεν είναι 
επαρκής η βάρδια του ΕΚΑΒ- ανα-
γνωρίζεται ως ιδιαίτερα σημαντική 

από την τοπική κοινωνία. Μέχρι και 
τον Ιούλιο του 2017 οι διακομιδές 
πραγματοποιούνταν με ένα παλαιό 
ασθενοφόρο όχημα. Η δωρεά λοι-
πόν της Interamerican έλυσε πολ-
λά προβλήματα, δεδομένου ότι η 

διαχείριση περιστατικών κατά το 
καλοκαίρι, όταν ο πληθυσμός στην 
Πάρο πολλαπλασιάζεται από τους 
επισκέπτες, είναι αυξημένη. Αρκε-
τές από τις διακομιδές πραγματο-
ποιούνται κατά τις νυκτερινές ώρες 
και οι εθελοντές της ΕΟΔ ανταπο-
κρίνονται ακόμα και επικουρικά 
στο ΕΚΑΒ, λόγω υψηλής συχνότη-
τας ή σύμπτωσης περιστατικών. 
Να σημειωθεί ότι Interamerican 

και η ομάδα διάσωσης έχουν α-
ναπτύξει, κατά τα τελευταία χρόνια, 
μία πολύπλευρη συνεργασία με 
σύμφωνο δέσμευσης και σε επίπε-
δο παροχής πρώτων βοηθειών, 
που έχει και διάσταση εκπαιδευτι-
κή για συγκεκριμένες ομάδες πολι-
τών, κάθε ηλικίας.

Ανδρέας Ξανθός Το σύστημα υγείας δεν είναι ανοχύρωτο
Για οργανωμένη μαφία στο χώρο των παράνομων παράλ-

ληλων εξαγωγών φαρμάκου στη χώρα μίλησε ο υπουρ-
γός Υγείας, Α. Ξανθός, σχετικά με το κύκλωμα παράνομης 
διακίνησης αντικαρκινικών φαρμάκων. 

Τόνισε ακόμη ότι δεν είναι μια μεμονωμένη περίπτωση 
και δεν πρέπει να το αντιμετωπίσουμε ως ένα τυχαίο συμ-
βάν το οποίο συγκυριακά αποκαλύφθηκε. Είναι προφανές 
ότι έχουμε να κάνουμε με μια οργανωμένη μαφία στο χώρο 
των παράνομων παράλληλων εξαγωγών φαρμάκου στη 
χώρα και απ’ ό,τι φαίνεται το συγκεκριμένο κύκλωμα εξει-
δικευόταν στην υπεξαίρεση και εξαγωγή ακριβών ογκολο-
γικών φαρμάκων, τα οποία φυσικά πληρώνει και πολύ καλά 
κάνει η ελληνική πολιτεία, τόνισε χαρακτηριστικά ο υπουρ-
γός. Διαβεβαίωσε ακόμη ότι γίνεται μια συνολική προσπά-
θεια, η οποία θα διασφαλίζει και την επιβίωση του συστήμα-
τος υγείας, τη βιωσιμότητα της δημόσιας περίθαλψης, αλλά 
κυρίως την ποιοτική και την ανθρωποκεντρική φροντίδα 

προς τον πολίτη. Επίσης παρείχε διαβεβαιώσεις ειδικά 
στους ογκολογικούς ασθενείς, ότι το σύστημα υγείας δεν 
είναι ανοχύρωτο και ότι παρέχει αξιόπιστες υπηρεσίες και 
αποτελεσματικές υπηρεσίες, στην πλειονότητα των περι-
πτώσεων. 

Είναι πιο προσβάσιμο στους πολίτες, μετά από τη ρύθμιση 
για την πρόσβαση των ανασφάλιστων. Είναι αξιόπιστο και 
έχει την επιστημονική εγκυρότητα που διασφαλίζει η καλή 
εκπαίδευση και κατάρτιση του προσωπικού.Έχει, όμως, αυ-
τό είναι αναμφισβήτητο, εστίες ανομίας και θεσμικά κενά, τα 
οποία οφείλουμε αυτήν την περίοδο, αξιοποιώντας και τα 
πορίσματα αυτών των ερευνών, να θωρακίσουμε, πρόσθε-
σε ο κ.Ξανθός. Αναφέρθηκε ακόμη στην ενίσχυση του ελε-
γκτικού μηχανισμού του ΕΟΦ με επιπλέον προσωπικό και 
εργαλεία ,αλλά και την ηλεκτρονική επιτήρηση του συστή-
ματος και της συνταγογράφησης και της διαχείρισης των 
φαρμάκων, μέχρι την τελική διάθεσή τους προς τον ασθενή. Ο υπουργός υγείας κ. Ανδρέας Ξανθός 

Affidea Iατρικό Κρήτης

Μαγνητικός  
τομογράφος για άκρα 
ΥΠΕΡΣΎΧΡΟΝΟ εξοπλισμό διαθέτει η Affidea 
Ιατρικό Κρήτης, στο Ηράκλειο ενώ πρόσφατα 
εξοπλίστηκε με το νέο μαγνητικό τομογράφο 
ανοιχτού τύπου τρίτης γενιάς ESAOTE O-
Scan με τεχνολογία eXP, ειδικό για μυοσκε-
λετικές εξετάσεις άνω και κάτω άκρων και 
πρόκειται για τον μοναδικό στην Κρήτη.

Ο O-Scan είναι ένας εξειδικευμένος μα-
γνητικός τομογράφος, ο οποίος ενσωματώνει 
τις τελευταίες τεχνολογίες που έχουν ανα-
πτυχθεί από τον κατασκευαστικό οίκο Ιταλίας 
ESAOTE στην τεχνολογία της μαγνητικής το-
μογραφίας. Σχεδιάστηκε ειδικά για να καλύ-
ψει τις ανάγκες των μυοσκελετικών εξετάσε-
ων άνω και κάτω άκρων. Σε σχέση με τους 
παραδοσιακούς μαγνητικούς τομογράφους, 
ο O-Scan, χάρη στο ειδικά σχεδιασμένο κρε-
βάτι ασθενούς, παρέχει στους χειριστές προ-
σβασιμότητα για τον εύκολο χειρισμό και επι-
κέντρωση του ασθενούς στο κέντρο του μα-
γνητικού πεδίου.

Η Affidea προχώρησε στην περαιτέρω ανα-
βάθμιση του μηχανήματος ενσωματώνοντας 
την τεχνολογία “eXP Technology” με σκοπό να 
βελτιστοποιήσει την απόδοση όλου του συ-
στήματος τόσο σε ταχύτητα όσο και σε ποιότη-
τα εικόνας. Η αναβάθμιση αυτή προσφέρει τη 
δυνατότητα εκτέλεσης εξετάσεων σε ασθε-
νείς με πρόσθετα μέλη και υπό συνθήκες σε 
ασθενείς που φέρουν ενσωματωμένο βημα-
τοδότη. Στα πλεονεκτήματα της εξέτασης να 
σημειώσουμε ότι δεν υπάρχει κλειστοφοβία, 
ο χρόνος της εξέτασης δεν διαρκεί περισσότε-
ρο από ότι στον κλασσικό μαγνητικό τομογρά-
φο κλειστού τύπου 1,5 Τ ή και λιγότερο, εάν 
χρησιμοποιείται η λειτουργία του ISOTROPIC 
που είναι χαρακτηριστικό του συγκεκριμένου 
μηχανήματος, ανάλογα με την κλινική εικόνα 
του ασθενούς. Επίσης υπάρχει δυνατότητα ε-
κτέλεσης μαγνητικής τομογραφίας με κίνηση 
σε πραγματικό χρόνο.

Interamerican «Πιάνει τόπο» η δωρεά ασθενοφόρου

Την δράση «Φλόγαθλον» που οργάνωσε και 
υλοποίησε με ιδιαίτερη επιτυχία η διαδρα-

στική ομάδα «LAVEyou», με σκοπό την οικονο-
μική ενίσχυση του Συλλόγου Γονέων Παιδιών 
με Νεοπλασματική Ασθένεια ΦΛΟΓΑ, υποστή-
ριξε η Interamerican. Η εταιρεία ήταν χορηγός 
ασφάλισης των οργανωτών για αστική ευθύνη 
έναντι τρίτων, για κάλυψη σωματικών βλαβών 
/ απώλειας ζωής, καθώς και υλικών ζημιών. Η 
δράση πραγματοποιήθηκε για πρώτη φορά 
στην Ελλάδα και προσέλκυσε το ιδιαίτερο ενδι-
αφέρον των τοπικών κοινωνιών κατά μήκος 
της θαλάσσιας διαδρομής.

Ήταν ένα πρότυπο τρίαθλο (κωπηλασία, SUP, 
κολύμβηση) με τη συμμετοχή κορυφαίων α-
θλητών και ολυμπιονικών. Αφορμή της συγκε-
κριμένης δράσης αποτέλεσε το  εγχείρημα του 

Νίκου Σκιαθίτη, ολυμπιονίκη κωπηλασίας 
(χάλκινο μετάλλιο), ο οποίος ξεκίνησε με το 
κωπηλατικό σκάφος του από τον Βόλο Μαγνη-
σίας και διήνυσε 325 χιλιόμετρα, καταλήγοντας 
στον κόλπο του Σχοινιά Μαραθώνα.

Όλοι οι αθλητές, που συμμετείχαν στο τρία-
θλο, ανέδειξαν μέσα από το πνεύμα της εθελο-
ντικής συνεισφοράς τον σκοπό να υποστηρι-
χθεί από πλήθος ανθρώπων η προσπάθεια για 
τη συγκέντρωση ενός σημαντικού ποσού, το 
οποίο θα διατεθεί για τις λειτουργικές ανάγκες 
των παιδιών που φιλοξενεί ο Σύλλογος ΦΛΟΓΑ. 
Κατά τη διάρκεια εξέλιξης της δράσης στη θά-
λασσα, στην παραλία του Σχοινιά είχε στηθεί 
μια μεγάλη γιορτή για όλους. Μουσική, διαδρα-
στικά παιχνίδια, πολλά δώρα και άλλες δραστη-
ριότητες δημιούργησαν μια μοναδική ατμό-

σφαιρα για τους γονείς και τα παιδιά του Συλλό-
γου ΦΛΟΓΑ και για όσους βρέθηκαν κοντά 
τους.

Η ενέργεια αυτή της Interamerican εγγράφε-
ται στο πρόγραμμα εταιρικής κοινωνικής ευθύ-
νης “Πράξεις Ζωής” με εστίαση στη φροντίδα 
της υγείας. Ανάλογες κοινωνικές πρωτοβουλί-
ες είναι ενσωματωμένες στη συνολική στρατη-
γική βιώσιμης ανάπτυξης της εταιρείας, σύμ-
φωνα με τους σύγχρονους όρους επιχειρημα-
τικής υπευθυνότητας. 

Καινοτομία της δράσης ΦλόγΑΘΛΟΝ αποτε-
λεί η εθελοντική συμμετοχή και υποστήριξη α-
πό καταξιωμένα πρόσωπα του αθλητισμού, 
των ΜΜΕ και μεγάλων εταιρειών, τόνισε μετα-
ξύ άλλων ο κ. Νικόλας Κονταράτος, ιδρυτής της 
LAVEyou.

Χορηγός 
ασφάλισης 

στη δράση 
Φλόγαθλον
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με υπολογίσιμο δανεισμό, σε σχέση με τα λειτουργι-
κά κέρδη του. 

«Φλερτάρουν» με Κινέζους  
Ιατρικό και Ευρωκλινική

Την ώρα που η CVC ξεδιπλώνει ένα περίπλοκο σχε-
διασμό, που ενδέχεται να την καταστήσει απόλυτο 
κυρίαρχο στην αγορά παροχής υπηρεσιών υγείας του 
Λεκανοπεδίου Αττικής, οι εγχώριοι όμιλοι που ενδια-
φέρονται για το Ντυνάν αναζητούν χρηματοδότηση. 

Ο όμιλος Ιασώ, που αποτελεί τον πιο υγιή, από άπο-
ψη χρηματοοικονομικής διάρθρωσης, «παίκτη», μετά 
την πώληση της Ιασώ General, δεν ενδιαφέρεται αυ-
τόνομα για το Ερρίκος Ντυνάν. «Αν προκύψει πεδίο 
συνεργασίας με κάποιον άλλον ενδιαφερόμενο στους 
τομείς μαιευτικής και γυναικολογίας θα το συζητή-
σουμε» αναφέρουν στελέχη του ομίλου. 

Ο όμιλος Ιατρικού, βρίσκεται σε  ανοικτή συζήτηση 
με τις τράπεζες για την εκπλήρωση όρων των δανει-
ακών του συμβάσεων που μέχρι πριν από ένα μήνα 
δεν τηρούνταν από την εισηγμένη. Είναι εμφανές, ε-
πομένως ότι δεν μπορεί αυτόνομα να διεκδικήσει το 
«Ερρίκος Ντυνάν». Ο μεγαλομέτοχός του, 
Apostolopoulos Holdings, θα πρέπει να χρηματοδοτή-
σει την εξαγορά, είτε μόνος του ( σ.σ εκτιμάται ότι η 
οικογένεια Αποστολόπουλου έχει βαθιές τσέπες), είτε 
σε συνεργασία με τρίτον. 

Οι διαρροές από το Κεφαλάρι, αναφέρουν ότι ο όμι-
λος Ιατρικού συζητά με τη Fosun το ενδεχόμενο από 
κοινού διεκδίκησης του Ερρίκος Ντυνάν. Το Next 
Deal ζήτησε από κύκλους του κινεζικού ομίλου να 
σχολιάσουν τις πληροφορίες, που είδαν το φως της 
δημοσιότητας, χωρίς να εισπράξει απάντηση. 

Με κινεζικό όμιλο συζητά για την από κοινού διεκ-
δίκηση του Ερρίκος Ντυνάν και σχήμα εγχώριων 
«παικτών» που ενδιαφέρεται, ταυτόχρονα, να απο-
κτήσει την Ευρωκλινική, ώστε να δημιουργηθούν οι 
αναγκαίες συνέργειες που θα διευκολύνουν την επά-
νοδο του Ερρίκος Ντυνάν σε κερδοφορία. 

Τέλος ενδιαφέρον για το Ερρίκος Ντυνάν θεωρεί-
ται ότι θα εκδηλώσει η Farallon ( μεγαλοπιστωτής και 
μέτοχος μειοψηφίας της Euromedica), η οποία αναζη-
τά εταίρο μεταξύ των μεγάλων κλινικών. 

Τα ερωτήματα για το ρόλο της Fosun 
Θεωρητικά, αν η Fosun αποκτήσει την Εθνική Α-

σφαλιστική έχει λόγο να επεκταθεί και στις ιδιωτικές 
κλινικές, διεκδικώντας το Ερρίκος Ντυνάν σε σύ-
μπραξη με το Ιατρικό ή με κάποιον άλλο operator. 

Ο χρονισμός των δύο διαγωνισμών πώλησης δεν 
είναι απαγορευτικός. Ως τα μέσα Ιουνίου θα έχουν υ-
ποβληθεί οι δεσμευτικές προσφορές για το τουλάχι-
στον 75% της Εθνικής Ασφαλιστικής και η Fosun θα 
γνωρίζει αν έχει σοβαρές πιθανότητες να είναι ο προ-
τιμητέος επενδυτής. 

Στελέχη της ασφαλιστικής αγοράς αναρωτιούνται, 
όμως, αν έχει νόημα η Fosun, αποκτώντας την μεγα-
λύτερη ασφαλιστική εταιρεία της χώρας, να καθετο-
ποιηθεί και στις ιδιωτικές κλινικές, αντί να επιχειρή-
σει να αξιοποιήσει ως ασφαλιστική δραστηριότητα 
την όξυνση του ανταγωνισμού στον κλάδο παροχής 
υγείας. 

Ξεκινά η μεγάλη 
«παρτίδα» στον 
κλάδο της υγείας
Συνέχεια από τη σελίδα 12

Το υψηλό πρωτογενές πλεόνασμα ενισχύει την αξιοπιστία της δημο-
σιονομικής προσαρμογής ενόψει της ολοκλήρωσης του 3ου προ-
γράμματος,  επισημαίνει σε  ανάλυσή της για τις δημοσιονομικές 

επιδόσεις του 2017 η Εθνική Τράπεζα.
Ειδικότερα, η νέα υπέρβαση του στόχου για το πρωτογενές πλεόνα-

σμα που ανήλθε το 2017 στο 4,2% του ΑΕΠ – υπερδιπλάσιο του στόχου 
του προγράμματος για το συγκεκριμένο έτος – από 3,8% του ΑΕΠ το 
2016 και 0,6% του ΑΕΠ το 2015, υπογραμμίζει τη συνεπή πρόοδο στη 
δημοσιονομική προσαρμογή.

Υπογραμμίζεται ακόμη ότι  για δεύτερη χρονιά το διευρυμένο πλεό-
νασμα στο σύστημα κοινωνικής ασφάλισης αποτέλεσε το βασικό θεμέ-
λιο της υπεραπόδοσης, σημειώνοντας πλεόνασμα 1,7% του ΑΕΠ σε 
σύγκριση με 1,2% του ΑΕΠ το και έλλειμμα 0,3% του ΑΕΠ το 2015. Ο-
μολογουμένως, η βελτίωση αυτή αντανακλά τόσο τις θετικές τάσεις 
στο σκέλος των εσόδων των φορέων κοινωνικής ασφάλισης  όσο και 
τη μείωση δαπανών κατά 0,2% του ΑΕΠ σε σχέση με το 2016. Οι ανω-
τέρω τάσεις εκτιμάται ότι θα διατηρηθούν τη διετία 2018-19.

Στη θετική πορεία των εσόδων εκτιμάται ότι συνεισέφερε και η ανά-
καμψη της απασχόλησης, η οποία μεταφράστηκε σε αυξημένες εισφο-
ρές εργοδοτών και εργαζομένων (0,15% του ΑΕΠ), κυρίως από μισθω-
τή εργασία

Στο σκέλος της δαπάνης του συστήματος κοινωνικής ασφάλισης ση-
μειώθηκε ετήσια μείωση 0,3% του ΑΕΠ, η οποία αποτυπώνει τις σω-
ρευτικές εξοικονομήσεις από την πλήρη εφαρμογή των παρεμβάσεων 
που νομοθετήθηκαν την τελευταία οκταετία, σε συνδυασμό με την επι-
βράδυνση των νέων συνταξιοδοτήσεων μετά την επιτάχυνση που είχε 
σημειωθεί τα προηγούμενα χρόνια ενόψει της σταδιακής εφαρμογής 

δυσμενέστερων όρων και παροχών συνταξιοδότησης.
Στο σκέλος της δαπάνης του συστήματος κοινωνικής ασφάλισης ση-

μειώθηκε ετήσια μείωση 0,3% του ΑΕΠ, η οποία αποτυπώνει τις σω-
ρευτικές εξοικονομήσεις από την πλήρη εφαρμογή των παρεμβάσεων 
που νομοθετήθηκαν την τελευταία οκταετία, σε συνδυασμό με την επι-
βράδυνση των νέων συνταξιοδοτήσεων μετά την επιτάχυνση που είχε 
σημειωθεί τα προηγούμενα χρόνια ενόψει της σταδιακής εφαρμογής 
δυσμενέστερων όρων και παροχών συνταξιοδότησης.

Σε επίπεδο κεντρικής διοίκησης το πλεόνασμα διατηρήθηκε σε ύψος 
σχεδόν αντίστοιχο με αυτό του 2016 – 2,1% του ΑΕΠ έναντι 2,2% του 
ΑΕΠ το 2016 – αντανακλώντας τον αξιόπιστο έλεγχο των δαπανών.

Τα έσοδα από το ΦΠΑ παραμένουν το πιο αξιόπιστο τμήμα των φορο-
λογικών εσόδων και δείχνουν μία αυξημένη ελαστικότητα στην υποκεί-
μενη οικονομική δραστηριότητα – αύξηση 5,5% ετησίως το 2017 έναντι 
αύξησης της ονομαστικής εγχώριας ζήτησης κατά 3,9% – αντανακλώ-
ντας, μεταξύ άλλων, τα διατηρήσιμα οφέλη στη φορολογική συμμόρ-
φωση που αποφέρει ο υπερ-τριπλασιασμός στην αξία των ηλεκτρονι-
κών συναλλαγών την τελευταία διετία.

Τέλος εκτιμάται ότι με δεδομένο το υπερπλεόνασμα το 2017 (4,2% 
του ΑΕΠ), η καθαρή επίδραση της δημοσιονομικής πολιτικής στην οικο-
νομική δραστηριότητα το 2018, δε θα είναι πλέον συσταλτική -- για 
πρώτη φορά την τελευταία οκταετία -- εφόσον επιτευχθεί ο στόχος του 
προγράμματος για το πρωτογενές πλεόνασμα (3,5% του ΑΕΠ ). Η σχετι-
κή δημοσιονομική χαλάρωση και η αντίστοιχη ώθηση στην οικονομική 
δραστηριότητα εκτιμάται ότι θα αντιστοιχεί τουλάχιστο στο 0,4-0,7% 
του ΑΕΠ περίπου το 2018, σε αντίθεση με την αρνητική επίδραση της 
τάξης του -1,2% ετησίως στην οικονομική δραστηριότητα το 2017.

ΕΤΕ Ενισχύει την αξιοπιστία το 
υψηλό πρωτογενές πλεόνασμα

Πρωτογενές πλεόνασμα 2.334 
εκατ. ευρώ, έναντι στόχου 
για πρωτογενές πλεόνασμα 

374 εκατ. ευρώ και πρωτογενούς 
πλεονάσματος 1.726 εκατ. ευρώ 
για την ίδια περίοδο το 2017,εμφά-
νισε το Υπουργείο Οικονομικών 
στο πρώτο τετράμηνο του έτους. 
Ειδικότερα, σύμφωνα με τα προ-
σωρινά στοιχεία εκτέλεσης του 
κρατικού προϋπολογισμού, σε 
τροποποιημένη ταμειακή βάση, για 
την περίοδο Ιανουαρίου - Απριλίου 
2018 το  ύψος των καθαρών εσό-
δων του κρατικού προϋπολογι-
σμού ανήλθε σε 15.515 εκατ. ευ-
ρώ παρουσιάζοντας αύξηση κατά 
1.205 εκατ. ευρώ ή 8,4%  έναντι 
του στόχου. Η ακριβής κατανομή 

μεταξύ των κατηγοριών εσόδων 
του τακτικού προϋπολογισμού θα 
πραγματοποιηθεί με την έκδοση 
του οριστικού δελτίου. Τα καθαρά 
έσοδα του τακτικού προϋπολογι-
σμού ανήλθαν σε 14.423 εκατ. ευ-
ρώ, αυξημένα κατά 689 εκατ. ευ-
ρώ ή 5,0% έναντι του στόχου.Οι ε-
πιστροφές εσόδων (εξαιρουμένων 
των επιστροφών από το πρόγραμ-
μα εκκαθάρισης ληξιπρόθεσμων 
οφειλών) ανήλθαν σε 1.303 εκατ. 
ευρώ, σημειώνοντας  αύξηση κατά 
210 εκατ. ευρώ έναντι του στόχου 
(1.093 εκατ. ευρώ).

Τα έσοδα του Προϋπολογισμού 
Δημοσίων Επενδύσεων  ανήλθαν 

σε 1.092 εκατ. ευρώ, αυξημένα κα-
τά 516 εκατ. ευρώ έναντι του στό-
χου,ενώ τα καθαρά έσοδα του τα-
κτικού προϋπολογισμού ανήλθαν 
σε 3.325 εκατ. ευρώ, αυξημένα έ-
ναντι του μηναίου στόχου κατά 282 
εκατ. ευρώ.  Οι δαπάνες του κρατι-
κού προϋπολογισμού για την περί-
οδο Ιανουαρίου - Απριλίου 2018 
ανήλθαν στα 15.322 εκατ. ευρώ 
και παρουσιάζονται μειωμένες κα-
τά 751 εκατ. ευρώ έναντι του στό-
χου (16.073 εκατ. ευρώ). Ειδικότε-
ρα, οι δαπάνες του τακτικού προϋ-
πολογισμού ανήλθαν σε 14.819 ε-
κατ. ευρώ και είναι μειωμένες κα-
τά 195 εκατ. ευρώ έναντι του στό-

χου. Μειωμένες έναντι του στόχου 
ήταν κυρίως οι δαπάνες για επιχο-
ρηγήσεις νοσοκομείων, ΥΠΕ-ΠΕ-
ΔΥ κατά 294 εκατ. ευρώ.

Οι δαπάνες του κρατικού προϋ-
πολογισμού παρουσιάζονται μει-
ωμένες σε σχέση με την αντίστοιχη 
περίοδο του 2017 κατά 1.120 εκατ. 
ευρώ. Έχουν καταβληθεί επιπλέον 
171 εκατ. ευρώ για το Κοινωνικό 
Εισόδημα Αλληλεγγύης και 65 ε-
κατ. ευρώ για επιδόματα πολυτέ-
κνων.

Οι δαπάνες του ΠΔΕ διαμορφώ-
θηκαν σε 504 εκατ. ευρώ παρουσι-
άζοντας μείωση έναντι του στόχου 
κατά 556 εκατ. ευρώ.

ΥΠ.ΟΙΚ. Πλεόνασμα 2,3 δισ. ευρώ τον Απρίλιο
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Της ΜΑΊΡΗΣ ΛΑΜΠΑΔΊΤΗ 

Μετά από καθυστέρηση πολλών μηνών , αυ-
τές τις ημέρες αναρτήθηκαν  στον ιστότο-
πο του ΕΦΚΑ 1.155.534 ειδοποιητήρια 

εκκαθάρισης τα οποία εμπεριέχουν και τον συμ-
ψηφισμό με βάση τα εισοδήματα του 2016 για 
τους ελεύθερους  επαγγελματίες, τους αυτοαπα-
σχολούμενους επιστήμονες και τους αγρότες.

Η διαδικασία εκκαθάρισης δεν αφορά ασφαλι-
σμένους που εργάζονται παράλληλα ως ελεύθε-
ροι επαγγελματίες και ως μισθωτοί (παράλληλη 
απασχόληση) αλλά ούτε και τα “μπλοκάκια” που 
έχουν υπαχθεί στις ρυθμίσεις της παρ. 9 του άρ-
θρου 39 του νόμου Κατρούγκαλου .Η εκκαθάριση 
για αυτές τις ομάδες θα καθυστερήσει ακόμα πε-
ρισσότερο.

Σύμφωνα με τα στατιστικά στοιχεία της ΗΔΙΚΑ 
θα κληθεί να πληρώσει ( χρεωστικό υπόλοιπο) 
επιπλέον εισφορές σε 5 δόσεις το 47.7% των ε-
λεύθερων επαγγελματιών , επιστημόνων και α-
γροτών.

 Αυτό δε σημαίνει απαραίτητα ότι δήλωσαν υ-
ψηλότερο εισόδημα το 2016 από το 2015. Το 
χρεωστικό υπόλοιπο που καταγράφεται οφείλε-
ται κατά 22,1%  στις μερικές καταβολές και κατά 
25,6%  στο γεγονός ότι ο ασφαλισμένος δεν έχει 
καταβάλει καθόλου εισφορές.

Το ποσοστό των ασφαλισμένων με μερική ή 
πλήρη συμμόρφωση έφτασε στο 74,4%. Το 23,7% 
των μη μισθωτών δεν έχει ούτε χρεωστικό ούτε 
πιστωτικό υπόλοιπο. Το 28,6% έχει πιστωτικά 
εκκαθαριστικά.

Η εισπραξιμότητα των εισφορών ως προς το 
εισπραχθέν ποσό, άγγιξε το 65,5% των απαιτη-
τών εισφορών, δηλαδή βελτιώθηκε κατά 24% 
συγκριτικά με τα προηγούμενα χρόνια.

Στην ανακοίνωσή του το υπουργείο εργασίας 
τονίζει ότι τα στατιστικά στοιχεία για την  εκκαθά-
ριση των εισφορών του 2017 καταρρίπτουν το 
“αφήγημα” ότι οι νέες εισφορές, με βάση το πραγ-
ματικό εισόδημα, προκάλεσαν εκτεταμένη από-
κρυψη εισοδημάτων. 

Καταρρίπτονται , επίσης και οι ισχυρισμοί  ότι 
το πλεόνασμα του ΕΦΚΑ προήλθε από την επιβο-
λή δήθεν εξοντωτικών εισφορών στους ελεύθε-

ρους επαγγελματίες, στους αυτοαπασχολούμε-
νους και στους αγρότες.

Η εκκαθάριση η οποία έγινε με βάση το νέο 
τρόπο υπολογισμού των εισφορών, τις διαφορές 
των εισοδημάτων μεταξύ των ετών 2015 (όταν 
δεν ήταν γνωστός ο Ν. 4387/2016) και 2016 (ό-
ταν τέθηκε σε εφαρμογή ο Ν. 4387/2016) καθώς 
και τις εισφορές που έχουν καταβληθεί έως και 
τους πρώτους μήνες του 2018, σύμφωνα με το 
υπουργείο δε δείχνουν αξιοσημείωτες διαφορές.

Πως θα επιστραφούν οι εισφορές  
Ο ασφαλισμένος που θα δει πιστωτικό υπόλοι-

πο καθώς δήλωσε το 2016 μικρότερο εισόδημα 
από το εισόδημα που δήλωσαν το 2015 σύμφωνα 
με τη σχετική εγκύκλιο έχει τις εξής επιλογές:

Όσοι δουν πιστωτικό υπόλοιπο άνω των 50 
ευρώ, μπορούν να το εισπράξουν εφάπαξ στον 
τραπεζικό τους λογαριασμό μετά τα τέλη Μαίου 
(εντός 2μήνου από την ολοκλήρωση της εκκαθά-
ρισης). Για την υποβολή του Αριθμού Τραπεζικού 

Λογαριασμού (ΙΒΑΝ), έχει δημιουργηθεί Ηλε-
κτρονική Υπηρεσία στον ιστότοπο του ΕΦΚΑ.

-Ποσό άνω  των 50,01€ μπορεί να παραμείνει 
στο λογαριασμό του ασφαλισμένου, προκειμένου 
να συμψηφιστεί με ασφαλιστικές εισφορές επό-
μενων μηνών, εφόσον υποβληθεί σχετικό αίτημα 
έως 31.5.2018. Η αίτηση υποβάλλεται διαδικτυ-
ακά, μέσω των Ηλεκτρονικών Υπηρεσιών ΕΦ-
ΚΑ. ή στις Περιφερειακές Υπηρεσίες Μη Μισθω-
τών ΕΦΚΑ.

Πιστωτικό υπόλοιπο έως 50,00€ δεν εισπράτ-
τεται αλλά θα συμψηφιστεί με επόμενη τρέχουσα 
εισφορά.

Πως θα πληρώσουν τις δόσεις οι 
επαγγελματίες με χρεωστικό υπόλοιπο

Αντίθετα, όσοι έχουν χρεωστικό υπόλοιπο, δη-
λαδή   δήλωσαν το 2016 μεγαλύτερο εισόδημα 
από το 2015 ή δεν έχουν εξοφλήσει τις  εισφορές 
του 2017 θα καταβάλλουν την οφειλή σε πέντε 
ισόποσα κατανεμημένες μηνιαίες δόσεις. Η πρώ-

 Ένας στους δύο ελεύθερους επαγγε λματίες δεν εξόφλησε τις εισφορές

Λίγους μήνες πριν πικραθούν βλέποντας  το ψαλίδι έως 18% στις κύριες 
συντάξεις, 200.000 συνταξιούχοι «γλυκάθηκαν» κάπως με τις αυξήσεις 

που είδαν στις 3 Μαΐου στις επικουρικές τους συντάξεις , λόγω της διόρθω-
σης των εσφαλμένων κρατήσεων υπέρ του ΑΚΑΓΕ.

 Πιο συγκεκριμένα το όφελος φτάνει έως και 20 ευρώ το μήνα για 144.727 
συνταξιούχους, κυμαίνεται από 20 έως 40 ευρώ το μήνα για 40.683 συνταξι-
ούχους, από 40 έως 60 ευρώ το μήνα για 12.862 συνταξιούχους, από 60 έως 
83 ευρώ το μήνα για 77 δικαιούχους επικουρικής σύνταξης.

Ο νέος τρόπος παρακράτησης επηρεάζει συνταξιούχους δημοσίους υ-
παλλήλους (πρώην ΤΕΑΔΥ), πρώην εργαζόμενους σε ΔΕΚΟ (ΔΕΗ, ΟΤΕ, 
ΕΛΤΑ), τραπεζοϋπαλλήλους της Αγροτικής τράπεζας (πρώην ΕΛΕΜ), ασφα-
λιστικών Ταμείων και Οργανισμών (πρώην ΤΕΑΠΟΚΑ), Εμπορικού Ναυτι-
κού (ΤΕΑΠΙΕΝ), χημικούς (ΤΕΑΧ) και προσωπικό της Ελληνικής Ραδιοφω-
νίας-Τηλεόρασης (ΤΕΑΠΕΡΤ).

Ωστόσο το υπουργείο εργασίας δεν  έχει προσδιορίσει πότε θα επιστρέ-

ψει τα αναδρομικά από τις εσφαλμένες κρατήσεις . Όπως αναφέρει σε ανα-
κοίνωσή του τα αναδρομικά που προκύπτουν για την χρονική περίοδο Ιού-
νιος 2016 έως Απρίλιος 2018 (όπου υπάρχουν) θα πιστωθούν το επόμενο 
διάστημα απευθείας στους λογαριασμούς των δικαιούχων συνταξιούχων, 
χωρίς να χρειάζεται η υποβολή αιτήσεων ούτε άλλη ενέργεια εκ μέρους 
τους.

Οι λάθος κρατήσεις αφορούν:
• την εισφορά αλληλεγγύης του νόμου 3986/2011 σε μηνιαίες επικουρικές 
συντάξεις, άνω των 300 ευρώ. Αυτή η εισφορά εντελώς παράνομα υπολο-
γίζεται στο προηγούμενο μεγαλύτερο – αλλά ανύπαρκτο πλέον - ποσό της 
επικουρικής σύνταξης και όχι στο μειωμένο ποσό που προέκυψε μετά τον 
επανυπολογισμό της με βάση το νόμο Κατρούγκαλου, με αποτέλεσμα να 
γίνεται αυθαίρετα και παράνομα παρακράτηση πολύ μεγαλύτερη απ’ αυτήν 
που προβλέπει ακόμα και αυτός ο νόμος.

Αύξηση από 20 έως 83 ευρώ έλαβαν 200.000      δικαιούχοι επικουρικών

► Οι τρέχουσες 
εισφορές 2018 θα 
εκδίδονται κανονικά. 
Αυτό σημαίνει ότι ο 
ασφαλισμένος με 
χρεωστικό υπόλοιπο θα 
πληρώσει διπλές 
εισφορές καθώς μαζί 
αναρτώνται και οι 
εισφορές Μαρτίου. Η 
πληρωμή των εισφορών 
Μαρτίου 2018 είναι 
πληρωτέα έως 18/5/2018
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τη δόση πρέπει να πληρωθεί έως 31.5.2018, ενώ 
η τελευταία δόση πληρώνεται 28.9.2018.

Προσοχή, οι δόσεις εκκαθάρισης για το 2017, 
σε περίπτωση χρεωστικού υπολοίπου, πρέπει να 
πληρώνονται στο ακριβές ύψος τους καθώς εί-
ναι ευθέως συνδεδεμένες με την ασφαλιστική 
ενημερότητα.

Αντίθετα, για τις εισφορές του 2018 αρκεί η 
καταβολή του ελάχιστου ποσού, ανεξάρτητα από 
το ύψος του ειδοποιητηρίου.
• Οι τρέχουσες εισφορές 2018 θα εκδίδονται στο 
μεταξύ κανονικά. Αυτό σημαίνει ότι ο ασφαλι-
σμένος με χρεωστικό υπόλοιπο θα πληρώσει 
διπλές εισφορές καθώς μαζί αναρτώνται και οι 
εισφορές Μαρτίου 2018 μαζί με το πρώτο εκκα-
θαριστικό για το 2017. Η πληρωμή των εισφο-
ρών Μαρτίου 2018 είναι πληρωτέα έως 
18/5/2018.

Συγκεκριμένα ,οι ασφαλισμένοι θα μπορούν να 
εξοφλούν με 4 συνδυαστικούς  τρόπους τόσο τις 
απαιτητές δόσεις εκκαθάρισης, όσο και τις τρέ-

χουσες εισφορές 2018 (συμπεριλαμβανομένης 
της τρέχουσας μη ληξιπρόθεσμης κατά την ημε-
ρομηνία πληρωμής εισφοράς), ως εξής:
• Εάν δεν οφείλονται τρέχουσες εισφορές, θα 
εξοφλούνται μία ή και περισσότερες δόσεις εκ-
καθάρισης. Για παράδειγμα εάν υπάρχει οφειλή 
από την εκκαθάριση του 2017, ύψους 1.000 ευ-
ρώ, ο ασφαλισμένος θα πρέπει να εξοφλεί την 
πρώτη δόση 200 ευρώ, κι αν καταθέσει μεγαλύ-
τερο ποσό, θα εξοφλούνται (ολόκληρες ή μέρος 
αυτών) και οι υπόλοιπες δόσεις.
• Εάν οφείλεται η τρέχουσα μη ληξιπρόθεσμη 
εισφορά, θα εξοφλείται πρώτα η δόση της εκκα-
θάρισης και στη συνέχεια η εισφορά του 2018. Σε 
περίπτωση που η πληρωμή υπερβαίνει και το α-
παιτούμενο ποσό για την εξόφληση της τρέχου-
σας εισφοράς, με το ποσό που απομένει θα εξο-
φλούνται οι επόμενες υπό έκδοση δόσεις εκκα-
θάρισης.
• Εάν οφείλονται περισσότερες της μίας τρέχου-
σες εισφορές, θα εξοφλείται πρώτα η δόση της 

εκκαθάρισης, στη συνέχεια οι τρέχουσες, κι αν 
περισσεύει ποσό, θα καλύπτεται και μέρος ή το 
σύνολο της επόμενης δόσης.
• Εάν οφείλονται περισσότερες της μίας δόσεις 
και τρέχουσες εισφορές θα εξοφλούνται με σει-
ρά παλαιότητας, πρώτα οι δόσεις της εκκαθάρι-
σης και στη συνέχεια οι τρέχουσες εισφορές.

 Εφόσον η διαφορά εκκαθάρισης είναι μηδενι-
κή, παραμένει για τον ασφαλισμένο μόνο η υπο-
χρέωση καταβολής τρεχουσών εισφορών 2018.

Η εγκύκλιος ξεκαθαρίζει επίσης, ότι, και στις 
τέσσερις παραπάνω περιπτώσεις, εάν υπάρχουν 
επιβαρύνσεις εκπρόθεσμης καταβολής δόσης 
εκκαθάρισης, αυτές θα πρέπει να εξοφλούνται 
κατά απόλυτη προτεραιότητα. 

Ακόμα διευκρινίζεται  ότι άλλα θα είναι τα ει-
δοποιητήρια για το 2018, καθώς η εκκαθάριση 
του 2017 καθυστέρησε να ολοκληρωθεί, και άλ-
λα τα επόμενα χρόνια.

Τα ειδοποιητήρια για την εκκαθάριση ασφαλι-
στικών εισφορών έχουν νέα μορφή. Περιλαμβά-

νουν πίνακα συγκεντρωτικών στοιχείων με το 
καθαρό φορολογητέο αποτέλεσμα όπως έχει 
δοθεί από την ΑΑΔΕ, το εισφοροδοτηθέν εισόδη-
μα, οι μειώσεις ή οι εκπτώσεις, οι καταβλητέες 
και οι καταβληθείσες εισφορές, τα ποσά προς ε-
πιστροφή ή το υπόλοιπο ασφαλιστικής οφειλής 
που πρέπει να καταβληθεί με δόσεις.

  Επίσης περιλαμβάνουν επιμέρους πίνακες, 
στους οποίους αναλύονται οι συγκεντρωτικές 
εγγραφές και πίνακα στον οποίο θα απεικονίζο-
νται το ποσό κάθε δόσης, η τελευταία εργάσιμη 
ημέρα του μήνα καταβολής ως εμπρόθεσμη ημε-
ρομηνία πληρωμής αλλά και το σύνολο των προ-
σαυξήσεων που αναλογεί σε εκπρόθεσμη κατα-
βολή.

Πως θα χορηγείται 
ασφαλιστική ενημερότητα

Μετά την εκκαθάριση εισφορών 2017, οι Μη 
Μισθωτοί ασφαλισμένοι θεωρούνται ενήμεροι 
εφόσον έχουν καταβάλει:
• Τις εισφορές έως 2016
• Την/τις απαιτητές δόσεις εκκαθάρισης 2017
• Το πλήρες ποσό εισφορών 2018 ή κατ' ελάχι-
στο το ποσό που αντιστοιχεί στην, κατά περίπτω-
ση, κατώτατη μηνιαία βάση υπολογισμού εισφο-
ρών.

 Για τα ειδοποιητήρια του 2018 δηλαδή, αρκεί 
η πληρωμή της ελάχιστης εισφοράς για να δοθεί 
ενημερότητα.

 Σε περιπτώσεις ρύθμισης οφειλών, ισχύει η 
χορήγηση βεβαίωσης μηνιαίας διάρκειας.

  Να σημειωθεί ότι, με παλαιότερη εγκύκλιο, 
οριζόταν ότι μετά την οριστικοποίηση της ετήσιας 
ασφαλιστικής οφειλής (εκκαθάριση) και εφόσον 
προκύπτει υποχρέωση καταβολής εισφορών, για 
τη χορήγηση βεβαίωσης ασφαλιστικής ενημερό-
τητας είναι απαραίτητη η καταβολή του πλήρους 
ποσού της/των απαιτητών δόσεων της εκκαθάρι-
σης.

  Υπενθυμίζεται τέλος, πως Μη Μισθωτοί α-
σφαλισμένοι που αιτούνται βεβαίωση ασφαλι-
στικής ενημερότητας, λαμβάνουν βεβαίωση 6μη-
νης διάρκειας, εφόσον έχουν καταβάλει τις απαι-
τητές εισφορές κατά το μήνα χορήγησης της βε-
βαίωσης.

 Ένας στους δύο ελεύθερους επαγγε λματίες δεν εξόφλησε τις εισφορές

• Η δεύτερη περίπτωση αφορά τις κρατήσεις, που επέβαλλε ο μνημονια-
κός νόμος 4093/2012 σε όσους συνταξιούχους του δημοσίου έχουν ά-
θροισμα κύριας και επικουρικής σύνταξης μεγαλύτερο από 1.000 ευρώ 
μηνιαία και όσους συνταξιούχους του ιδιωτικού τομέα έχουν σχετικό ά-
θροισμα μεγαλύτερο από 1.300 ευρώ μηνιαία. Μετά τον επανυπολογισμό 
- σε εφαρμογή του νόμου Κατρούγκαλου - και την μείωση των επικουρι-
κών συντάξεων εκατοντάδες χιλιάδες συνταξιούχοι δεν υπερβαίνουν 
πλέον αυτά τα όρια (με βάση τα οποία γίνονταν οι κρατήσεις).

Απορροφήθηκε  το 74% της χρηματοδότησης  
για τις έκδοση των συντάξεων-Εκκρεμούν 200.000

Στις 594.398 ανέρχονται εν τω μεταξύ,οι συνταξιοδοτικές παροχές 
(347.824 κύριες συντάξεις, 170.188 επικουρικές και 76.386 εφάπαξ) 
που έχουν καταβληθεί από το 2015 ,συνολικού ύψους 3.819 εκατ. ευρώ. 
Δηλαδή οι εκκρεμείς συνταξιοδοτικές παροχές όλων των κατηγοριών 

έχουν μειωθεί από 386 χιλιάδες τον Δεκέμβρη του 2014 σε μόλις 212 
χιλιάδες σήμερα. Όμως και πάλι εκκρεμούν πάνω από 200.000 αιτήματα 
για συνταξιοδοτικές παροχές.

Συγκεκριμένα, οι εκκρεμείς συνταξιοδοτικές παροχές μετά και την 
πληρωμή των συντάξεων του μηνός Μαΐου, διαμορφώνονται πλέον ως 
εξής:
• 75.703 κύριες χωρίς προσωρινή σύνταξη με κόστος 312 εκατ. Ευρώ, 
από 169 χιλιάδες το 2014 και κόστος 910 εκατ. ευρώ,
•101.203 επικουρικές με κόστος 285 εκατ. Ευρώ,  από 154 χιλιάδες το 
2014 και κόστος περίπου 400 εκατ. ευρώ
• 36.102 εφάπαξ με κόστος 490 εκατ. Ευρώ, από 63 χιλιάδες το 2014 και 
κόστος 690 εκατ. ευρώ

Το συνολικό κόστος για την εξόφληση τους υπολογίζεται σε 1,09 δις 
ευρώ. Από την ειδική χρηματοδότηση ήδη ο ΕΦΚΑ έχει εισπράξει 895 
εκατ. ευρώ και έχει απορροφήσει 662 εκατ. ευρώ, ποσοστό 74%.

Αύξηση από 20 έως 83 ευρώ έλαβαν 200.000      δικαιούχοι επικουρικών
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Την ένταξη της Interasco στη νέα 
digital εποχή, μέσα από την ανανεω-
μένη και αναβαθμισμένη ηλεκτρονι-

κή της πλατφόρμα συνεργασίας τόσο με 
το δίκτυο πωλήσεων των ελεύθερων 
διαμεσολαβητών, όσο και με τους πελά-
τες, την «My Interasco», ανακοίνωσε η 
κα Ναταλία Γιαννιού, δ/ντρια πωλήσεων 
& Marketing της εταιρίας,αποδεικνύο-
ντας έμπρακτα, την δέσμευσή της για δι-
αρκή επένδυση σε όλα τα μέσα και τεχνο-
λογίες.Όπως τονίζεται, η νέα έκδοση της 
πρωτοποριακής «My Interasco» πλατ-
φόρμας εξασφαλίζει την ταχύτατη, ελεύ-
θερη και απόλυτα ασφαλή πρόσβαση του 
συνεργάτη στην εταιρεία, σε καθεστώς 
πλήρους διαφάνειας και με δομή αποτε-
λεσματική, λειτουργική και εύκολη στη 
χρήση.

Στόχος με το «My Interasco», είναι η 
ανάπτυξη της ψηφιακής σχέσης με τον 
συνεργάτη της εταιρείας που θα μπορεί 
να παρακολουθεί από όπου κι αν βρίσκε-
ται και με όλα τα ηλεκτρονικά μέσα 
(desktop, laptop, tablet, mobile), όλες τις 
υποθέσεις του, όλες τις εκκρεμότητές 
του, έχοντας ανά πάσα στιγμή με ακρίβεια 
και σαφήνεια την ολοκληρωμένη ηλε-
κτρονική εικόνα της συνεργασίας του με 
την Interasco. Και όλα αυτά με τη χρήση 
δύο μοναδικών εφαρμογών, το σύστημα 
«Two Factor Authentication» (“2FA”), 
που διασφαλίζει τη μοναδικότητα πρό-
σβασης με βάση τις απαιτήσεις του GDPR 

και το σύστημα «Business Intelligence» 
(“BI”), ένα δυναμικό εργαλείο στατιστικής 
παρακολούθησης. 

Όπως έγινε γνωστό,πολύ σύντομα, θα 

υπάρχει και διαθέσιμη εφαρμογή My 
Interasco τόσο στο Apple Store όσο και 
στο Android Store, για ακόμα μεγαλύτε-
ρη ευκολία και ταχύτητα εξυπηρέτησης 
των συνεργατών μας.

Παράλληλα, με το «My Interasco» ε-
γκαινιάζεται μια νέα ψηφιακή υπηρεσία 
για τον πελάτη, με τριπλό όφελος, για τον 
ίδιο, για τον συνεργάτη και για την εται-
ρεία τόνισε η κα Γιαννιού.

Ο ψηφιακός ασφαλισμένος θα μπορεί 
να βρίσκει συγκεντρωμένα άμεσα, εύκο-
λα και με ασφάλεια όλα τα ασφαλιστήρια 
συμβόλαια με την Interasco, θα μπορεί να 
τα εκτυπώνει και να τα αποθηκεύει στον 
υπολογιστή του, θα βλέπει τις αποζημιώ-
σεις που ενδεχομένως έχει λάβει από την 
Interasco.

Επιπλέον, ο ασφαλισμένος θα μπορεί 
να προβαίνει σε ηλεκτρονική εξόφληση 
των συμβολαίων του, με όλους τους δια-
θέσιμους τρόπους πληρωμής.

Τέλος, ο πελάτης θα μπορεί ανά πάσα 
στιγμή να επεξεργάζεται τα προσωπικά 
του στοιχεία.

Η πιο σημαντική όμως παροχή για τον 
πελάτη, θα είναι η πρόσβασή του, σε μια 
πλούσια γκάμα κορυφαίων και με υψη-
λού επιπέδου υπηρεσιών συνεργάτες, 
μέσα από το Πρόγραμμα Επιβράβευσης 
«Ευχαριστώ», ένα πρόγραμμα Ενίσχυσης 
και Ανταπόδοσης της εμπιστοσύνης των 
πελατών απέναντι σε εσάς τους συνεργά-
τες και εμάς,σημείωσε η κα Γιαννιού. 

Χρυσός xορηγός της Ελληνικής Ολυμπιακής Ομάδας για τη χρονική πε-
ρίοδο 2018-2020 θα είναι η NN Hellas,όπως ανακοινώθηκε σε συνέ-

ντευξη τύπου που πραγματοποιήθηκε στα κεντρικά γραφεία της Ελληνι-
κής Ολυμπιακής Επιτροπής.

Η σύμπραξη αποδεικνύει έμπρακτα τη δέσμευσή της ΝΝ Ηellas να στη-
ρίζει την ελληνική κοινωνία, επενδύοντας στα ιδεώδη και τις αρχές του 
Ολυμπισμού. Αναφερόμενη στη χρυσή χορηγία η Η κα Μαριάννα Πολιτο-
πούλου, πρόεδρος Δ.Σ.και διευθύνουσα σύμβουλος της NN Hellas δή-
λωσε ότι πρόκειται για μία ενέργεια, που στηρίζει έμπρακτα τον ελληνικό 
αθλητισμό και την Ολυμπιακή Ιδέα και γεμίζει όλους στην ΝΝ Hellas με 
υπερηφάνεια. Ταυτόχρονα αποτελεί τη σημαντικότερη χορηγία της ΝΝ, 

στα 36 χρόνια διαδρομής της, στην Ελλάδα. Οι αξίες της ΝΝ Hellas 
«Νοιαζόμαστε, Είμαστε Ξεκάθαροι, Δεσμευόμαστε» είναι συμβατές με το 
Ολυμπιακό Ιδεώδες και τις αξίες του αθλητισμού. Η ΝΝ Ηellas ως χρυ-
σός χορηγός της Ελληνικής Ολυμπιακής Ομάδας θα βρίσκεται δίπλα 
στους Έλληνες αθλητές, οι οποίοι θα εκπροσωπήσουν την χώρα μας στο 
εξωτερικό, με σκοπό την κατάκτηση της κορυφής,διαβεβαίωσε η κα Πο-
λιτοπούλου.

Από την πλευρά του ο κ. Σπύρος Καπράλος, πρόεδρος της Ελληνικής 
Ολυμπιακής Επιτροπής, ανέφερε μεταξύ ότι είναι ιδιαίτερα σημαντικό , 
που μία τόσο καταξιωμένη και αφοσιωμένη στον αθλητισμό, παγκόσμια 
εταιρεία, όπως η ΝΝ, στηρίζει το έργο της ΕΟΕ.

ΝΝ Hellas Χρυσός χορηγός της Ολυμπιακής ομάδας

Η κα Μαριάννα Πολιτοπούλου και ο κ. Σπύρος Καπράλος

ΙΝΤΕΡΣΑΛΟΝΙΚΑ 
Σεμινάρια προετοιμασίας 
Η νέα ημερομηνία διενέργειας εξετάσεων για την απόκτηση πιστοποιητικού 

τύπου Α΄, στην Αθήνα, η οποία είναι το Σάββατο 09 Ιουνίου 2018 και όπως 
επισημαίνει το εκπαιδευτικό κέντρο της εταιρείας η απόκτηση του αποτελεί 
βασική προϋπόθεση για την εγγραφή στο Επιμελητήριο ως ασφαλιστικός σύμ-
βουλος, για τους νέους που επιθυμούν να ασκήσουν το επάγγελμα, όπως επί-
σης υποχρέωση για τους υπαλλήλους επιχειρήσεων ασφαλιστικής διαμεσο-
λάβησης. Στο πλαίσιο αυτό το εκπαιδευτικό κέντρο της Ιντερσαλόνικα, έχο-
ντας παρακολουθήσει τόσο την εξέλιξη της Ευρωπαϊκής και Ελληνικής Νομο-
θεσίας, όσο και το νέο θεσμικό περιβάλλον της ασφαλιστικής αγοράς, ανα-
μόρφωσε την εκπαιδευτική του ύλη και διαμόρφωσε ανάλογα τεστ κατανόη-
σης προσαρμοσμένα στα νέα εκπαιδευτικά δεδομένα.

Με σκοπό την καλύτερη προετοιμασία των ενδιαφερόμενων η εταιρεία δι-
οργανώνει σεμινάρια προετοιμασίας για το Πιστοποιητικό Τύπου Α΄ στην Α-
θήνα, από τις 21 Μαΐου 2018 έως τις 25 Μαΐου 2018.Για περισσότερες πλη-
ροφορίες μπορείτε να απευθυνθείτε στον Υπεύθυνο, κ. Βαρσάμη Δημήτριο, 
στο τηλέφωνο 2310492270 ή στην ηλεκτρονική διεύθυνση varsamis.d@
intersalonica.gr.» 

Μινέττα Ασφαλιστική 

Νέο μέλος στην  
ομάδα πωλήσεων 

Τη συνεργασία της με τον κ. Χαράλαμπο 
Βαρλά ανακοίνωσε η Μινέττα Ασφαλιστι-

κή. Σύμφωνα με σχετική ανακοίνωση ο κ. 
Βαρλάς, ο οποίος διαθέτει πολυετή - πλέον 
των 25 ετών - εμπειρία ως στέλεχος στον 
ασφαλιστικό χώρο, θα ενισχύσει το ανθρώ-
πινο δυναμικό του τμήματος πωλήσεων της 
εταιρείας.Η εταιρεία μας υποδέχεται με ιδιαίτερη χαρά έναν καταξιωμένο 
επαγγελματία ο οποίος έχουμε τη βεβαιότητα ότι, με την πολύπλευρη γνώση 
του, θα συμβάλλει ουσιαστικά στα βήματα ανάπτυξης που προγραμματίζου-
με δήλωσε ο κ. Μανόλης Γκατζόφλιας, δ/ντης πωλήσεων και Μάρκετινγκ. Η 
εταιρεία, στο πλαίσιο της διαρκούς βελτίωσης των προσφερόμενων υπηρε-
σιών προς τους ασφαλισμένους και το δίκτυο της, δίνει διαχρονικά ιδιαίτερη 
έμφαση στην ενίσχυση, ανάπτυξη και υποστήριξη των συνεργατών της, ως 
εγγύηση και για την περαιτέρω αύξηση των εργασιών της. 

ΑΧΑ 

Σεισμός στο Μουσείο
Εικονική πραγματικότητα, νέες τεχνολογίες, βιωματικά εκθέματα και δια-

δραστικές εφαρμογές θα έχουν την ευκαιρία να βιώσουν όσοι επισκε-
φθούν την πρωτότυπη ψηφιακή έκθεση «Σεισμός στο Μουσείο» που ξεκινά 
στις 23 Μαΐου στο Μουσείο Γουλανδρή Φυσικής Ιστορίας. 

Το Μουσείο Γουλανδρή Φυσικής Ιστορίας και η ΑΧΑ δημιουργούν μια μο-
ναδική ψηφιακή έκθεση για τον σεισμό που πραγματοποιείται για πρώτη φορά 
στην Ελλάδα. Σκοπός της είναι οι επισκέπτες να «εξερευνήσουν» τον σεισμό, 
να ενημερωθούν για το πώς μπορούν να προστατευτούν και να εξοικειωθούν 
με αυτό το φυσικό φαινόμενο, που είναι ιδιαίτερα σημαντικό για τη χώρα μας, 
καθώς χαρακτηρίζεται από έντονη σεισμική δραστηριότητα.

Ο κ. Χαράλαμπος Βαρλάς

ΜΕ ΤΟ ΧΆΛΚΙΝΟ ΒΡΑΒΕΊΟ στην κατηγορία «Best in Loyalty & Engagement» 
στον ασφαλιστικό κλάδο, βραβεύθηκε η Allianz Direct, το κανάλι απευθείας 
πώλησης ασφάλειας αυτοκινήτου της Allianz Ελλάδος στα φετινά Loyalty 
Awards,θεσμός που διοργανώνεται από τη Boussias Communications.Η 
Allianz Direct, έχοντας ως βασική προτεραιότητα την ικανοποίηση των πελα-
τών της, υλοποιεί μια ολοκληρωμένη στρατηγική πιστότητας προσφέροντας 
υπηρεσίες προστιθέμενης αξίας και επιβράβευσης. Βασισμένη σε μια ειδικά 
σχεδιασμένη εφαρμογή CRΜ παρέχει εργαλεία όπως το Allianz Direct 
Customer Portal, τον προσωπικό χώρο επικοινωνίας, ενημέρωσης και διαχεί-
ρισης συμβολαίων αλλά και το πρόγραμμα επιβράβευσης Allianz Direct, το 
οποίο περιλαμβάνει ένα πλήθος προνομίων και προσφορών που ανανεώνο-
νται τακτικά. Ταυτόχρονα, αφουγκράζεται συνεχώς τις ανάγκες των πελατών 
της, αξιολογεί την εμπειρία τους και αναπροσαρμόζει αναλόγως τις υπηρεσίες 
της, με στόχο να αναβαθμίζει συνεχώς την ψηφιακή τους εξυπηρέτηση. 

Allianz Direct Βραβείο στα Loyalty Awards

Ιnterasco Στη νέα digital εποχή

Η κα Ναταλία Γιαννιού

Στιγμιότυπο από την εκδήλωση
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Για την εξαιρετική πορεία της εταιρείας, η 
οποία είναι σταθερά θετική τα τελευταία 
έτη όπως τονίζεται, ενημερώθηκαν εργα-

ζόμενοι της Generali από Αθήνα και Θεσσαλο-
νίκη στην καθιερωμένη εκδήλωση που πραγ-
ματοποιήθηκε σε ξενοδοχείο στο Καβούρι. Οι 
εργαζόμενοι παρακολούθησαν με αμείωτο εν-
διαφέρον την παρουσίαση του διευθύνοντος 
συμβούλου, κ. Πάνου Δημητρίου και έκαναν 
την ανασκόπηση της πορείας σημαντικών νέων 
έργων, που αντικατοπτρίζουν τη δέσμευση της 
Generali για την εφαρμογή της Smart & Simple 
στρατηγικής της. 

Δεν είναι τυχαίο ότι η Generali παρουσιάζει 
μια σταθερά ανοδική πορεία, τα τελευταία 15 
χρόνια, τόνισε ο κ. Πάνος Δημητρίου. Μόνο τα 
τελευταία, ιδιαίτερα δύσκολα για τη χώρα μας 
8 χρόνια, καταφέραμε να διπλασιάσουμε το με-
ρίδιο αγοράς μας. Αυτό είναι ένα επίτευγμα που 
ανήκει σε εσάς. Στους ανθρώπους μας οι οποί-
οι συμβάλλουν ενεργά, μέσα από τη συμμετοχή 
τους σε projects και την καθημερινή τους δέ-
σμευση στην αλλαγή. Τα θετικά νούμερα δε 
μαρτυρούν απλώς το δυναμικό παρόν μας, αλ-
λά προμηνύουν το πολλά υποσχόμενο μέλλον 
μας, σημείωσε ο κ. Δημητρίου

Τη σκυτάλη πήρε στη συνέχεια ο επίτιμος κα-
λεσμένος, κ. Πίτερ Οικονομί-
δης, με μια ομιλία που προ-
κάλεσε αίσθηση. Ο καταξιω-
μένος Έλληνας brand 
strategist, έχει σημειώσει 
μια πολύ επιτυχημένη επαγ-
γελματική πορεία σε μεγάλες 
εταιρείες διαφήμισης και ε-
πικοινωνίας, όπως η McCann 
Erickson και η TBWA, ανά 
τον κόσμο, από τη Νότιο Α-
φρική, στο μακρινό Χονγκ 
Κονγκ και από την Ελλάδα 
μέχρι το Μεξικό και τις ΗΠΑ. 

Σημασία έχει το να ξέρεις 
γιατί κάνεις κάτι. Όταν οι αξί-
ες και ο σκοπός είναι ξεκάθα-
ρα, τότε μπορούμε να κάνου-
με τη διαφορά. Κοιτώντας 

την πορεία της Generali το “γιατί” 
δεν μπορεί να είναι άλλο από το να 
αποτελέσει τη Νο1 προτίμηση των 
ασφαλισμένων είπε ο κ. Οικονο-
μίδης. 

Παρουσιάζοντας παραδείγματα 
από γνωστά παγκόσμια brands, 
βασισμένα και στην προσωπική 
του εμπειρία με μερικούς από ση-
μαντικότερους εκπροσώπους του 
παγκόσμιου επιχειρείν, ο κ. Οικο-
νομίδης εξήγησε ότι η στρατηγική 
δεν είναι απλώς μια θεωρία, είναι 
αυτό που «ενώνει τις κουκίδες 
και τους ανθρώπους». 

Κατά τη διάρκεια της εκδήλω-
σης οι εργαζόμενοι καλωσόρισαν 
επίσης τα 29 νέα μέλη που προ-
στέθηκαν στο ανθρώπινο δυναμι-

κό της Generali, κατά τη διάρκεια του 2017. Οι 
ίδιοι κλήθηκαν να «συστηθούν» στους συνα-
δέρφους τους επιδεικνύοντας τις δεξιότητές 
τους σε μια σειρά από παιχνίδια και δοκιμασίες, 
ο νικητής των οποίων έλαβε ένα σημαντικό 
χρηματικό έπαθλο. Αξίζει να σημειωθεί ότι η 
Generali επενδύει σταθερά στην ανάπτυξη του 
προσωπικού της, παραμένοντας πιστή στην πο-
λιτική της για τη δέσμευση νέων ταλέντων. 

Η εκδήλωση έκλεισε σε κλίμα συγκίνησης και 
χαράς με τη βράβευση συναδέλφων που συ-
μπλήρωσαν πολυετείς «θητείες», 20, 30 αλλά 
και 40 χρόνων. Επίσης πραγματοποιήθηκε και η 
ανακοίνωση του «Υπαλλήλου της Χρονιάς». Η 
διάκρισή αυτή συνοδεύεται από χρηματικό έπα-
θλο και συμμετοχή στο ετήσιο εταιρικό ταξίδι 
κινήτρων, μια ξεχωριστή «παράδοση» που απο-
τελεί μία από τις πολλές μορφές επιβράβευσης 
που παρέχει η Generali στο δυναμικό της.

Με μεγάλη επιτυχία ολοκληρώθηκε ο δεύτερος διεθνής φιλαν-
θρωπικός αγώνας δρόμου No Finish Line, ο οποίος πραγματο-

ποιήθηκε γύρω από το κανάλι του Κέντρου Πολιτισμού Ίδρυμα 
Σταύρος Νιάρχος, συνολικής διάρκειας 90 ωρών. 

Η Εθνική Ασφαλιστική που ήταν μεγάλος χορηγός της διοργάνω-
σης για δεύτερη συνεχή χρονιά, κατέκτησε την πρώτη θέση τόσο στο 
ομαδικό, στη γενική κατάταξη, όσο και στην κατηγορία της. 

Το ανθρώπινο δυναμικό της εταιρίας, επιδεικνύοντας αθλητική 
διάθεση και έντονο φιλανθρωπικό ενδιαφέρον, περπάτησε και έ-
τρεξε κατά τη διάρκεια του αγώνα, καταγράφοντας συνολικά 4.353 
χιλιόμετρα.

Ο φετινός αγώνας ξεπέρασε κάθε προσδοκία, καθώς οι 10.000 

δρομείς που συμμετείχαν κάλυψαν 95.295 χιλιόμετρα, προσφέρο-
ντας στην Ένωση «Μαζί για το Παιδί» το απίστευτο ποσό των 
47.647,5 ευρώ - αριθμό ρεκόρ για δωρεά από αθλητικό γεγονός 
στην Ελλάδα.

Ο πάτερ Θεόδωρος Περπερίδης ήταν ο μεγάλος νικητής, ο οποίος 
σχεδόν καθ’ όλη τη διάρκεια της διοργάνωσης κατάφερε να διανύ-
σει 430 χιλιόμετρα. Στη δεύτερη θέση βρέθηκε ο Γάλλος Πατρίς 
Λοκέ – νικητής του περσινού αγώνα – με 410 χιλιόμετρα και στην 
τρίτη θέση ο Νικήτας Νομικός με 406 χιλιόμετρα. Στις γυναίκες, η 
Λιντίτα Χόκια, έπιασε το όριο για το Σπάρταθλον, καλύπτοντας 390 
χιλιόμετρα, ενώ ακολουθούν οι Μιρέλ Κορμιέρ με 255 χιλιόμετρα 
και Νίκη Μιλάτου με 242 χιλιόμετρα.

Εθνική Ασφαλιστική Πρωτιά στο No Finish Line Athens 

Achmea
Στη δημοσιότητα 
η ετήσια έκθεση 2017 

Την ετήσια έκθεση του ομίλου και την έκθεση φερεγ-
γυότητας και χρηματοοικονομικής κατάστασης για 

το 2017, στις οποίες περιλαμβάνονται τα οικονομικά 
στοιχεία, τα αποτελέσματα της Εταιρικής Κοινωνικής 
Ευθύνης και η χρηματοοικονομική κατάσταση βάσει 
του πλαισίου Φερεγγυότητας ΙΙ, δημοσίευσε η 
Achmea,μητρική της Interamerican.Όπως αναφέρε-
ται, η γενική συνέλευση, που πραγματοποιήθηκε τον 
Απρίλιο, ενέκρινε τις οικονομικές καταστάσεις και α-
πάλλαξε από κάθε σχετική ευθύνη τα μέλη του Εκτε-
λεστικού Συμβουλίου και του Εποπτικού Συμβουλίου. 
Επίσης, ενέκρινε την πρόταση διανομής μερίσματος 
17,1 εκατ. ευρώ σε προνομιούχες μετοχές και 123,6 
εκατ. ευρώ σε κοινές μετοχές, καθώς και την πρόταση 
αναπροσαρμογής της πολιτικής διανομής μερίσματος. 
Κατόπιν αυτού, από το 2018 και μετά, το μέρισμα θα 
βασίζεται στη διανομή του 45% των καθαρών κερδών, 
εξαιρουμένου του καθαρού αποτελέσματος του τομέα 
ασφαλίσεων Υγείας και μετά την πληρωμή κουπονιών 
των υβριδικών χρηματοοικονομικών εργαλείων. Επι-
πλέον, οριστικοποιήθηκε η προσφάτως ανακοινωθεί-
σα επαναγορά ιδίων μετοχών ύψους 100 εκατ. ευρώ. 
Η ετήσια έκθεση παρέχει τη δυνατότητα στην Achmea 
να ενημερώσει όλα τα ενδιαφερόμενα μέρη, ενώ στην 
έκθεση, παρέχεται μια ολοκληρωμένη επισκόπηση 
του οργανισμού.Από το 2017 η ετήσια έκθεση αποτε-
λείται από τρία μέρη. Κάθε ένα μέρος ευθυγραμμίζεται 
με τα συγκεκριμένα συμφέροντα των ενδιαφερομέ-
νων μερών. O διαχωρισμός της έκθεσης σε τρία μέρη 
εξασφαλίζει μεγαλύτερη διαφάνεια-σαφήνεια και 
προσβασιμότητα. Το πρώτο μέρος αποτελεί την «ετή-
σια επισκόπηση» που περιλαμβάνει μια περιγραφή της 
προόδου της Achmea κατά το 2017 και το όραμά της 
για το μέλλον. Το δεύτερο μέρος είναι η «ετήσια έκθε-
ση» και περιγράφει τις κύριες οικονομικές εξελίξεις. 
Μεταξύ άλλων, περιλαμβάνει τις οικονομικές κατα-
στάσεις, την έκθεση του Εκτελεστικού Συμβουλίου και 
μια έκθεση εταιρικής Διακυβέρνησης. Το τρίτο μέρος 
με τα «προσαρτήματα» περιλαμβάνει, μεταξύ άλλων, 
πληροφορίες για τους δείκτες βιωσιμότητας.

Generali Επενδύει σταθερά 
στους ανθρώπους της

Ο κ. Πίτερ 
Οικονομίδης

Ο κ. Πάνος 
Δημητρίου με 
τους νέους 
εργαζόμενους 
της εταιρείας

Η κα Ελενη 
Μπίθα 

υπάλληλος 
της χρονιάς 

2017

Βραβεύσεις 
πολυετίας
• Βλαχογιάννη Λίτσα, 
βραβείο 20ετίας
• Σάρδης Σωκράτης, 
βραβείο 20ετίας
• Τσιαντές Βασίλης, 
βραβείο 20ετίας
• Ζάγορας Φώτης, 
βραβείο 20ετίας
• Παρασκευά Βάσω, 
βραβείο 30ετίας
• Φραγκούλη 
Κλεοπάτρα, βραβείο 
30ετίας
• Μιχαηλίδου Ελένη, 
βραβείο 30ετίας



• με εντυπωσιακές διεθνείς συνεργασίες σε 
επίπεδο μετόχων και αντασφαλιστών [ο 
Όμιλος της κορυφαίας ελβετικής τραπεζο-
ασφαλιστικής εταιρίας Baloise είναι ένα από τα 
13 ιδρυτικά μέλη της Ένωσης Ασφαλιστικών 
Εταιριών Ελλάδος, το 1907] 

• με την ΠΡΩΤΗ θέση στον ελληνικό χώρο, στα 
πανευρωπαϊκά stress tests ασφαλιστικών 
εταιριών, με βάση το Solvency II (2014) 

• με την ΠΡΩΤΗ θέση σε Φερεγγυότητα, 
ασφαλιστική εταιρία στην Ελλάδα, βάσει των 
ευρωπαϊκών προδιαγραφών. Διαθέτει, με 
αποτελέσματα της 31ης Δεκεμβρίου 2016,  
Δείκτη Φερεγγυότητας 267,40%, δηλαδή 
σχεδόν 3 φορές περισσότερο από το 
απαιτούμενο (ελάχιστο επίπεδο απαίτησης για 
κάθε ασφαλιστική εταιρία, ποσοστό 100%)

• με παράδοση συνεχούς κερδοφορίας 28 ετών 
και παράλληλη αύξηση Ιδίων Κεφαλαίων

• με πρωτοποριακές ασφαλιστικές παροχές και 
σύγχρονες μηχανογραφικές εφαρμογές

• με το να συμπεριλαμβάνεται στις 50 ταχύτερα 
ανερχόμενες ελληνικές επιχειρήσεις όλων των 
κλάδων της Οικονομίας [Fortune]

• με γρήγορες και απλές διαδικασίες 
αποζημιώσεων

• με διπλασιασμό της έκτασης των κεντρικών της 
γραφείων από τα 2.500 τ.μ. στα 5.000 τ.μ.

• με εξυπηρέτηση άνω των 300.000 πελατών 
[ιδιωτών & επιχειρήσεων]

• με συνεργάτες και σημεία εξυπηρέτησης σε 
όλη την Ελλάδα 

• με φιλική, προσωπική και αξιόπιστη 
προσέγγιση σε πελάτες και συνεργάτες! 

Atlantikh diaf.indd   1 9/10/17   20:47
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Αύξηση κατά 3,5% σημείωσε η παραγωγή ασφαλί-
στρων το πρώτο τρίμηνο του έτους, σύμφωνα με τα 
στοιχεία που έδωσε στη δημοσιότητα η Ένωση Α-

σφαλιστικών Εταιριών Ελλάδος. 
Ειδικότερα, σύμφωνα με τα στοιχεία, η συνολική παρα-

γωγή εγγεγραμμένων ασφαλίστρων το διάστημα Ιανουα-
ρίου – Μαρτίου 2018 διαμορφώθηκε στα 999.466.445,41 
ευρώ σημειώνοντας αύξηση κατά 3,5%,έναντι του αντί-
στοιχου περσινού διαστήματος. Η παραγωγή των κλάδων 
ασφαλίσεων ζωής ανήλθε σε 460.851.590,37 ευρώ, μει-
ωμένη κατά 2,5%,ενώ η παραγωγή των ασφαλίσεων κατά 
ζημιών ήταν αυξημένη κατά 9,3% και διαμορφώθηκε στα 
538.614.855,04 ευρώ.

Ανά κλάδο ασφάλισης, ο κλάδος ατυχημάτων σημείωσε 
παραγωγή 11.907.945,97 ευρώ με αύξηση 23,6% και ο 
κλάδος ασθενειών 55.726.772,88 ευρώ με αύξηση 21,0%. 
Ο κλάδος πυρκαϊά και στοιχεία της φύσεως εμφάνισε πα-
ραγωγή 106.873.956,96 ευρώ αυξημένη κατά 21,0%,ενώ 
αυξημένη ήταν και η παραγωγή ασφαλίστρων για τον κλά-
δο αστικής ευθύνης χερσαίων οχημάτων που ανήλθε σε 
189,88 εκ.ευρώ. 

Τον Μάρτιο του 2018 σε σύγκριση με τον αντίστοιχο μή-
να του 2017, οι ασφαλίσεις Ζωής μειώθηκαν (-6,7%) για 
δεύτερο συνεχόμενο μήνα εντός του 2018. Αντιθέτως, οι 
ασφαλίσεις κατά Ζημιών κατέγραψαν αύξηση (+9,1%) για 
τρίτο συνεχόμενο μήνα. Συνολικά, η παραγωγή ασφαλί-
στρων μηνός Μαρτίου αυξήθηκε κατά 1,3%, έναντι του 
Μαρτίου του 2017.

Στην έρευνα της ΕΑΕΕ, συμμετείχαν 49 ασφαλιστικές 
επιχειρήσεις οι οποίες συγκέντρωσαν το 93,3% της παρα-
γωγής ασφαλίστρων στις ασφαλίσεις κατά Ζημιών και το 
99,9% των ασφαλίσεων Ζωής σύμφωνα με τα στοιχεία 
του έτους 2017. Από τις ανωτέρω επιχειρήσεις, οι 19 δρα-
στηριοποιήθηκαν στις ασφαλίσεις Ζωής και 45 στις ασφα-
λίσεις κατά Ζημιών.

Παραγωγή εγγεγραμμένων 
ασφαλίστρων (€) 

Ιανουάριος - 
Μάρτιος 2018 Συμμετοχή 

Μεταβολή 
έναντι 2017 

Ασφαλίσεις Ζωής 460.851.590,37 46,1% -2,5% 

Ασφαλίσεις κατά Ζημιών 538.614.855,04 53,9% +9,3% 

εκ των οποίων    

Αστική ευθύνη οχημάτων 189.881.368,83 19,0% +4,4% 

Λοιποί κλάδοι κατά Ζημιών 348.733.486,21 34,9% +12,1% 

Σύνολο 999.466.445,41 100% +3,5% 

 Ασφαλίσεις Ζωής Ασφαλίσεις κατά Ζημιών Σύνολο 

Ιανουάριος +3,8% +3,8% +3,8% 

Φεβρουάριος -4,7% +16,8% +5,7% 

Ιανουάριος - Φεβρουάριος -0,3% +9,4% +4,7% 

Μάρτιος -6,7% +9,1% +1,3% 

Ιανουάριος - Μάρτιος -2,5% +9,3% +3,5% 

Παραγωγή εγγεγραμμένων ασφαλίστρων 2017-2018 

 

 
Αθροιστική μεταβολή παραγωγής ασφαλίστρων 2018 έναντι 2017 
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2018 2017

Ασφαλίσεις Ζωής (€) 
Ιανουάριος - 

Μάρτιος 2018 Συμμετοχή Μεταβολή 

I. Ασφαλίσεις Ζωής 333.486.930,30 72,4% +3,8% 

III. Ασφαλίσεις Ζωής συνδεδεμένες με επενδύσεις 72.965.451,47 15,8% -23,9% 

VII. Διαχείριση συλλογικών συνταξιοδοτικών κεφαλαίων 54.396.850,57 11,8% -2,0% 

Λοιπές ασφαλίσεις Ζωής (κεφαλαιοποίησης) 2.358,03 0,001% -25,4% 

Σύνολο 460.851.590,37 100% -2,5% 
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Ασφαλίσεις Ζωής

2018 2017

Ασφαλίσεις κατά Ζημιών (€) Ιανουάριος - Μάρτιος 2018 Συμμετοχή Μεταβολή 

1. Ατυχήματα 11.907.945,97 2,2% +23,6% 

2. Ασθένειες 55.726.772,88 10,3% +21,0% 

3. Χερσαία οχήματα 49.229.307,60 9,1% +8,3% 

5. Αεροσκάφη 31.015,76 0,01% -5,5% 

6. Πλοία (θαλάσσια, λιμναία, ποτάμια) 2.971.916,30 0,6% +66,2% 

7. Μεταφερόμενα εμπορεύματα 5.527.533,39 1,0% +7,7% 

8. Πυρκαϊά και στοιχεία της φύσεως 106.873.956,96 19,8% +21,0% 

9. Λοιπές ζημίες αγαθών 33.830.725,36 6,3% -10,1% 

10. Αστική ευθύνη χερσαίων οχημάτων 189.881.368,83 35,3% +4,4% 

11. Αστική ευθύνη από αεροσκάφη 123.415,24 0,02% +78,1% 

12. Αστική ευθύνη πλοίων 1.157.796,66 0,2% +13,6% 

13. Γενική αστική ευθύνη 25.567.289,97 4,7% +12,6% 

14. Πιστώσεις 8.734.123,48 1,6% +1,6% 

15. Εγγυήσεις 201.663,14 0,04% +10,8% 

16. Διάφορες χρηματικές απώλειες 12.472.986,38 2,3% +5,1% 

17. Νομική προστασία 8.999.739,46 1,7% +0,1% 

18. Βοήθεια 25.377.297,66 4,7% +7,3% 

Σύνολο 538.614.855,04 100% +9,3% 

ΆΝΟΔΟΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΑΣΦΑΛΊΣΕΙΣ ΖΗΜΙΏΝ,  
ΜΕΊΩΣΗ ΓΙΑ ΤΙΣ ΑΣΦΑΛΊΣΕΙΣ ΖΩΉΣ 

Στο +3,5%  
η παραγωγή 

ασφαλίστρων  
το τρίμηνο



 Ασφαλίσεις Ζωής Ασφαλίσεις κατά Ζημιών Σύνολο 

Ιανουάριος +3,8% +3,8% +3,8% 

Φεβρουάριος -4,7% +16,8% +5,7% 

Ιανουάριος - Φεβρουάριος -0,3% +9,4% +4,7% 

Μάρτιος -6,7% +9,1% +1,3% 

Ιανουάριος - Μάρτιος -2,5% +9,3% +3,5% 

Παραγωγή εγγεγραμμένων ασφαλίστρων 2017-2018 

 

 
Αθροιστική μεταβολή παραγωγής ασφαλίστρων 2018 έναντι 2017 
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Το Crossland Χ είναι ένα compact διαστάσεων crossover, το πρώτο δείγμα 
γραφής της συνεργασίας της Opel με τον όμιλο PSA, διευρύνοντας την οικο-
γένεια των «Χ» μοντέλων στην γκάμα της γερμανικής φίρμας. Το νέο 

Crossland X «πατάει» στην πλατφόρμα PF1, η οποία είναι αυτή που χρησιμοποιεί-
ται και σε όλα τα μικρά μοντέλα του ομίλου, ενώ γίνεται και χρήση των κινητήρων 
και κιβώτιων του Group. 

Με αθλητική περιβολή
To Crossland είναι ένα αστικό crossover, ελαφρώς μικρότερο από το Mokka X, 

έχοντας όμως ικανοποιητικούς χώρους και πρακτικότητα. Σχεδιαστικά, το νέο 
Opel Crossland X είναι όμορφο, δυναμικό και μοντέρνο, ενσωματώνοντας αρκετά 
στοιχεία από το mini Adam. Εμπρός ξεχωρίζει η νέα μάσκα της φίρμας με τα «φτε-
ρά» που αγκαλιάζουν το σήμα, ενώ τα όμορφα φωτιστικά σώματα διαθέτουν φώ-
τα ημέρας τύπου LED που θυμίζουν μπούμερανγκ. Όμως και στο οπίσθιο τμήμα του 
αυτοκινήτου, την παράσταση κλέβουν κι εκεί τα φωτιστικά σώματα, ενώ στο πλάι 
του αμαξώματος ξεχωρίζει η κλασική «λεπίδα» της Opel. Ο crossover χαρακτήρας 
του Crossland X τονίζεται από το ελαφρώς αυξημένο ύψος του αμαξώματος.

Όμορφη και πρακτική καμπίνα
Το εσωτερικό του Crossland X αποτελείται από 

καλής ποιότητας υλικά, τα οποία έχουν πολύ καλή 
συναρμογή αλλά και φινίρισμα. Στο ανώτερο ση-
μείο της κεντρικής κονσόλας υπάρχει η μεγάλη ο-
θόνη αφής, μέσω της οποίας ελέγχεται το προηγμέ-
νο σύστημα infotainment, IntelliLink. Σε ότι αφορά 
τη θέση οδήγησης, διαθέτει πλήθος ρυθμίσεων και 
θα βολέψει κάθε σωματότυπο. Σε ότι αφορά τους 
προσφερόμενους χώρους για τους επιβάτες, αυτοί 
βρίσκονται σε πολύ καλό επίπεδο και τέσσερις ενή-
λικοι θα βολευτούν με άνεση. Στην πλούσια έκδοση, 
που μπορεί να συνδυαστεί το αυτόματο κιβώτιο, υ-
πάρχει συρόμενο πίσω κάθισμα, με αποτέλεσμα να 
μεταβάλλεται κι ο χώρος αποσκευών από 410 έως 
520 λίτρα, τιμές εξαιρετικές για την κατηγορία. 

Κινητήρας – κιβώτιο:  
Συνδυασμός που ικανοποιεί!

Ο κινητήρας πετρελαίου που κινεί το Crossland X, 
προέρχεται από τον όμιλο PSA (όπως και το κιβώ-
τιο), o οποίος αποδίδει 99 ίππους και 254 Nm ροπής, 
προσφέροντας ικανοποιητικές επιδόσεις. Γενικότε-
ρα το συγκεκριμένο μοτέρ έχει τη δυνατότητα και τα 
καταφέρνει να κινεί με αξιοπρεπώς το θελκτικό α-
μάξωμα του Crossland με την τελική των 180 χλμ/
ώρα να επιτυγχάνεται άνετα, όντας ευθύβολο, αλλά 
και εμπνέοντας εμπιστοσύνη παράλληλα σε οδηγό 
κι επιβάτες.

Ολοκληρωμένο και ικανό στο δρόμο! 
Το Crossland X διαθέτει μια πολύ καλή οδική συ-

μπεριφορά, με την ανάρτηση να προσφέρει την απαι-
τούμενη σταθερότητα και ευθυβολία στο Crossland 
X. Σε δρόμο με στροφές και σε πιο σβέλτο τέμπο, θα 
εξακολουθήσει να προσφέρει αγόγγυστα τις υπηρε-
σίες της, χωρίς να υπολείπεται στο τομέα της άνε-
σης, ελέγχοντας παράλληλα ικανοποιητικά το αμά-
ξωμα. Οι κλίσεις είναι λογικές, η σταθερότητα παρα-
μένει και υπό καθεστώς πίεσης, όπου εκεί αρχικά 
την εμφάνισή της θα κάνει η υποστροφή, η οποία ό-
μως ελέγχεται άμεσα από το ESP. Ο οδηγός λαμβά-
νει καλή πληροφόρηση από το σύστημα διεύθυνσης, 
αν και για να είμαστε απόλυτα ειλικρινής δεν θα 
θέλαμε τόσο ελαφρύ το τιμόνι! Για τις μανούβρες 
εντός πόλης είναι οκ, αλλά αποφασίζοντας να πάτε 
γρήγορα θα το επιθυμούσατε πιο βαρύ!

auto

tech

Γράφει Ο ΓΙΏΡΓΟΣ ΜΟΎΖΟΣ

Η νέα εποχή  
της Opel!

Πίνακας κόστους ασφάλισης
Ενδεικτικά, σας παραθέτουμε μερικές ενδεικτικές 

τιμές για το κόστος ασφάλισης για το Opel Crossland X 
1,6 CDTi, ανάλογα με το πακέτο καλύψεων που θα επι-
λέξει ο οδηγός. 

Πακέτο Ποσό

Βασικό Από 196,03 ευρώ

Πυρός/κλοπής Από 287,51 ευρώ

Μικτή Από 444,96 ευρώ
* Οδηγός ηλικίας 30 ετών χωρίς ζημιές στο ιστορικό του

TEST OPEL CROSSLAND X 1,6 CDTi To Crossland X, το νέο μοντέλο της Opel, συνδυάζει 
την αστική καθημερινότητα, με το απαραίτητο 
lifestyle που θέλει ο κάθε ανερχόμενος ασφαλιστής





You matter

Τώρα περισσότερο από ποτέ εμπιστεύομαι την ΝΝ. 
Γιατί στέκεται δίπλα μου και  στις μεγάλες και στις μικρές στιγμές. 
Γιατί αν έχει σημασία για εμένα, έχει σημασία και για την ΝΝ.

801 100 200 300        nnhellas.gr

Η ζωή είναι
Δεν υπάρχει μία μόνο μεγάλη στιγμή.

μια σειρά από στιγμές.
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