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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Σάββατο, 1η  Απριλίου 2023

	 08:45 - 09:00	 Χαιρετισμοί
		  Ι. Κοσκίνας, Δ. Βασιλόπουλος, Ι. Ελευσινιώτης, 
		  Α. Μαυρογιαννάκη

	 09:00 - 10:30	 Ορισμοί -  Επιδημιολογία - Διάγνωση 
		  Συντονιστές: Α. Αλεξοπούλου, Α. Μαυρογιαννάκη

	 09:00 - 09:30	 Ορισμός - Ονοματολογία - Επιδημιολογία
		  Μ. Σχινά
	 09:30 - 10:00	� Δείκτες διάγνωσης - αξιολόγησης - παρακολούθησης 

- πρόγνωσης: Βιοδείκτες
		  Ν. Μάθου
	 10:00 - 10:30	� Δείκτες διάγνωσης - αξιολόγησης - παρακολούθησης 

- πρόγνωσης: Ελαστογραφία - Απεικόνιση
		  Β. Παπαδημητρόπουλος

	 10:30 - 11:00	 Διάλεξη
		  Συντονιστές: Γ. Παπαθεοδωρίδης, Κ. Μιμίδης
		  Το μέλλον της βιοψίας ήπατος - τεχνητή νοημοσύνη
		  Ν. Τηνιακού

	 11:00 - 11:30	 Διάλειμμα καφέ

	 11:30 - 13:00	 Παθοφυσιολογία NAFLD/NASH
		  Συντονιστές: Ι. Κοσκίνας, Γ. Νταλέκος

	 11:30 - 11:50	 Μηχανισμoί φλεγμονής/ινωγένεσης
 		  Σ. Σακελλαρίου
	 11:50 - 12:10	 Γενετικοί και επιγενετικοί παράγοντες     
                		  Μ. Γαζούλη
	 12:10 - 12:30	 Έντερο και μικροβίωμα 
		  Ι. Βλαχογιαννάκος 
	 12:30 - 12:50	 Κυκλοφορούντες μεσολαβητές (miRNA, EV, NETs)
		  O. Γεωργοπούλου
	 12:50 - 13:00	 Συζήτηση

	 13:00 - 13:30	 Διάλεξη
               		  Συντονιστής: Ι. Ελευσινιώτης, Α. Χατζηγιάννη
		�  Ενεργειακός μεταβολισμός του ήπατος και  

του λιπώδους ιστού στην μη αλκοολική λιπώδη νόσο 
του ήπατος

		  Κ. Παφίλη
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Σάββατο, 1η  Απριλίου 2023

	 13:30 - 14:30	 Διάλειμμα / Ελαφρύ γεύμα

	 14:30 - 15:30	 Ειδικές περιπτώσεις
		  Συντονιστές: Μ. Ντόιτς, Β. Παπαδημητρόπουλος

	 14:30 - 14:45	 NAFLD και διαταραχές μεταβολισμού σιδήρου
		  Α. Ηλιάκη, Η. Μάνη
	 14:45 - 15:00	 NAFLD και αδενώματα ήπατος
		  Ε. Χριστοδούλου, Μ. Κουλλιάς
	 15:00 - 15:15 	 NAFLD και αυτοάνοση ηπατίτιδα
		  Ν. Καραμανώλης, Γ. Κόντος
	 15:15 - 15:30	� Λίπωση ήπατος μη συσχετιζόμενη με αλκοόλ/

μεταβολικό σύνδρομο
		  Ι. Τρύφωνος, Χ. Κρανιδιώτη

	 15:30 - 17:00	 Πορεία νόσου - Επιπλοκές
		  Συντονιστές: Ι. Γουλής, Ε. Χολόγκιτας

	 15:30 - 15:50	� Εξω-ηπατικές εκδηλώσεις - καρδιαγγειακός κίνδυνος
		  Γ. Λάζαρος
	 15:50 - 16:10 	 Εξέλιξη ηπατικής νόσου - παράγοντες κινδύνου
		  Ν. Παπαδόπουλος
	 16:10 - 16:30 	 ΗΚΚ - ιδιαιτερότητες: Πρόληψη και επιτήρηση
		  Σ. Σιακαβέλας
	 16:30 - 16:50 	 ΗΚΚ - ιδιαιτερότητες: Θεραπευτική αντιμετώπιση
		  Δ. Σαμωνάκης
	 16:50 - 17:00	 Συζήτηση

	 17:00 - 18:00	 Θεραπευτική αντιμετώπιση
		  Συντονιστές: Σ. Μανωλακόπουλος, Ν. Τεντολούρης

	 17:00 - 17:20	� Τρέχοντες θεραπευτικοί στόχοι - καταληκτικά σημεία 
μελετών

		  Μ. Τσόχατζης
	 17:20 - 17:40	 Μελέτες φάσης III σήμερα
		  Μ. Σινάκος
	 17:40 - 18:00	 Μη φαρμακευτικές θεραπείες
		  Μ. Mελά

	 18:00	 Κλείσιμο Ημερίδας
		  Συντονιστές: Σ. Χατζηγιάννης, Ι. Κοσκίνας
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ

	 Αλεξοπούλου Αλεξάνδρα	� Καθηγήτρια Παθολογίας, Β’ Παθολογική 
Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό &  Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Ιπποκράτειο», 
Αθήνα

	 Βασιλόπουλος Δημήτριος	� Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας, 
Διευθυντής, Β’ Παθολογική Κλινική και 
Ομώνυμο Εργαστήριο, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών,  Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Ιπποκράτειο», Αθήνα

	 Βλαχογιαννάκος Ιωάννης	� Καθηγητής Παθολογίας-
Γαστρεντερολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό 
& Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Πανεπιστημιακή Γαστρεντερολογική 
Κλινική,  Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Λαϊκό», Αθήνα

	 Γαζούλη Μαρία	� Καθηγήτρια Βιολογίας/ Γενετικής - 
Nανοϊατρικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό  
& Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Αθήνα

	 Γεωργοπούλου Ουρανία	� Μοριακή Βιολόγος, Διευθύντρια 
Εργαστηρίου Μοριακής Ιολογίας,  
Ελληνικό Ινστιτούτο Παστέρ, Αθήνα

	 Γουλής Ιωάννης	� Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Δ’ Παθολογική 
Πανεπιστημιακή Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

	 Ελευσινιώτης Ιωάννης	� Καθηγητής Παθολογίας - Ηπατολογίας, 
Εθνικό &  Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική-Ηπατογαστρεντερολογική 
Μονάδα, Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι», 
Αθήνα

	 Ηλιάκη Αγάπη	� Ειδικευόμενη, Β’ Παθολογική 
Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο, 
Ηπατολογικό Τμήμα, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Ιπποκράτειο», Αθήνα
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ

	 Καραμανώλης Νεκτάριος	� Ειδικευόμενος, Β’ Παθολογική Κλινική 
και Ομώνυμο Εργαστήριο, Ηπατολογικό 
Τμήμα, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ιπποκράτειο», 
Αθήνα

	 Κόντος Γεώργιος	� Παθολόγος, Επιμελητής Β’ Ε.Σ.Υ.,  
Β’ Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο 
Εργαστήριο, Ιατρική Σχολή, Εθνικό  
& Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών,  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ιπποκράτειο», 
Αθήνα

	 Κοσκίνας Ιωάννης	� Καθηγητής Παθολογίας - Ηπατολογίας, 
Β’ Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο 
Εργαστήριο, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
«Ιπποκράτειο», Αθήνα

	 Κουλλιάς Εμμανουήλ	� Παθολόγος, Επικουρικός Ιατρός,  
Β’ Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο 
Εργαστήριο, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ιπποκράτειο», 
Αθήνα

	 Κρανιδιώτη Χαρίκλεια	� Παθολόγος - Ηπατολόγος, Επιμελήτρια 
A’ Ε.Σ.Υ., Β’ Παθολογική Κλινική και 
Ομώνυμο Εργαστήριο, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Ιπποκράτειο», Αθήνα

	 Λάζαρος Γεώργιος	� Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ,  
Α’ Καρδιολογική Κλινική & Ομώνυμο 
(Α’ Καρδιολογικό - Αιμοδυναμικό) 
Εργαστήριο, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Ιπποκράτειο», Αθήνα

	 Μάθου Νικολέττα	� Γαστρεντερολόγος, Διευθύντρια 
ΕΣΥ, Γαστρεντερολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο Νέας Ιωνίας 
«Κωνσταντοπούλειο Πατησίων», Αθήνα

	 Μάνη Ηλιάννα	� Παθολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, 
Β’ Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο 
Εργαστήριο, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ιπποκράτειο»
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ

	Μανωλακόπουλος Σπήλιος	 �Καθηγητής Παθολογίας - Γαστρεντερολογίας,  
Ηπατο-Γαστρεντερολογική Μονάδα, 
Β’ Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο 
Εργαστήριο, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών “Ιπποκράτειο”, 
Αθήνα

	Μαυρογιαννάκη Αναστασία	� Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια 
Β’ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Κέντρου ΓΝΑ ΝΙΜΤΣ, 
Πρόεδρος Διαβητολογικής Εταιρείας, Αθήνα

	 Mελά Μαρία	� Γαστρεντερολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών  
«Ο Ευαγγελισμός Πολυκλινική Αθηνών», 
Αθήνα

	 Μιμίδης Κωνσταντίνος	� Καθηγητής Παθολογίας με έμφαση  
στα νοσήματα του πεπτικού συστήματος, 
Α’ Παθολογική Κλινική, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη

	 Νταλέκος Γεώργιος	� Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής, 
Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο 
Ερευνητικό Εργαστήριο, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης  
για τα Αυτοάνοσα Νοσήματος Ήπατος, 
Πλήρες Μέλος του Ευρωπαϊκού Δικτύου 
ERN-RARE LIVER, Π.Γ.Ν. Λάρισας, Λάρισα

	 Ντόιτς Μαρία Μέλανι	�Α ναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - 
Ηπατολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό  
& Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Β’ Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο 
Εργαστήριο, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Ιπποκράτειο», Αθήνα

	 Παπαδημητρόπουλος	 �Παθολόγος - Ηπατολόγος, Διευθυντής 
Ε.Σ.Υ., Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής,  
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Β’ Παθολογική Κλινική και 
Ομώνυμο Εργαστήριο, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «Ιπποκράτειο», Αθήνα

	 Παπαδόπουλος Νικόλαος	� Παθολόγος, Διευθυντής Β’ Παθολογικής 
Κλινικής, 401 Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών, 
Αθήνα

Βασίλειος
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ

	Παπαθεοδωρίδης Γεώργιος	� Καθηγητής Παθολογίας - 
Γαστρεντερολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Διευθυντής, Πανεπιστημιακή 
Γαστρεντερολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Πρόεδρος 
Εθνικού Οργανισμού Μεταμοσχεύσεων, 
Αθήνα

	 Παφίλη Καλλιόπη	� Ενδοκρινολογική Κλινική Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείου Dusseldorf, Επιστημονικός 
συνεργάτης του Γερμανικού Ινστιτούτου 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Dusseldorf

	Σακελλαρίου Στρατηγούλα	� Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογικής 
Ανατομικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Αθήνα

	 Σαμωνάκης Δημήτριος	� Γαστρεντερολόγος - Ηπατολόγος, 
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Πανεπιστημιακή 
Γαστρεντερολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Ηρακλείου, Κρήτη

	 Σιακαβέλας Σπυρίδων	� Γαστρεντερολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Β’ Παθολογική Κλινική και 
Ομώνυμο Εργαστήριο, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών, 
«Ιπποκράτειο», Αθήνα

	 Σινάκος Εμμανουήλ	�Α ναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - 
Ηπατολογίας, Τμήμα Ιατρικής,  
Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης,  
Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

	 Σχινά Μαρία	� Παθολόγος - Ηπατολόγος, Διευθύντρια, 
«Ευρωκλινική» Αθηνών

	 Τεντολούρης Νικόλαος	� Kαθηγητής Παθολογίας, Α΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Διευθυντής, Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Λαϊκό»
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ

	 Τηνιακού Ντίνα	� Καθηγήτρια Παθολογικής Ανατομικής, 
«Αρεταίειο» Νοσοκομείο, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Αθήνα

	 Τρύφωνος Ισαβέλλα	�� Ειδικευόμενη, Β’ Παθολογική Κλινική 
και Ομώνυμο Εργαστήριο, Ηπατολογικό 
Τμήμα, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών,  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Ιπποκράτειο», Αθήνα

	 Τσόχατζης Μανώλης	� Professor of Hepatology, UCL Institute  
for Liver and Digestive Health, Royal Free 
Hospital, London, UK

	 Χατζηγιάννη Αιμιλία	� Καθηγήτρια Βιοπαθολογίας - Κλινικής 
Μικροβιολογίας, Β’ Παθολογική Κλινική 
και Ομώνυμο Εργαστήριο, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών  
«Ιπποκράτειο», Αθήνα

	 Χατζηγιάννης Στέφανος	� Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας και 
Ηπατολογίας, Ιατρική Σχολή,  
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Συνεργάτης Έρευνας της 
Β’ Πανεπιστημιακής Παθολογικής 
Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών  
«Ιπποκράτειο», Αθήνα

	 Χολόγκιτας Ευάγγελος	� Καθηγητής Παθολογίας - Ηπατολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Α’ Παθολογική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Λαϊκό», Αθήνα

	 Χριστοδούλου Ειρήνη	� Ειδικευόμενη, Β’ Παθολογική Κλινική 
και Ομώνυμο Εργαστήριο, Ηπατολογικό 
Τμήμα, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών,  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Ιπποκράτειο», Αθήνα
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ΧΟΡΗΓΟΙ

Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί θερμά  
τις παρακάτω εταιρείες για την υποστήριξή τους.
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Β’ Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο, 
Ηπατολογικό Τμήμα, ΙατρικήΣχολή,  
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών,  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ιπποκράτειο», Αθήνα

	Σάββατο, 1η Απριλίου 2023, Αμφιθέατρο Γενικού 
Νοσοκομείου Αθηνών «Ιπποκράτειο», Αθήνα  
(με φυσική παρουσία). 
Διεύθυνση: Βασιλίσσης Σοφίας 114 
Τηλ. Κέντρο: 213-208.8000 

	Η συμμετοχή στην Ημερίδα είναι ΔΩΡΕΑΝ.
Μπορούν να εγγραφούν ειδικοί ιατροί, ειδικευόμενοι, 
νοσηλευτές και φοιτητές.

Δήλωση συμμετοχής εδώ: 
www.e-myrtaly.gr/gr/nash-2023

Η δια ζώσης εγγραφή περιλαμβάνει: 
• Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος
• Πιστοποιητικό παρακολούθησης

	Όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι δικαιούνται σύμφωνα με 
τη διάταξη του ΕΟΦ (81867/19- 11-2012) Πιστοποιητικό 
Παρακολούθησης, εφ’ όσον έχουν συμπληρώσει το 60% 
των συνολικών ωρών παρακολούθησης του Συνεδρίου 
και έχουν συμπληρώσει το αντίστοιχο ερωτηματολόγιο 
αξιολόγησης. Το Πιστοποιητικό Παρακολούθησης  
θα δοθεί ηλεκτρονικά μετά το πέρας των εργασιών  
της Επιστημονικής Εκδήλωσης.

Το βιντεοσκοπημένο υλικό των ομιλιών με ταυτόχρονη 
προβολή των παρουσιάσεων (ppt) θα διατίθεται  
για αναμετάδοση μετά το πέρας της Ημερίδας μέσω  
της ιστοσελίδας: 
www.e-myrtaly.gr/gr/nash-2023/on-demand-videos

	ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ (PCO): 
MYRTALY CONGRESS IKE 
Πλ. Νεομάρτυρος Ιωάννου 2, 
Ιωάννινα, ΤΚ: 452 21
T:	 26510 73519
E:	 info@myrtalycongress.gr
W:	www.myrtalycongress.gr

ΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΤΟΠΟΣ ΚΑΙ 
ΧΡΟΝΟΣ 

ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ

ON DEMAND 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ 

ΟΜΙΛΙΩΝ

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ


















