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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ 
ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

Ενδοσκοπική Γυναικολογική 
Χειρουργική και 

Ουρογυναικολογία



/ Αριθµός συµµετεχόντων: 8-10
/ ∆ιάρκεια: 4 µήνες
/ ∆ιευθυντής Προγράµµατος: Στέφανος Χανδακάς
/ Υποχρεωτικές είναι οι τρεις παρουσίες εβδοµαδιαίως

Ο τίτλος που προσφέρεται στον επιτυχώς ολοκληρώσαντα το πρόγραµµα είναι 
“Βεβαίωση Παρακολούθησης Προγράµµατος Πρακτικής Άσκησης στην Ενδοσκοπική 
Γυναικολογική Χειρουργική & Ουρογυναικολογία”.



∆ιευθυντής Προγράµµατος
 Ενδοσκοπικός Χειρουργός Αναπαραγωγής,

∆ιδάκτωρ Μαιευτικής Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστηµίου Αθηνών, Πρόεδρος ∆.Σ. ΜΗΤΕΡΑ

Ιατροί Εκπαιδευτές

∆ρ. Γεώργιος ∆ηµ. Βλάχος Οµότιµος Καθηγητής Γυναικολογικής Ογκολογίας Εθνικού 
και Καποδιστριακού Πανεπιστηµίου Αθηνών, 
Επιστηµονικός Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ 

Κωνσταντίνος Ζιώρης Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Επιστηµονικός Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ   
Ιωάννης Κατσάκος MSc Μαιευτήρας - Χειρουργός - Γυναικολόγος, 

Επιστηµονικός Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ
Βασίλειος Κουφοµιχαήλ

∆ρ. Άγγελος Λιάπης Ειδικός Ουρογυναικολόγος, Οµότιµος Καθηγητής Μαιευτικής 
Γυναικολογίας Πανεπιστηµίου Αθηνών, 
Επιστηµονικός Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ 

Στέλιος Μουρτζάκης  Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Επιστηµονικός Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ

Λεωνίδας Παπαδόπουλος  Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Επιστηµονικός Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ

Απόστολος Παπαλόης  PhD, KGSJ, AMACS, Μέλος Επιστηµονικού Συµβουλίου 
HEAL Academy, Επικεφαλής Μεταφραστικής Έρευνας 
και Eπιστηµονικών Eκδηλώσεων, Γενικός Γραµµατέας 
NASCE/UEMS Executive Board

∆ρ. Ασηµάκης Παππάς  Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, ∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών  
    ∆ρ. Αθανάσιος Πρωτοπαπάς  Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας - Ενδοσκοπικής 

Χειρουργικής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Γυναικολογικής Ενδοσκόπησης

∆ρ. Βασίλειος Σιούλας Γυναικολόγος - Ογκολόγος, (MSKCC/ESGO) 
∆ιευθυντής Α' Κλινικής Γυναικολογικής Ογκολογίας ΜΗΤΕΡΑ
Πρόεδρος Επιστηµονικού Συµβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

∆ηµήτριος Ευθύµιος Γεωρ. 
Βλάχος

 Γυναικολόγος Ογκολόγος, Ακαδηµαϊκός Υπότροφος 
Α΄ Μαιευτική Γυναικολογική Κλινική Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστηµίου Αθηνών 

 

∆ρ. Στέφανος Χανδακάς
MD, MBA, PhD 

  

Μαιευτήρας Γυναικολόγος, ∆ιευθυντής Κέντρου 
Ουρογυναικολογίας & Αισθητικής Γυναικολογίας 

∆ρ. Π. Σκλαβούνος Μαιευτήρας - Γυναικλόγος Ογκολόγος, 
∆ιευθυντής Β' Κλινικής Γυναικολογικής Ογκολογίας ΜΗΤΕΡΑ,
∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Hombourg Γερµανίας, Εξιδεικευθείς στη 
Γυναικολογική Ογκολογία & Λαπαροσκοπική Χειρουργική

Κωνσταντίνος Σύριος Γυναικολόγος - Ογκολόγος, (MSKCC/ESGO) 
Πρόεδρος Επιστηµονικού Συµβουλίου ΜΗΤΕΡΑ 

Πέτρος Σύριος  Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Ενδοσκοπικός Χειρουργός, 
Ειδικός Υποβοηθούµενης Αναπαραγωγής 

Γρηγόριος Τσιώτος Χειρουργός, ∆ιευθυντής Α΄ Χειρουργικής Κλινικής ΜΗΤΕΡΑ

∆ρ. Στέφανος Χανδακάς Ενδοσκοπικός Χειρουργός Αναπαραγωγής,
∆ιδάκτωρ Μαιευτικής Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστηµίου Αθηνών, Πρόεδρος ∆.Σ. ΜΗΤΕΡΑ

Gennaro Gastaldo Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Επιστηµονικός Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ

∆ρ. Ιωάννης Βλαχοδηµήτρης Μαιευτήρας - Γυναικλόγος Ογκολόγος, Aναπλ. ∆ιευθυντής Β' 
Κλινικής Γυναικολογικής Ογκολογίας ΜΗΤΕΡΑ

∆ρ. Παναγιώτης Σκανδαλάκης Καθηγητής Ιατρικής, Πρόεδρος HEAL ACADEMY



Τρίτη 10 Ιανουαρίου 2023                 09:30 -10:30
                  Αίθουσα  Συνεδριάσεων ∆ιοίκησης (7ος ορ.)

Τρίτη 10 - Τετάρτη 11 - Πέµπτη 12 
Παρασκευή 13 - Σάββατο 14 Ιανουαρίου 2023 08:30 -12:30
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙ            Α’ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ
Σ. ΧΑΝ∆ΑΚΑΣ - Β. ΣΙΟΥΛΑΣ

Τρίτη 17 Ιανουαρίου 2023                              12:00 -13:00
ΑΣΚΗΣΗ                      Α’ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ
Άσκηση σε προσοµοιωτές
Σ. ΜΟΥΡΤΖΑΚΗΣ - Β. ΚΟΥΦΟΜΙΧΑΗΛ

Κ
Σ. ΧΑΝ∆ΑΚΑΣ - Π. ΣΚΑΝ∆ΑΛΑΚΗΣ - Β. ΣΙΟΥΛΑΣ

αλωσόρισµα - Περιγραφή Προγράµµατος

∆ευτέρα 16 - Τρίτη 17 - Τετάρτη 18
Πέµπτη 19 - Παρασκευή 20 Ιανουαρίου 2023

               

08:30 -12:30
Α’ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ

Λ. ΠΑΠΑ∆ΟΠΟΥΛΟΣ - Β. ΚΟΥΦΟΜΙΧΑΗΛ

Παρασκευή 20 Ιανουαρίου 2023                                     13:00 -14:00
ΜΑΘΗΜΑ                            Αίθουσα  Συνεδριάσεων ∆ιοίκησης (7ος ορ.)
Βασικές Αρχές Λαπαροσκοπικής Χειρουργικής, χρήσεις ενέργειας 
Κ. ΣΥΡΙΟΣ

∆ευτέρα 23 - Τρίτη 24 - Τετάρτη 25 - Πέµπτη 26 
Παρασκευή 27 - Σάββατο 28 Ιανουαρίου 2023      08:30 -12:30

                           Α’ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ
 Κ. ΣΥΡΙΟΣ - Π. ΣΥΡΙΟΣ

Παρασκευή 27 Ιανουαρίου 2023                  13:00 - 14:00
           Αίθουσα  Συνεδριάσεων ∆ιοίκησης (7ος ορ.)

Λαπαροσκόπηση. Βασικές Αρχές για ασφαλή είσοδο στην περιτοναϊκή κοιλότητα
Σ. ΧΑΝ∆ΑΚΑΣ

∆ευτέρα 30 - Τρίτη 31 Iaνουαρίου - Τετάρτη 1 - Πέµπτη 2 
Παρασκευή 3  - Σάββατο 4 Φεβρουαρίου 2023 08:30 -12:30

                             Α’ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ
 

ΜΑΘΗΜΑ

Π. ΣΥΡΙΟΣ - Λ. ΠΑΠΑ∆ΟΠΟΥΛΟΣ 

Παρασκευή 3  Φεβρουαρίου 2023                                   13:00 -14:00
ΜΑΘΗΜΑ                             Αίθουσα  Συνεδριάσεων ∆ιοίκησης (7ος ορ.)
Λαπαροσκοπικές τεχνικές αντιµετώπισης πρόπτωσης µήτρας ή κολοβώµατος     
Σ. ΜΟΥΡΤΖΑΚΗΣ



∆ευτέρα 13 - Τρίτη 14 - Τετάρτη 15 - Πέµπτη 16 
Παρασκευή 17 - Σάββατο 18 Φεβρουαρίου 2023 08:30 -12:30
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙ            Α’ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ
Ι. ΚΑΤΣΑΚΟΣ - Λ. ΠΑΠΑ∆ΟΠΟΥΛΟΣ

Παρασκευή 10 Φεβρουαρίου 2023    13:00 -14:00 
ΜΑΘΗΜΑ                             Αίθουσα  Συνεδριάσεων ∆ιοίκησης (7ος ορ.)
Ανατοµικές Αρχές Ενδοσκοπικής Χειρουργικής - Λαπαροσκόπηση - Υστεροσκόπηση 

∆ευτέρα 20 - Τρίτη 21 - Τετάρτη 22 - Πέµπτη 23 
Παρασκευή 24 - Σάββατο 25 Φεβρουαρίου 2023            08:30-12:30
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙ            Α’ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ
Ι. ΒΛΑΧΟ∆ΗΜΗΤΡΗΣ

              Παρασκευή 3  Φεβρουαρίου 2023 14:00 -18:00
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ                          ΥΓΕΙΑ
Κλινικό Φροντιστήριο σε simulators στο Πρόγραµµα NETWORK OF DOCTORS 
NODEINSTITUTE.ORG

∆ευτέρα 6 - Τρίτη 7 - Τετάρτη 8 - Πέµπτη 9 
Παρασκευή 10 - Σάββατο 11 Φεβρουαρίου 2023 08:30 -12:30
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙ            Α’ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ
G. CASTALDO - Σ. ΜΟΥΡΤΖΑΚΗΣ

Παρασκευή 17 Φεβρουαρίου 2023   13:00 -14:00
ΜΑΘΗΜΑ                             Αίθουσα  Συνεδριάσεων ∆ιοίκησης (7ος ορ.)

  

Τρίτη 7 Φεβρουαρίου 2023                                    12:00 -13:00
ΑΣΚΗΣΗ                              Α’ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ
Άσκηση σε προσοµοιωτές σε λαπαροσκοπικούς κόµπους  

                                    3202 υοίραυορβεΦ 42 ήυεκσαραΠ                                                                                                  13:00 -14:00
ΜΑΘΗΜΑ                             Αίθουσα  Συνεδριάσεων ∆ιοίκησης (7ος ορ.)
Παρουσίαση ενδιαφερόντων περιστατικών Ενδοµητρίωσης
∆. ΜΠΑΛΤΟΓΙΑΝΝΗΣ

Λαπαροσκοπική αντιµετώπιση ινοµυωµάτων
Κ. ΖΙΩΡΗΣ

∆ευτέρα 27 - Τρίτη 28 Φεβρουαρίου  -
Τετάρτη 1 - Πέµπτη 2 - Παρασκευή 3 - 
Σάββατο 4 Μαρτίου 2023          08:30 -12:30
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙ           Α’ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ

ΟΥΡΤΖΑΚΗΣ



∆ευτέρα 13 - Τρίτη 14  Mαρτίου 2023                
ΑΣΚΗΣΗ            ΗΕΑL
Άσκηση σε ζωικά πρότυπα
K. ΣΥΡΙΟΣ, Π. ΣΥΡΙΟΣ, Π. ΣΚΛΑΒΟΥΝΟΣ, Ι. ΒΛΑΧΟ∆ΗΜΗΤΡΗΣ

Τρίτη 7 - Τετάρτη 8 - Πέµπτη 9 - Παρασκευή 10
Σάββατο 11 Μαρτίου 2023 08:30 -12:30
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙ            Α’ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ
Ι. ΒΛΑΧΟ∆ΗΜΗΤΡΗΣ - Κ. ΖΙΩΡΗΣ 

Παρασκευή 3 Μαρτίου 2023                                                                                                  13:00 -14:00
ΜΑΘΗΜΑ                             Αίθουσα  Συνεδριάσεων ∆ιοίκησης (7ος ορ.)
Λαπαροσκοπική Υστερεκτοµή - Da Vinci  
Β. ΣΙΟΥΛΑΣ

Τετάρτη 15 - Πέµπτη 16 
Παρασκευή 17 - Σάββατο 18 Μαρτίου 2023                                                                08:30 -12:30
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙ            Α’ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ
Π. ΣΚΛΑΒΟΥΝΟΣ - Ι. ΚΑΤΣΑΚΟΣ

Παρασκευή 10 Μαρτίου 2023                                                                                       13:00 -14:00
ΜΑΘΗΜΑ                             Αίθουσα  Συνεδριάσεων ∆ιοίκησης (7ος ορ.)
∆ιαγνωστική και επεµβατική υστεροσκόπηση    
Σ. ΜΟΥΡΤΖΑΚΗΣ

Παρασκευή 10 Μαρτίου 2023                                                                                                                 14:00 -18:00
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ                             ΥΓΕΙΑ
Κλινικό Φροντιστήριο σε simulators στο Πρόγραµµα NETWORK OF DOCTORS  
NODEINSTITUTE.ORG

∆ευτέρα 20 - Τρίτη 21 - Τετάρτη 22 
Πέµπτη 23 - Παρασκευή 24 Μαρτίου 2023                                                              08:30 -12:30
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙ            Α’ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ
Σ. ΧΑΝ∆ΑΚΑΣ

Παρασκευή 17 Μαρτίου 2023                                                                                                                       13:00 -14:00
ΜΑΘΗΜΑ                             Αίθουσα  Συνεδριάσεων ∆ιοίκησης (7ος ορ.)

    ησωίρτηµοδνΕ νητσ ησιγγέσορπ ήκιποκσοραπαΛ
Π. ΣΚΛΑΒΟΥΝΟΣ

Τρίτη 21 Μαρτίου 2023                                                                                                               13:00 -14:00
ΜΑΘΗΜΑ                            Αίθουσα  Συνεδριάσεων ∆ιοίκησης (7ος ορ.) 
Λαπαροσκοπική αντιµετώπιση παθολογίας εξαρτηµάτων  
Κ. ΣΥΡΙΟΣ 



∆ευτέρα 27 - Τρίτη 28 - Τετάρτη 29 - Πέµπτη 30 -
Παρασκευή 31 Μαρτίου - Σάββατο 1 Απριλίου 2023                                                            08:30 -12:30
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙ            Α’ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ
Σ. ΧΑΝ∆ΑΚΑΣ

Μ. ∆ευτέρα 10 - Μ. Τρίτη 11 - 
Μ. Τετάρτη 12 Απριλίου 2023                                 08:30 -12:30
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙ            Α’ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ
G. CASTALDO, Σ. ΧΑΝ∆ΑΚΑΣ

Μ. Τετάρτη 12 Απριλίου 2023                                          13:00 -14:00
ΜΑΘΗΜΑ                             Αίθουσα  Συνεδριάσεων ∆ιοίκησης (7ος ορ.)
Επιπλοκές και ενδοσκοπική αντιµετώπιση. Βασικές Αρχές-Επείγουσα λαπαροσκόπηση 

Τρίτη 2 Μαΐου 2023                                                                                              11:00 -12:00
ΑΠΟΝΟΜΗ ΑΤ                            Αίθουσα  Συνεδριάσεων ∆ιοίκησης (7ος ορ.)

                                 3202 υοίλιρπΑ 7 ήυεκσαραΠ                                                                                                                                      13:00 -14:00
ΜΑΘΗΜΑ                             Αίθουσα  Συνεδριάσεων ∆ιοίκησης (7ος ορ.)
Νεότερες εξελίξεις στην Λαπαροσκόπηση.
Single Port Laparoscopy- Ροµποτική Χειρουργική 
Σ. ΧΑΝ∆ΑΚΑΣ

∆ευτέρα 3 - Τρίτη 4 - Τετάρτη 5 - Πέµπτη 6 
Παρασκευή 7 - Σάββατο 8 Απριλίου 2023                   08:30 -12:30
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙ            Α’ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ
Σ. ΜΟΥΡΤΖΑΚΗΣ

                       Παρασκευή 31 Μαρτίου 2023                                                                                                                                      13:00 -14:00
ΜΑΘΗΜΑ                             Αίθουσα  Συνεδριάσεων ∆ιοίκησης (7ος ορ.)
Λαπαροσκόπηση και Ογκολογία

 

Τετάρτη 19 Απριλίου 2023                                   13:00 -14:00
ΜΑΘΗΜΑ                             Αίθουσα  Συνεδριάσεων ∆ιοίκησης (7ος ορ.)
Η διαγνωστική αξία της ουροδυναµικής µελέτης 
Α. ΛΙΑΠΗΣ

Τετάρτη 19 - Πέµπτη 20 - Παρασκευή 21 -
Σάββατο 22 Απριλίου 2023                                 08:30 -12:30
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙ            Α’ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ
Π. ΣΥΡΙΟΣ- Κ. ΣΥΡΙΟΣ



 210 686 9000 F: 210 686 9926
E: info@mitera.gr

 
  

www.mitera.gr
Facebook/ mitera.hospital
Linkedin/ company/mitera-hospital-
Youtube/ ekdiloseismitera


