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Μήπως κρύβεις το αληθινό πρόσωπο
της Ρευματοειδούς Αρθρίτιδας;

3 στους 5 ασθενείς με ρευματοειδή αρθρίτιδα αισθάνονται άβολα ή 
φοβούνται να μοιραστούν με τον γιατρό τους τις ανησυχίες τους για την 
πάθησή τους.1 
4 στα 5 άτομα δηλώνουν ότι είναι ικανοποιημένοι από το θεραπευτικό 
σχήμα που ακολουθούν για τη ρευματοειδή αρθρίτιδα.2 Ωστόσο, από 
αυτούς, μόλις ~30% δηλώνει ότι η νόσος του «βρίσκεται υπό έλεγχο».3

Ο ειδικός ρευματολόγος μπορεί να σε βοηθήσει να αντιμετωπίσεις πιο 
αποτελεσματικά τα συμπτώματα της πάθησής σου και να βελτιώσεις 
την ποιότητα της ζωής σου.

Μίλησε ανοικτά με τον γιατρό σου για 
τη ρευματοειδή αρθρίτιδα!
Η έρευνα ασθενών "RA NaRAtive" πραγματοποιήθηκε την περίοδο 4-29/9 & 11-24/12/2014 με τη 
συμμετοχή 3.649 ασθενών με Ρ.Α. σε 13 χώρες (Αργεντινή, Αυστραλία, Βραζιλία, Καναδάς, Γαλλία, 
Γερμανία, Ιταλία, Ιαπωνία, Νότια Κορέα, Ισπανία, Τουρκία, Ηνωμένο Βασίλειο και ΗΠΑ). Στατιστικά 
στοιχεία βάσει των απαντήσεων των ασθενών που έλαβαν μέρος στην έρευνα ασθενών “RA NarRAtive” 
και παρακολουθούνται επί του παρόντος από Επαγγελματία Υγείας για τη διαχείριση της Ρ.Α. 4

Παραπομπές:  1 . RA NarRAtive Patient Survey Global Banner 2014 DOF Pfizer Nielsen-Q840
2. RA NarRAtive Patient Survey Global Banner 2014 DOF Pfizer Nielsen-Q941
3 . RA NarRAtive Patient Survey Global Banner 2014 DOF Pfizer Nielsen-Q715
4. RA NarRAtive Patient Survey Global Banner 2014 DOF Pfizer Nielsen-Q264
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Ο Ρ Γ Α Ν Ω Σ Η 

Ελληνική Εταιρεία Αντιρευματικού Αγώνα 
Πρόεδρος: Αθανασία Παππά

Αντιπρόεδρος: Κατερίνα Τσεκούρα

Γεν. Γραμματέας: Νάντια Μάλλιου

Ταμίας:  Ανθούλα Βασιλείου

Ειδική Γραμματέας: Μάχη Σαλαμαλίκη

Μέλη:  Ευαγγελία Οικονομούλα 

Καίτη Αντωνοπούλου

Αντιρευματικός Σύνδεσμος Κύπρου
Πρόεδρος: Μάριος Κουλούμας

Αντιπρόεδρος: Σούζη Μακρή

Γεν. Γραμματέας: Άντρη Φωκά Χαραλάμπους

Εκτελεστικός Γραμματέας: Ειρήνη Πιτσιλλίδου

Γενικός Γραμματέας: Δέσπω Χαραλάμπους

Βοηθός Γενικός Γραμματέας:  Χρύσω Γιασουμή

Βοηθός Γενικός Ταμίας: Στάλω Παπαμιχαήλ

Υπό την αιγίδα
Pain Alliance Europe

Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας - ΕΠΕΡΕ

Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου

Πανελλήνιου Φαρμακευτικού Συλλόγου

Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών

Φαρμακευτικού Συλλόγου Αττικής

ΣΦΕΕ
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Η οργανωτική επιτροπή θέλει να ευχαριστήσει τις παρακάτω εταιρείες 
για τη συμμετοχή τους 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΕΣ

ΧΑΛΚΙΝΟΙ ΧΟΡΗΓΟΙ

ΧΡΥΣΟΣ ΧΟΡΗΓΟΣ
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Το συνέδριο πραγματοποιείται 22-23 Νοεμβρίου 2019   

στην Αθήνα στο Ξενοδοχείο THE STANLEY, Οδυσσέως 1, 

10437 Αθήνα

Η κύρια συνεδριακή αίθουσα είναι η VIKOS

Η επίσημη γλώσσα είναι η Ελληνική

Όλοι οι σύνεδροι κατά τη διάρκεια της εγγραφής και της πα-

ραλαβής του Συνεδριακού υλικού, παραλαμβάνουν από τη 

Γραμματεία ονομαστική κονκάρδα. H επίδειξη της κονκάρ-

δας κρίνεται απαραίτητη για την είσοδο στο συνεδριακό 

χώρο όλες τις ημέρες, καθ’ όλη τη διάρκεια του προγράμ-

ματος καθώς και για την παραλαβή του πιστοποιητικού.

Η Βεβαίωση Συμμετοχής  θα αποσταλεί ηλεκτρονικά και 

μόνο με την παραλαβή του συμπληρωμένου Εντύπου 

Αξιολόγησης. 

Η συνεδριακή αίθουσα είναι εξοπλισμένη με τον απαραί-

τητο οπτικοακουστικό εξοπλισμό για την προβολή των 

παρουσιάσεων (laptop, video projector, οθόνη προβολής, 

laser pointer). Όλοι οι ομιλητές παρακαλούνται να έχουν 

διαθέσιμες τις παρουσιάσεις τους σε συμβατή μορφή 

PowerPoint και αποθηκευμένη σε USB stick. Παρουσιάσεις 

σε keynote  δεν γίνονται δεκτές. 

Οι παρουσιάσεις παραδίδονται στην Τεχνική Γραμματεία 

Παραλαβής Παρουσιάσεων. Παρακαλούνται οι ομιλητές για 

την έγκαιρη παράδοση των παρουσιάσεων τους με σκοπό 

τη διασφάλιση ελέγχου συμβατότητας και ορθής αναπα-

ΤΟΠΟΣ κΑι  

ΧΡΟΝΟΣ ΔιΕξΑΓΩΓΗΣ

ΑιθΟυΣΑ  ΣυΝΕΔΡιΟυ

ΕΠιΣΗΜΗ ΓλΩΣΣΑ 

ΣυΝΕΔΡιΟυ

ΟΝΟΜΑΣΤικΕΣ 

κΟΝκΑΡΔΕΣ

ΒΕΒΑιΩΣΗ 

ΣυΜΜΕΤΟΧΗΣ  

ΟΠΤικΟΑκΟυΣΤικΟΣ 

ΕξΟΠλιΣΜΟΣ

ΤΕΧΝικΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕιΑ 

ΠΑΡΑλΑΒΗΣ 

ΠΑΡΟυΣιΑΣΕΩΝ

Γ Ε Ν ι κ Ε Σ  Π λ Η Ρ Ο Φ Ο Ρ ι Ε Σ 
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ραγωγής. Η Τεχνική Γραμματεία Παραλαβής Παρουσιάσεων 

λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του συνεδρίου και σύμφωνα με 

το επιστημονικό πρόγραμμα.

Όλες οι διαλέξεις που θα παρουσιαστούν στο Συνέδριο θα αναρ-

τηθούν στην ιστοσελίδα του Συνεδρίου, δημοσιεύονται δε όπως 

υποβλήθηκαν και μετά από έγκριση του ομιλητή. Η οργανωτική 

και η Επιστημονική Επιτροπή του Συνεδρίου και η Εταιρεία οργά-

νωσης Συνεδρίου δε φέρουν ευθύνη για τη μορφή των εργασι-

ών, καθώς και για τυχόντα λάθη και παραλείψεις.

Παράλληλα με τις εργασίες του Συνεδρίου, θα λειτουργεί  

εμπορική έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων.

 

Πυθέου 55, 11743 Αθήνα

τηλ. 210 3645 629, fax: 210 3644 441

info@apr.com.gr | www.apr.com.gr

ΠΕΡιλΗψΕιΣ - 

ΠΑΡΟυΣιΑΣΕιΣ

ΕκθΕΣΗ

OΡΓΑΝΩΣΗ - 

ΓΡΑΜΜΑΤΕιΑ
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17.00 – 17.30 Προσέλευση – εγγραφές 

17:30 – 18:30 Εισαγωγή/Διάκριση του Πόνου - Φυσιοπαθολογία του Πόνου  
 Συντονιστής: Νάντια Μάλλιου
  
17:30 – 18:00 Χρόνια Επώδυνα Σύνδρομα. Απειλητικά για τη ζωή νοσήματα
 Κωνσταντίνος Δρακάτος
     
18:00 – 18:15  Ολοκληρωμένη αξιολόγηση αναγκών ασθενή και οικογένειας/ 

φροντιστή. Αμφιλεγόμενα θέματα στη δύσκολη διαδρομή του 
πόνου

 Δημήτρης Κασίμος

18:15 - 18:30 Συζήτηση

18:30 – 20:00   Τελετή Έναρξης 
 Συντονιστές:  Αθανασία Παππά, Σούζη Μακρή     

   
18:30 – 18:45 Ελ.Ε.ΑΝ.Α. 40 ΧΡΟΝιΑ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ 
 Αθανασία Παππά
 
18:45 – 19:00 ΑΝΤιΡΕυΜΑΤικΟΣ ΣυΝΔΕΣΜΟΣ κυΠΡΟυ 35 ΧΡΟΝιΑ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ 
 Σούζη Μακρή
  
  Η σημασία της διασύνδεσης και της  συνεργασίας των εθνικών  

συλλόγων ασθενών με διεθνείς  αντίστοιχους      

19:00 – 19:10 Hans Bijlsma 

19:10 – 19:20  Coralie Bouillot     
 
19:20 – 19:30 Deirdre Ryan 

19:30 – 19:45  Δημήτριος Βασιλόπουλος
     
19:45 – 20:00  Εναρκτήρια Ομιλία «θεραπεία του Πόνου από την αρχαία  

Ελλάδα μέχρι σήμερα»
 Νικόλας Νούλας  

20:00  Welcome reception     
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9:30 – 10:15 Ημικρανία - Αθροιστική κεφαλαλγία - Νευραλγία τριδύμου 
 Συντονιστής: Άντρη Φωκά  

9:30 – 9:45 κεφαλαλγίες και ποιότητα ζωής  
 Δημήτρης Παπαδημητριάδης

9:45 – 10:00 θεραπευτικές επιλογές στις κεφαλαλγίες 
 Μιχάλης Βικελής    
 
10:00 – 10:15 Συζήτηση     
  
10:15 – 11:15 Χρόνιος Πόνος και Ρευματικά - Μυοσκελετικά Νοσήματα
 (Συνεδρία 1η)  
 Συντονιστής: Κατερίνα Τσεκούρα  

10:15 – 10:30 Μητρώο ασθενών με χρόνιο πόνο. Νεότερα δεδομένα 
 Ιωάννα Σιαφάκα
    
10:30 – 10:45 Χρόνιος Πόνος και ρευματοπαθής ασθενής
 Σπύρος Νίκας
     
10:45 – 11:00 Χρόνιος Πόνος  και ασθενής με Πολλαπλή Σκλήρυνση
 Κυριακή Μυστακίδου

11:00 – 11:15 Συζήτηση

11:15 -  11:45 Διάλειμμα – Ασκήσεις από ομάδα Φυσικοθεραπευτών    

11:45 – 13:00 Χρόνιος Πόνος και Ρευματικά - Μυοσκελετικά Νοσήματα   
 (Συνεδρία 2η)
 Συντονιστής: Μάχη Σαλαμαλίκη 

11:45 – 12:00 Χρόνιος Πόνος και ασθενής με οστεοπόρωση
 Ευαγγελία Καταξάκη
  
12:00 – 12:30 Μύθοι και αλήθειες για την ινομυαλγία
 Βασίλης Παπαδάκος 
      
12:30 – 12:45 Χρόνιος πόνος και οι επιπτώσεις του στην ποιότητα ζωής
 Ανδρέας Γουλές 

12:45 – 13:00 Συζήτηση
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13:00 – 14:00 Χρόνιος Πόνος και Ρευματικά – Μυοσκελετικά Νοσήματα 
 (Συνεδρία 3η)
 Συντονιστής: Ειρήνη Πιτσιλλίδου 

13:00 – 13:15 Διατροφή και Χρόνιος Πόνος
 Μαρία Σκουρολιάκου
    
13:15 – 13:30 Η αντιμετώπιση του πόνου ή «ο πόνος» της αντιμετώπισης
 Κωνσταντίνος Αθανασόπουλος 

13:30 – 13:45 Αυτοδιαχείριση και χρόνιος πόνος
 Σούζη Μακρή 
  
13:45 – 14:00 Συζήτηση   

14:00 – 15:30 Μεσημεριανή Διακοπή – ελαφρύ γεύμα  

15:30 – 16:30 θεραπεία χρόνιου πόνου (Συνεδρία 1η)
 Συντονιστής: Καίτη Αντωνοπούλου    

15:30 - 15:45 Ολιστική αντιμετώπιση του χρόνιου πόνου  του ασθενούς
 Φανή Κρεμαστινού
     
15:45 – 16:00 Αρθρίτιδα, συμβουλές για τον χώρο εργασίας. 
 Η φυσικοθεραπεία έχει τις απαντήσεις;
 Σταύρος Σταθόπουλος

16:00 – 16:15 Πόνος, λειτουργικότητα, Αναπηρία στον ρευματοπαθή ασθενή 
 Μάρκος Σγάντζος

16:15 – 16:30 Συζήτηση

16:30 – 17:30 θεραπεία χρόνιου πόνου (Συνεδρία 2η)
 Συντονιστής: Νάντια Μάλλιου   

16:30 – 16:45 Νεότερα δεδομένα στη θεραπευτική αντιμετώπιση 
 του χρόνιου πόνου 
 Μαρία Χρυσάνθη Κίτσου

16:45 – 17:00 Η φαρμακευτική κάνναβη και ο χρόνιος πόνος
 Δημήτριος Κούβελας 
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17:00 – 17:15 Η επίδραση της άσκησης και της φυσικής δραστηριότητας 
 στην αντιμετώπιση του χρόνιου πόνου
 Παναγιώτης Βιτάλης

17:15 – 17:30 Συζήτηση

17:30 – 18:00 Διάλειμμα

18:00 – 19:15 θεραπεία χρόνιου πόνου (Συνεδρία 3η)
 Συντονιστής: Αθανασία Παππά                                   

18:00 – 18:15 ιαματική λουτροθεραπεία
 Μάρκος Δανάς

18:15 – 18:30  Ο ρόλος της πληροφορικής και των ψηφιακών εφαρμογών 
(applications) στην αντιμετώπιση του χρόνιου πόνου

 Γιάννης Κουμπούρος

18:30 – 18:45  Διαχείριση του Ασθενή με Χρόνιο Πόνο από τους Επισκέπτες  
υγείας και σχετικά Προγράμματα

 Μαρία Μπούρη

18:45 – 19:00 Αντιμετώπιση ανεπιθύμητων ενεργειών - κίτρινη κάρτα
 Δημήτριος Κούβελας
 
19:00 – 19:15 Συζήτηση
 
19:15 – 19:55 Εναλλακτικές τεχνικές στην αντιμετώπιση του πόνου 
 Συντονιστής: Σούζη Μακρή                 

19:15 – 19:25 Βελονισμός: Μιλτιάδης Καράβης

19:25 – 19:35 Σιάτσου: Μαριάννα Λαζανά

19:35 – 19:45 Ομαδική Άσκηση. Εναλλακτική ή Πρώτη Επιλογή;
 Ευθυμία Χάλαρη

19:45 – 19:55  Άσκηση στο νερό: Ανδρέας Ιακώβου

19:55 – 20:15 Συμπεράσματα – λήξη Συνεδρίου
 Αθανασία Παππά, Σούζη Μακρή
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Προσθέτουμε αξία

H πρωτοπόρος Ελληνική φαρμακευτική βιομηχανία

Θέτουμε υγιή πρότυπα

. Διεθνώς αναγνωρισμένα, ασφαλή, αποτελεσματικά και

οικονομικά φάρμακα

Επένδυση στις δυνατότητες της Ελλάδας.

Σημαντική συμβολή στην εθνική οικονομία.

Νέες θέσεις εργασίας, απασχόληση και προοπτική.

Έρευνα, εκπαίδευση και καινοτομία.

Ηγετική θέση.
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Θεραπευτικές επιλογές
Αντιμετώπιση Ανεπιθύμητων Ενεργειών

22-23
Νοεμβρίου 2019

Hans Bijlsma 
Professor of Rheumatology 
Past-President of EULAR
Dept of Rheumatology  
& Clinical Immunology 
University Medical Center Utrecht

Coralie Bouillot
General Secretary, Sjogren Europe 
Federation

Deirdre Ryan
Pre-accredited Psychotherapist & 
Counsellor, Chairperson of  Chronic Pain 
Ireland, Board Member of Pail Alliance 
Europe

Κωνσταντίνος Αθανασόπουλος
Δντής ΕΣΥ Β΄ Κλινικής Φυσικής Ιατρικής  
& Αποκατάστασης, Εθνικού Κέντρου
Αποκατάστασης (ΕΚΑ),(ΚΑΤ- ΕΚΑ), Senior
Fellow of European Board and European
Society of P&RM, PT, MA, MD, PhD,
Εuropean Trainer Diploma of P&RM.
Αντιπρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου
Εθνικού Κέντρου Αποκατάστασης.
Πρόεδρος Διοικούσας Επιτροπής Τμήματος
ειδικού ενδιαφέροντος της Ελληνικής
Εταιρίας ΦΙΑπ, «Μελέτης και Αντιμετώπισης
Μυοσκελετικών Παθήσεων» 

Καίτη Αντωνοπούλου
Health Communications Expert,  
Μέλος ΔΣ ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.

Δημήτριος Βασιλόπουλος
Πρόεδρος ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ

Μιχάλης Βικελής
Νευρολόγος, Ειδικός στις κεφαλαλγίες

Παναγιώτης Βιτάλης, BSc, MSc 
Διδακτορικός Ερευνητής Κλινικής 
Εργοφυσιολογίας, Ερευνητικό Τμήμα Υγείας 
και Φυσικής Δραστηριότητας Πανεπιστήμιο 
Wolverhampton, Ηνωμένο Βασίλειο

Ανδρέας Γουλές
Ρευματολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος 
Ρευματολογική Κλινική και Εργαστήριο 
Παθολογικής Φυσιολογίας ΕΚΠΑ 

Μάρκος Δανάς
Γεν. Γραμματέας Συνδέσμου  
Δήμου Ιατρικών Πηγών Ελλάδος
Μέλος της Επιτροπής Προστασίας Ιαματικών 
Φυσικών Πόρων Υπουργείου Τουρισμού 

Κωνσταντίνος Δρακάτος
Νευρολόγος

Ανδρέας Ιακώβου
Γυμναστής,  Δημιουργός του προγράμματος 
Υδροαποκατάστασης Ρευματοπαθών  
«Aqua Re-action»

Μιλτιάδης Καράβης
Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης
Πρόεδρος Ελληνικής Ιατρικής  
Εταιρείας Βελονισμού
Διευθυντής Διεθνούς Μετεκπαιδευτικού 
Κέντρου Βελονισμού AcuScience

Δημήτρης Κασίμος
Ρευματολόγος, Αρχίατρος,   
Στρατιωτικό Νοσοκομείο 401

Ευαγγελία Καταξάκη MD, MSc, PhD
Ρευματολόγος, Δ/ντρια ΕΣΥ 
Γ.Ν. Ελευσίνας Θριάσιο 

Μαρία Χρυσάνθη Κίτσου
Αναισθησιολόγος, Δ/ντρια ΕΣΥ,   
Υπεύθυνο Στέλεχος Μονάδας Πόνου  
Β’ ΠΚ Αναισθησιολογίας, 
Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Δημήτριος Κούβελας
Καθηγητής Φαρμακολογίας  
& Κλινικής Φαρμακολογίας 
Δ/ντής Εργαστηρίου Κλινικής  
Φαρμακολογίας Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ 

Σ υ Ν Τ Ο Ν ι Σ Τ Ε Σ  &  Ο Μ ι λ Η Τ Ε Σ
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Γιάννης Κουμπούρος
Επικ. Καθηγητής Εφαρμογών,  
Τμήμα Πληροφορικής & Υπολογιστών  
Παν. Δυτικής Αττικής  
   
Φανή Κρεμαστινού 
Διδάκτωρ Παν. Αθηνών, Δ/ντρια  
Αναισθησιολογικού Τμήματος και Ιατρείου 
Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο», Μέλος Δ.Σ. «ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.» 

Μαριάννα Λαζανά
Εναλλακτική θεραπεύτρια με ειδίκευση στο 
Σιάτσου, συνεργάτης του Κέντρου Πόνου 
του Αρεταίειου Νοσοκομείου, πρώην Πρόε-
δρος της Ελληνικής Εταιρείας Σιάτσου

Σούζη Μακρή
Αντιπρόεδρος Αντιρευματικού Συνδέσμου 
Κύπρου 

Νάντια Μάλλιου
Ψυχολόγος
Γεν. Γραμματέας ΔΣ ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.
 
Μαρία Μπούρη
Παιδίατρος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος 
Συνεργάτης Εργαστηρίου Υγιεινής και 
Επιδημιολογίας,
Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας 
Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής  

Κυριακή Μυστακίδου
Καθηγήτρια Ανακουφιστικής Φροντίδας 
Υπεύθυνη Μονάδας Ανακουφιστικής  
Αγωγής «ΤΖΕΝΗ ΚΑΡΕΖΗ»

Σπύρος Νίκας
Ρευματολόγος 

Νικόλαoς Νούλας
Αναισθησιολόγος, Επιμ. Α’  
Υπεύθυνος Ιατρείου Πόνου Γ.Ν. Κορίνθου
   
Βασίλης Παπαδάκος
Ρευματολόγος, Δ/ντης, Υπεύθυνος Ιατρείου 
Ινομυαλγίας, Γ.Ν.Α. «Ευαγγελισμός»

Δημήτρης Παπαδημητριάδης, MD MSc
Ψυχίατρος-Ψυχοθεραπευτής

Αθανασία Παππά
Πρόεδρος ΔΣ ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.

Ειρήνη Πιτσιλλίδου
Εκτελεστικός Γραμματέας ΔΣ  
Αντιρευματικού Συνδέσμου Κύπρου

Μάχη Σαλαμαλίκη
Ειδ. Γραμματέας ΔΣ ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.

Μάρκος Σγάντζος
Ιατρός Φυσικής Αποκατάστασης 
Αναπλ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής  
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
Π.Γ.Ν. Λάρισας   
 
Ιωάννα Σιαφάκα
Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας- 
Θεραπείας Πόνου ΕΚΠΑ
   
Μαρία Σκουρολιάκου
Επικ. Καθηγήτρια Εντερικής & Παρεντερικής 
Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο
 
Σταύρος Σταθόπουλος
Φυσικοθεραπευτής ,  
Γ.Ν.Α. «ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 
Οργανωτικός Γραμματέας Π.Τ. Αττικής 
Πανελλήνιου Συλλόγου  
Φυσικοθεραπευτών  

Κατερίνα Τσεκούρα
Αντιπρόεδρος ΔΣ ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.

Άντρη Φωκά
Γεν. Γραμματέας ΔΣ Αντιρευματικού  
Συνδέσμου Κύπρου

Ευθυμία Χάλαρη
Φυσικοθεραπεύτρια
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