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Α.Π.: 3230	

                                       							Αθήνα, 9 Σεπτεμβρίου 2013
 			               
		 

ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑ - ΑΥΤΟΠΑΡΑΚΙΝΗΣΗ


Το Σεμινάριο θα είναι διάρκειας 10 εκπαιδευτικών ωρών και θα πραγματοποιηθεί στο εκπαιδευτικό κέντρο του ΕΙΑΣ, Λ. Συγγρού 106, στον 5ο όροφο:

· Τετάρτη 25 Σεπτεμβρίου: 09.00 – 14.00
· Πέμπτη 26 Σεπτεμβρίου: 16.30 – 19.45 
· Εισηγήτρια του Σεμιναρίου θα είναι η κα Ουρανία Τσάβαλου – Σύμβουλος επιχειρήσεων και Ψυχικής Υγείας .
Σκοπός του Σεμιναρίου είναι :
Η αυτογνωσία είναι βασική και απαραίτητη προϋπόθεση για ένα επιτυχημένο στέλεχος. Η αυτοπεποίθησή μας πηγάζει από το να γνωρίζουμε τα δυνατά μας σημεία αλλά και τα σημεία που χρειάζεται να βελτιώσουμε. 
Μετά το σεμινάριο τα στελέχη θα έχουν:
· Μάθει να κάνουν καλύτερη αυτοδιαχείριση στις συναλλαγές με προϊστάμενους, πελάτες, συνεργάτες
· Αντιληφθεί τα δυνατά και αδύνατα σημεία τους 
· Ενδυναμωθεί  από την αύξηση της αυτογνωσίας τους
· Πάρει πρακτικά και εφαρμόσιμα εργαλεία από την ψυχολογία, τα οποία θα τους βοηθήσουν να λειτουργούν  πιο αποτελεσματικά στην καθημερινότητά τους
· Προσδιορίσει τις συνθήκες που επιδρούν στην παρακίνηση των ατόμων και τι σημαίνει αυτό για την αυτό-παρακίνηση τους 
· Έχουν παρακινηθεί με στόχο την καλύτερη απόδοσή τους
Το Σεμινάριο απευθύνεται:
· Σε όλους τους υπαλλήλους και τα στελέχη των ασφαλιστικών εταιριών & επιχειρήσεων.
· Σε διαμεσολαβούντες όλων των κατηγοριών (διοικητικούς υπαλλήλους ή / και πωλητές).
· Σε πραγματογνώμονες. 
· Σε όλους όσους ενδιαφέρονται να εμπλουτίσουν, διευρύνουν και εμβαθύνουν τις γνώσεις τους πάνω στα θέματα του Σεμιναρίου.
Ενδεικτικά αναφέρουμε τα θέματα που θα αναπτυχθούν κατά τη διάρκεια του Σεμιναρίου:
· Αυτογνωσία & αυτοδιαχείριση
· Μοντέλα ΓΕΠ
· Κύκλος gestalt
· Η αναγκαιότητα της αυτογνωσίας ειδικά σε περιόδους κρίσης. Πως μας επηρεάζουν οι σκέψεις μας και οι αντιλήψεις μας σε σχέση με το περιβάλλον μας. Τα αποτελέσματα που έχει κάτι τέτοιο στην επίδοσή μας
· Μοντέλο κύκλων επιρροής
· Συνθήκες που Επηρεάζουν την Παρακίνηση
· Μοντέλα παρακίνησης
· Η Διαδικασία Διαχείρισης της Παρακίνησης
· Εμπόδια Παρακίνησης
· Τι μας παρακινεί
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Δικαίωμα Συμμετοχής:
· 140€   για τα μέλη του Ε.Ι.Α.Σ. και 
· 180€   για τα μη μέλη. 

Για τις Εταιρίες – Μέλη που θα έχουν πολλαπλή συμμετοχή σε αυτό το Σεμινάριο, τα δίδακτρα διαμορφώνονται ως εξής:

· €120  (από 3 – 5 άτομα)
· €100  (άνω των 5 ατόμων)

Για τις Εταιρίες μη Μέλη που θα έχουν πολλαπλή συμμετοχή σε αυτό το Σεμινάριο, τα δίδακτρα διαμορφώνονται ως εξής:

· €160  (από 3 – 5 άτομα)
· €120  (άνω των 5 ατόμων)


Αιτήσεις Συμμετοχής θα γίνονται δεκτές μέχρι την Πέμπτη 19 Σεπτεμβρίου 2013.
		
	
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ

	Τετάρτη 25/9/2013
	Πέμπτη 26/9/2013

	· 09.00 – 10.30
	· 16.30 – 18.00

	10.30 – 10.45 (διαλ.)
	18.00 – 18.15 (διαλ.)

	· 10.45 – 12.15
	· 18.15 – 19.45

	12.15 – 12.30 (διαλ.)
	

	· 12.30 – 14.00
	


Το Δικαίωμα Συμμετοχής
Το Δικαίωμα Συμμετοχής μπορείτε να καταβάλετε με την κατάθεση της Αίτησης Συμμετοχής στα γραφεία του ΕΙΑΣ ή να το καταθέσετε στην επωνυμία «Ελληνικό Ινστιτούτο Ασφαλιστικών Σπουδών» στην ALPHA BANK, αρ. λογ/σμού: 114-00-2786006633, IBAN:    GR 81 0140 1490 1140 0278 6006 633 ή στην ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ, αρ.λογ/σμού: 142/48003627,
IBAN: GR 65 0110 1420 0000 1424 8003 627  και να μας στείλετε με fax αντίγραφο του καταθετηρίου στον αριθμό  210 92.19.917.					

ΟΑΕΔ
Σας ενημερώνουμε πως οι υπηρεσίες μας μπορούν να επιδοτηθούν μέσω του ΟΑΕΔ-ΛΑΕΚ.  Ο  ΟΑΕΔ παρέχει στις Εταιρείες τη δυνατότητα εκπαίδευσης του προσωπικού τους, εκμεταλλευόμενες το 0,45% από τις εργοδοτικές εισφορές. Περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να βρείτε στο site του ΟΑΕΔ http://laek.oaed.gr.  Για συμπληρωματικές πληροφορίες οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να απευθύνονται στη γραμματεία του ΕΙΑΣ  στα τηλέφωνα: 210 92.19.660 – 684, E-mail: eiasinfo@eias.gr, eias@ath.forthnet.gr.
Σύντομο Βιογραφικό Εισηγήτριας
H Ράνια Τσάβαλου είναι πτυχιούχος του τμήματος Στατιστικής και Ασφαλιστικής Επιστήμης από το Πανεπιστήμιο Πειραιά. Έχει κάνει μεταπτυχιακές σπουδές σε ψυχολογία (Master of Arts in Humanistic Integrative Counselling & Psychotherapy, Middlesex University, London UK) ενώ έχει εκπαιδευτεί στο Focusing Therapy σε συνεργασία με το Ινστιτούτο Focusing της Νέας Υόρκης.
Είναι τακτικό μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Ανθρωπιστικής Συνθετικής Θεραπευτικής Συμβουλευτικής και Ψυχοθεραπείας (Ε.ΕΑ.Σ.Θ.Σ.Ψ.) καθώς και του European Association for Counselling (EAC).
Τα τελευταία 15 χρόνια εργάζεται σαν σύμβουλος ανάπτυξης ανθρωπίνου δυναμικού, ενώ παράλληλα διενεργεί και η ίδια εκπαιδεύσεις στους τομείς της απόδοσης των πωλήσεων (sales performance), της εξαιρετικής εξυπηρέτησης πελατών (customer excellence), της αποτελεσματικότητας των οργανισμών (organizational effectiveness) και της ηγεσίας (leadership).

Παρακαλούμε να δώσετε την κατά την κρίση σας αναγκαία δημοσιότητα στην εγκύκλιο αυτή.
	


Συνημμένα:
Αίτηση Συμμετοχής

[bookmark: _GoBack]
Με εκτίμηση,

Δρ. Γιάννης Παπακωνσταντίνου
Γενικός Διευθυντής Ε.Ι.Α.Σ.
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Προς το Ελληνικό Ινστιτούτο
Ασφαλιστικών Σπουδών
Λ. Συγγρού 106
117 41 ΑΘΗΝΑ
fax: 210/92.19.917

  Σας γνωρίζουμε ότι στο Σεμινάριο: «Αυτογνωσία & Αυτοπαρακίνηση» που θα πραγματοποιηθεί την Τετάρτη 25 & Πέμπτη 26 Σεπτεμβρίου από την Εταιρία μας θα
  μετάσχουν οι ακόλουθοι:

	
ΑΙΤΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	ΕΡΓΑΣΙΑ-ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ
	ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ
	ΤΗΛ.:
	ΦΑΞ:
	ΕΜAIL:

	· 
	
	
	
	
	

	· 
	
	
	
	
	

	· 
	
	
	
	
	

	· 
	
	
	
	
	

	· 
	
	
	
	
	

	· 
	
	
	
	
	


*   Παρακαλούμε όπως συμπληρώσετε στον παρακάτω πίνακα τα στοιχεία όπου επιθυμείτε να εκδοθεί το Τιμολόγιο Παροχής Υπηρεσιών (Ατομικά στοιχεία για Φυσικά 
     Πρόσωπα ή της Εταιρίας σας)  

	ΑΤΟΜΙΚΑ (Φυσικά Πρόσωπα) ή ΕΤΑΙΡΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

	ΕΠΩΝΥΜΙΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗΣ:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _              ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
ή ΑΤΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _               ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                                    

	ΑΦΜ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ΔΟΥ:

	ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ:                                                                            ΠΟΛΗ:                             Τ.Κ.:

	ΤΗΛΕΦΩΝΑ:                                                               FAX:

	ΕΜAIL: 
	

	
Το παρόν πρόγραμμα θα το υποβάλλετε στο 0,45% του ΟΑΕΔ/ΛΑΕΚ;    ΝΑΙ  �        ΟΧΙ  �

	Ονοματεπώνυμο Υπευθύνου:



    ΕΤΑΙΡΙΑ:	________________________________	 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: ________________     ΣΦΡΑΓΙΔΑ/ΥΠΟΓΡΑΦΗ: ____________________________
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