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Ελεύθερη Συµµετοχή



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2016

09:00 - 09:30 Προσέλευση - Εγγραφές

09:30 - 10:00 Χαιρετισμοί

09:30 - 09:40 Xαιρετισμός Προέδρου Οργανωτικής Επιτροπής / Ελ. Κομνηνού

09:40 - 09:50 Μήνυμα Προέδρου Επιστημονικής Επιτροπής

09:50 - 10:00 Έναρξη Σεμιναρίου από Δ.Σ.

10:00 - 10:30 Εναρκτήρια διάλεξη
Η ευθανασία στην κλινική πράξη / Γ. Βαιόπουλος

10:30 - 11:45 Α΄Συνεδρία
Η αυτοανοσία στην κλινική πράξη / Προεδρείο: Δ. Γουλές - Αθ. Λαϊνάς

 10:30 - 10:50 Αυτοάνοσα Ρευματικά Νοσήματα / Ελ. Κομνηνού

 10:50 - 11:10 Αυτοάνοση θυρεοειδίτιδα / Στ. Γρηγοράκης 

 11:10 - 11:30 Η Αυτοανοσία στη Νευρολογία / Θ. Αλεξάκης 

 11:30 - 11:45 Ερωτήσεις – Συζήτηση

11:45 - 12:00 Διάλειμμα - Καφές

12:00 -13:15 Β΄Συνεδρία
Αυχενικό σύνδρομο / Προεδρείο: Γ. Κώττας, Ν. Λάγιος 
 12:00 - 12:20 Ορισμός, ταξινόμηση, κλινικό φάσμα αυχενικού συνδρόμου / 
            Δ. Γουλές

 12:20 - 12:40 Απεικονιστικός έλεγχος – Συντηρητική θεραπεία αυχενικού
           συνδρόμου / Αθ. Λαϊνάς

 12:40 -13:00 Χειρουργική αντιμετώπιση παθολογίας της ΑΜΣΣ / Ν. Μιχάλαινας 

 13:00 -13:15 Ερωτήσεις – Συζήτηση

13:15 – 13:30 Γ΄Συνεδρία / Προεδρείο: Ελ. Κομνηνού

Ρευματικά και άλλα νοσήματα που υποδύονται φλεγμονώδη κυτταρίτιδα / Μ. Φαλάγγας 

ΣΑΒΒΑΤΟ 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2016

09:00 - 09:30 Προσέλευση - Εγγραφές

09:30 - 10:45  Α΄Συνεδρία
Συνεδρία του Εργαστηρίου Ανατομικής του ΕΚΠΑ / Προεδρείο: Γ. Τρουπής - Γ. Βαιόπουλος

 09:30 - 09:50 Ανατομική - Χειρουργική ΟΜΣΣ - Οσφυαλγία / Μ. Πιάγκου

 09:50 - 10:10 Ανατομική - Χειρουργική Άκρας Χειρός / Γ. Τρουπής

 10:10 - 10:30 Ανατομική - Χειρουργική βουβωνικού πώρου / Θ. Τρουπής

 10:30 - 10:45 Ερωτήσεις – Συζήτηση

10:45 - 11:35  Β΄Συνεδρία
Παθήσεις όπου η Ορθοπαιδική συνεργάζεται με τη Ρευματολογία / Προεδρείο: Ελ. Κομνηνού

 10:45 - 11:05 Οστεοαρθρίτιδα ισχίου / Ν. Λάγιος

 11:05 - 11:25 Ολική αρθροπλαστική ισχίου στη Ρευματοειδή αρθρίτιδα / Θ. Ξενάκης

 11:25 - 11:35 Ερωτήσεις – Συζήτηση

11:35 - 12:00 Διάλειμμα - Καφές

12:00 - 13:15 Γ΄Συνεδρία
Ουρική νόσος / Προεδρείο: Γ. Βαιόπουλος -  Ν. Λάγιος

 12:00 - 12:20 Ουρική αρθρίτιδα / Ελ. Κομνηνού

 12:20 - 12:40 Ουρική νόσος και λιθίαση του ουροποιητικού συστήματος / Αρ. Καρέλης

 12:40 - 13:00 Ουρική νόσος και Νεφρική Ανεπάρκεια / Α. Μπλέτα

 13:00 - 13:15 Ερωτήσεις – Συζήτηση

13:15 - 13:35 Δ΄Συνεδρία / Προεδρείο: Δ. Γουλές 

Καρδιαγγειακός κίνδυνος σε ασθενείς με ρευματοειδή αρθρίτιδα / Ε. Πετροπούλου

13:35 - 13:45 Ερωτήσεις – Συζήτηση

13:45 - 14:00 Συμπεράσματα - Λήξη Σεμιναρίου / Ν. Λάγιος

14:00 Ελαφρύ γεύμα 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ - ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 

Ως Πρόεδροι του Δ΄ Κοινού Σεμιναρίου Ορθοπαιδικής και Ρευματολογίας, πιστοί στο ραντεβού 
μας, διοργανώνουμε και φέτος το κοινό σεμινάριό μας γιατί πιστεύουμε ότι, πρωταρχικά, πάνω 
από οποιαδήποτε προβλήματα οικονομικής κρίσης προέχει, σε μας τους επιστήμονες της υγείας, 
η γνώση και η συνεχιζόμενη ιατρική εκπαίδευση.

Ειδικότερα, φέτος έχουμε τη χαρά να διοργανώνουμε το σεμινάριο μαζί με το Εργαστήριο Ανα-
τομικής του Πανεπιστημίου Αθηνών και γι΄ αυτό έχουν προσκληθεί εκλεκτοί Καθηγητές Ανα-
τομικής. Σκοπός μας είναι να συνδέσουμε τον κορμό της Ιατρικής που λέγεται «Ανατομική του 
ανθρώπου» με την κλινική πράξη.

Ο τίτλος του σεμιναρίου είναι «Η στενή συνεργασία των ιατρών στα νοσήματα του Μυοσκελετικού 
Συστήματος» και μέσα από αυτό ευελπιστούμε να αναδείξουμε ότι ένα σύμπτωμα ή μια νόσος 
άπτεται της συνεργασίας ιατρών πολλών ειδικοτήτων. Γι΄ αυτό λοιπόν έχουμε προσκαλέσει ως 
ομιλητές εξαίρετους συναδέλφους ειδικοτήτων εκτός της Ορθοπαιδικής και της Ρευματολογίας.

Σας προσκαλούμε λοιπόν να παρακολουθήσετε το διήμερο σεμινάριό μας συμμετέχοντας ενεργά 
στα θέματα των συνεδριών, και ευελπιστούμε με τη λήξη του να έχουμε προσθέσει ένα λιθαράκι 
σε αυτό που ονομάζεται ΙΑΤΡΙΚΗ ΓΝΩΣΗ - ΕΠΙΣΤΗΜΗ.

Οι Πρόεδροι της Οργανωτικής Επιτροπής

    Λάγιος Νικόλαος  
Κομνηνού Ελένη



ΟΜΙΛΗΤΈΣ / ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Αλεξάκης Θεόδωρος
Νευρολόγος, Επιστ. Συνεργάτης ΙΑΣΩ General

Βαιόπουλος Γεώργιος
Παθολόγος - Ρευματολόγος, Καθηγητής Παθολογίας ΕΚΠΑ 

Γουλές Δημήτριος
Ρευματολόγος, Επιστ. Συνεργάτης ΕΚΠΑ

Γρηγοράκης Στυλιανός
Ενδοκρινολόγος, Επιστ. Υπεύθυνος Ενδοκρινολογικού Τμήματος ΙΑΣΩ General

Καρέλης Αριστείδης
Xειρουργός Ουρολόγος, Επιμελητής Α΄ Ουρολογικής Κλινικής ΙΑΣΩ General

Κομνηνού Ελένη
Ρευματολόγος, Επιστ. Υπεύθυνη Ρευματολογικού Τμήματος ΙΑΣΩ General, Υπεύθυνη Ιατρείου 
Οστεοπόρωσης ΙΑΣΩ General, Υπεύθυνη Ιατρείου Αυτοάνοσων Ρευματικών Νοσημάτων και 
Κύησης ΙΑΣΩ

Κώττας  Γεώργιος
Νευροχειρουργός, Διευθυντής Α΄ Νευροχειρουργικής Κλινικής ΙΑΣΩ General,
Επιστ. Υπεύθυνος Νευροχειρουργικού Τμήματος ΙΑΣΩ General

Λάγιος Νικόλαος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής Α΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής ΙΑΣΩ General,
Επιστ. Υπεύθυνος Ορθοπαιδικού Τμήματος ΙΑΣΩ General, Υπεύθυνος Ιατρείου Οστεοπόρωσης 
ΙΑΣΩ General

Λαϊνάς Αθανάσιος
Ορθοπαιδικός Xειρουργός, Διευθυντής ΠΕΔΥ 

Μιχάλαινας Νικόλαος
Νευροχειρουργός, Επιμελητής Α΄ Νευροχειρουργικής Κλινικής ΙΑΣΩ General

Μπλέτα Αλίκη
Νεφρολόγος, Διευθύντρια Μονάδος Τεχνητού Νεφρού, Επιστ. Υπεύθυνη Νεφρολογικού Τμήματος 
ΙΑΣΩ General

Ξενάκης Θεόδωρος
Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Διευθυντής ΣΤ’ Ορθοπαιδικής Κλινικής ΙΑΣΩ General 

Πετροπούλου Ευδοκία 
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών,
Διευθύντρια Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής ΙΑΣΩ General

Πιάγκου Μαρία
Επίκ. Καθηγήτρια Ανατομικής ΕΚΠΑ

Τρουπής Γεώργιος
Καθηγητής Ανατομικής ΕΚΠΑ

Τρουπής Θεόδωρος
Αναπληρωτής Καθηγητής  Ανατομικής  ΕΚΠΑ

Φαλάγγας Ματθαίος ΜD, MSc, DSc
Παθολόγος – Λοιμωξιολόγος,
Διευθυντής Άλφα Ινστιτούτου Βιοϊατρικών Επιστημών (ΑΙΒΕ)
Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Παν/μίου TUFTS
Βοστώνη, Μασαχουσέτη, ΗΠΑ
Διευθυντής Παθολογικής- Λοιμωξιολογικής Κλινικής ΙΑΣΩ General


